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༢༠༡༥ སིར 1 


>¬ 


"2 དཀེསས། ༦ ཌེ 


༄༅།། ༠ །མ་འུར་ངགཏར་ 0 ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
¿€ དད་ཕིན་གསུང་འབུམ་པི་ཧྲེ་ ར་བ་བ (2 པོད་གཉིས་པ། 
ཆར ླིན ་་རབོ་རོམ ར་ས | ཤཌཤཌ<ཤླི་ྨུ་ུྨཚརཆ 9 











༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོ ར་ཕྱོགས་སྒྲཾ ག་པོད་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པ་བ ཞུགས་སོ ད། 





༄༅། ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ ་པ་བློ་བཟ ང་ང དྲྭ་འཕྲིན་ལས་ནེ། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅཾག་པའེ་ཁུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྟགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། སྤྱི་ལོ ་༡༦༦༡ལོར་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་ལས་གཡོན་རུའི་ཆ་ལྟོ་ཁ་ 
མོན་མཁར་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དིངས་རང་གྲོལ་དང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རིས་མེད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ཟབ་ཆོས་དུ་མས་རང་རྒྱུད་སྒི ན་གྲོལ་མཛད་ཅཾང་། སྐུ་གོང་ 
མའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་མཚོན་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་མང་པོར་རྣམ་ངེས་དང་བསྟེན་ཡིག བསྒྲབ་ཆེན་ཆོག་སྒྲིག་སོགས་པོད་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་མཛད། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནེ་ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། གྲུབ་ 


ཟོ༩ཿ ད ན་བླ་མ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བ གྲང་གི་མི་ལངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨ལོར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ།། 


>0.8 


¬ ༄།། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེགས་སོ་བདུན་པའི་ནང་བཞུགས། རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བློ་བཟང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པོད་གཉིས་པ། ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་པོད་གཉིས་ 
@ྷ› པཕ་ལ། དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས་ལེའུདང་པོའི་དུམ་བུ་གཉིས་པ།༡༨༦ (797) རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 


བོ པར་ཐར་པ་རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ།༧༧ (1015) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག) (1169-1170) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲ་ཀུན་དུ་གྲགས་ཀྱུར་ 
ཏེ། †བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 


81 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེགས་བམ་ང་དྲུག་པའི་ནང་བཞུགས། མཆོག་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའེ་གསུངས་རྣམ་བཤད་སྐོར་པོད་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ། བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་སྦས་དོན་ 

བལྟ་བའི་མིག་འབྱེད།༢༩ (1) ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བསྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་དངོས་གྲབ་རོལ་མཚོ།༩༡ (59) ལས་གཤིན་ཀེ་ཀང་གི་དམེགས་ཁྲིད།༥( (༧41) ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་ 
པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་གནད་འབྱེད་སྒྲོན་མའི་ཕྲེང་བ།“༡ (༧51) ལྟ་བྲག་ཕུར་བའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས།༡༡ (༢73) བྱང་གཏེར་བཀའ་དབང་སྤྱི་ 
ལ་སྦྱོར་རུང་གི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་།༡༧ (395) བུང་གཏེར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡེད་ཆེས་དང་བ་འདྲེན་པའི་རབ་གསལ་མེ་ལོང་།༨ (49) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག) (445-446) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ 


ཚུལ་འདི་ཡང་ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་བཞེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་ཀྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོ ག །དགེའོ།། །། ཀོ 


མ་མམ 


,7$ 


༄༅། །ཏོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་གསུམ་ནས་དབེན་གནས་དུས་འཁོར་ཕུག་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་རྭ་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་ངོར་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བདུད་འཇོམས་སྣང་བ་ལྟར་བླངས་ཏེ་ཐུན་བཞིར་བཅད། ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཐུན་འགོར་བསག་སྐྱང་གི་དོད་ཙམ་དང་བཅས་དངོས་གཞི། རྩ་སྔགས་ཡ་ར་བཞེ་འབུམ།སྟིང་པོ་ཧྲིཏྱིར་འབྲུ་འབུམ་སྟེ་ 
འབུམ་བྱཅུ་ཉེ་སང་ཡ་སྙན་ཀ་ཡང་འབུ་འབུམ་སྟེ་འབུམ་བདུན། ཐུན་བཞའ་མཇུག་ཏུ་འདས་གཏོར་དང་ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ། ལས་གཤཾན་དམ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་ལ་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བརྱཾས་ཤཾང་། མངོན་ _ 
རྟོགས་སུ་བསྟེན་པའི་བཟླས་དམིགས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་སོགས་མི་གསལ་ཡང་། རྭ་ལོ ་ཆེན་པོས་རྭ་ཆོས་རབ་ལ་གསུངས་པའི་ཟན་བཱིས་ལྟར་ལེགས་པར་གསལ་གདབ་པ་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་བགྱིས། བསྟེན ° 
པའི་སྒང་ལ་གཞན་དོན་སྤང་བྱར་གསུངས་པ་གསར་རྙིང་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རྩེ་གདོང་གི་སློབ་བརྒྱུད་ཁམས་པའི་བླ་ཆེན་ཨ་ལུ་ཆོས་རྗེ་ཟེར་བ་ཞིག་ངོས་འཕྲད་ལ་ཆེད་ཀྱིས་བྱུང་ཡང་། ལྟོགས་ལ་རྒྱབ་ཏུ་ 
བསྐུར་བའཾ་ངོས་ཕྲད་དང་སྲུང་མཐུད་སྟེར་བ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་། གཞིས་ཀའ་དཔོན་ས་མཚོ་བྱུང་ལགས་སྐུ་མ་འཚོ་བའི་མགྱོགས་བསྔོ་སོགས་རིམ་པར་འབྱོར་བར་བརྟེན་འགངས་ཆེས་པའི་ཕེབས་ནན་མ་བཟོད་པར། 
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བསམ་གཏན་ཁང་བའི་ཕྱི་ལོགས་མཚམས་ཁོངས་ཀྱི་ཉི་འོད་དུ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་སྨིན་རྒྱས་སུ་བཏང་། དགོངས་ 
རྫོགས་སུ་གྲྭ་གཙང་དུ་ན་རཀ་སྐོངས་བཤགས་ཟླ་གཅིག་ཚུགས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་ཀྱང་བྱས། བསམ་ཡས་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་རིམ་ཆེ་ཆོག་ཅིག་ལ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་བྱུང་བར་བརྟེན། བསྟེན་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་འཇུར་བ་ 
བྱས་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་དགུ་སོགས་ལ་བསྟེན་པའེ་ཁ་སྐོང་ཉེ་སྟེང་ལ་བཅུ་ཆའི་སྐྱིན་སྲེག་བྱས། འདི་ནས་བཟུང་མངོན་རྟོགས་གཏོར་འབུམ་སོགས་ཀྱང་ཆག་མེད་དུ་བགྱིས། ཚེས་བཅུར་ནང་མཚམས་དང་ ༧ 
བྱཧ་གཅག་ལ་ཕྱི་མཚམས་གྲོལ། ཐོན་པ་དབོན་པོ་པླད་ཚེ་བརྟན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། སྟོད་པ་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་འབུལ་བ་མང་འགྱེད་ཀྱང་བྱས། ཟེ 
ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུས་འདུལ་ལུང་མ་གཏོགས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལྡགས་ལུང་ཡ ང་གེགས་མེད་དུ་བྱུང་པར་ལེགས་སོ་ཕུལ། ཆེས་བཅོ་ལྔར་བསམ་ཡས་སུ་བཏེག་པའི་ནུབ་སྒྲགས་མདའ་དང་བཏཅུ་དྲུག་ལ་བསམ་ཡས་སུ་སླེབ་ནུབ་ 
གྲབས་ཤོམས་བསྒྲེགས། ཞག་བདུན་ཀྱི་བར་གནམ་སའེ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེའི་སྒྲབ་པ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྨིན་རྒྱས་སུ་བཏང་། ཐུན་མཚམས་ཤིག་ཏུ་ཁམས་པ་ཁོ་ཆེན་བླ་མ་ཟེར་བ་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ 
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༄༅། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་། ལས་བྱང་གི་ལུང་། ལྟོ་གཏེར་ཟླམ་པོ་བཞི་དབང་སོགས་བསྐུར། བསམ་ཡས་དཀར་པོ་བའི་ཐུགས་སྲས་བླ་མ་དགེ་སློང་ལ་བྱད་འགྲོལ་གསེར་ལྡེའི་སྐོར་ལུང་བཀླགས། དཔལ་ 
རིའི་བླ་བྲང་སྤྱི་ཚབ་སྤྱི་པ་སོགས་ཀྱི་འཕྲད་ལེན་དང་རེ་བ་བཀང་། བསམ་ཡས་ཁང་གསར་འོག་ཏུ་སྟག་རྩེའི་བླ་སྨན་ཨ་བོ་ཕན་བདེའི་ཆུང་མ་བྲོ་འཚལ་བར་ཚེ་དབང་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཕན་སྟོབས་ཟད་པའི་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་ 
སོང་བར་འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་དང་། དེ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་རཾགས་དྲུག་གནས་འདྲེན། དབང་བསྐུར། ལམ་སྦྱང་བསྟན་རྒྱས་པར་བྱས། འཕོ་བ་ 
ཡང་སྐབས་སུ་ཁེལ་བས་ཐེབས་པའི་རྟགས་གསལ་བའ་བྱུང་ཞིང་ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་འདི་སྐོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྔ་ཕྱིར་སྟེར་ཆ་མང་བར་བགྱིས་པ་ཆུད་མི་འཛའ་བ་དང་། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་ཅ་ནུས་སུ་ 
འཕྲལ་ཡུན་དུ་བསྒྲབས། དེ་སྐབས་དགོན་པར་ས་གའི་སྒྲབ་མཆོད་སྟབས་བསམ་ཡས་ཀྱི་གནས་མཛལ་ཞེབ་པ་བྱེད་ལོང་མ་བྱུང་བར་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ཙམ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་ཏེ་ཕྱིར་ལམ་གུང་ཆིགས་རྒ་ལུག་སྨན་ཆུར་ 
བཀྱིས་པའི་ཁྲུས་དང་སྨན་ཆུ་བསྟེན། སྒྲགས་མདར་ཞག་གཅག་དང་རང་གནས་སུ་སླེབ། བསམ་ཡས་ནས་མགོན་གཉེར་བྲོ་འཚོལ་བར་རྐྱེན་སེལ་གླད་རྫོངས། ཚེ་དབང་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་བ་བྱས་ཀྱང་ངན་ཚོ་ཟིན་པ་ 
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ལས་འཕྲལ་སྐྱེད་མ་བྱུང་། ས་གའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་འཆེ་མེད་སྒྲབ་མཆོད་དཀྱུས་བཞིན་སྨིན་རྒྱས་སུ་བཏང་པའ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ བ་དཔོན་ བྱས་ཏེ་ 


མཛད་ ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོ ར་གསང་རྫོགས་ཀྱི་འཆི་བླ་དང་། དེའི་སང་ཉིན་བྱརུ་དུག་ལ་གྲྭ་གཙང་ནས་སྐུ་གསུམ་རིག་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུན་འཚོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད། དོལ་ ལྡིང་དཔོན་ཨ་ ཛམ་ 
ལ་བྱད་འགྲོལ་དང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བྱས། དེ་ཞོར་དུ་འགྲོན་གཉེར་ལ་བྱད་འགྲོལ་དང་ལྟས་དང་བསྟུན་པའི་སྐེར་དམེགས་ཀྱི་ཐབས་ཤིག་བྱས་པས་ལན་ངོ་བླངས་ཏེ་དྲག་སྐྱེད་བུང་ནས་རིམ་བདེར་གཞེ་མེད་དུ་བདེ་བའེ་ 


ཏེ་ཚེ་ རྫས་རྣམས་སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་དུ་འབུལ་མི་མངགས། བུམ་གཏེར་ 
བསྒྲབས་པ་དང་མ གོན་གཉེར་ལ་འཆི་བླུ་ཚེ་ཆོག་སོགས་ངེས་ཀྱིས་བྱས། གསང་སྔགས་གླི ང་ཁ མས་པ་སྔགས་རམས་ པ་ ཀུན་ད ་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་རེ་དགོན་ཀྱི་བླ་མར་འཁོ ད་འདུག་པ་སྔར་གྱི་སློ བ་མ་ཡིན་པས་ཆེད་ ཀྱིས་བྱོན་ 
པར་བྲེལ་བ་མང་བ་ དང་འགྲིག་ པའི་ཐུགས་འདོད་ རྗོ་གས ་པའི་ཆོས་ བཀའ་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཐུབ་ ཀྱང་། བྱང་ གཏེར་ ཐུགས་རྗེ ཆེན ་པོ་དང་ཐུགས་སྒྲབ་ འབྲིང་པོའི་དབང་། མ་ཅིག་གི གཅོད་ང དབང་ནམ་མཁའ་ རར ་འབྱེད། གཅོད་ 
ཁྲིད་གསལ་པའི་མེ་ལོང་ཟིང་པ་ལུགས་དང་མཐའ་ རྟེན་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་ སྐུ་མའི་དབང་རྣམས་ཕུལ། ཉེ་གནས་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལྗགས་ལུང་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ 
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༄༅། །སྲོག་གི་མཆོག་སྦྱིན་བྱས། སླེའུ་བྱུང་དུ་ལོ་ཉེས་བསྟུད་པར་ཕན་རེས་ཚེས་བཅུ་དགུར་ངེད་རང་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀ་བཏེག །མདའ་ཁོ་ཚང་པས་ཁྱིམ་དུ་བོས་ཤིང་གདུགས་ཚོད་བསྟབས་པ་བདག་གིར་བྱས། 

སླེབ་འཕྲལ་ཕུ་མདའ་རྣམས་སུ་བུམ་གཏེར་སྦས་པས་ཆར་ཆེ་བར་བབས་པས་ཐན་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ཁྲོ་རོལ་ཞག་གསུམ་མ་ཞིག་བཅཙུགས་པར་ཁ་སྒུར་བཅུ་གསུམ་ལས་གཉིས་པ་གྲོང་ཡུལ་སྒོས་ཆགས་བཟློག་པ་ 
དང་། བཅུ་པ་གནོད་བགེགས་བཟློག་པའི་ཁ་བསྒྱུར་སྦྱར་བ། ལས་ཕྲན་ཤཱ་འོད་བཟློག་པ་སོགས་ཀྱང་བགྱིས། སྤྲལ་པའི་སྐུས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཞེ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྲེག་ 
བླགས་ངེད་རང་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་ལེན་གཙང་བར་མཛད། ཁྲོ་རོལ་གྲུབ་རྗེས་ཕྱུ་གཡང་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་གྲབས་ཤོམས་རཾིང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཕུའེ་རགས་སོགས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་ཆུ་བསྒུར་སོགས་ལ་ 
ལེབས།། ངེད་ཀྱིས་བྱམས་གྲིང་དགོན་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་རོ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་དབེན་པར་ཡུལ་ལ་ཕན་རེས་འཇིགས་བྱེད་དང་ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་གཞེ་བཙུགས་ཤིང་མངོན་རྟོགས་བླངས་ནས་མཆོད་གཏོར་ 
རྒྱས་པར་ཕུལ། གཙང་ཁང་དང་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཞིག་གསོ་ཞེག་སླར་ཐུབ་རེས་ཨརྒའེ་ལག་ལེན་དང་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ་བྱེད་ཚུལ་བྱམས་གླེང་བླ་མར་བསླབས། དེ་ནུབ་ནས་ཚུགས་པའི་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་ 
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མཐོང་སྨོན་གཞེས་ཀར་ལྱུ་འཕྲིན་བཏང་། དེ་སྐབས་སྟོད་ཡུང་སྐྱོར་མོ་ལུང་པའི་ཚེས་བཅུ་བ་འདྲ་འཕྲད་པར་བྱུང་བར། ཆོས་དབང་གྱི་བླ་མའེ་གཏོར་དབང་གནད་ཀྱི་ཤོ། ག་ཅིག་མ་བསྐུར་ཞིང་། ལས་བྱང་པདྨའི་ལྗོན་ཤིང་ 
དང་ལེའུ་བདུན་མའི་ལུང་བླཀགས། ནང་པ་བྲག་ལ་བསམ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་གུང་ཚིགས་བྱས་ཏེ་ཚེ་དབང་བསྐུར། དྭག་རིམ་འགས་གདུགས་ཚོད་དང་ཚོགས་འཁོར་སོགས་དངས། བྲེལ་བ་ཆོད་བསྟུན་ཕྱིར་འོངས། 
མཁར་ཆུར་གུང་གི་དྲོ་བསྟབ་ཏེ་དགོན་པར་སླེབ་འཕྲལ་འཕན་ཡུལ་གྱི་སྔགས་པ་ཞིག་ཆེད་ཀྱིས་འོངས་བར་མཆོག་སྤྲལ་དང་ལྟན་དུ་པད་གླིང་དྲག་པོའི་དབང་དང་ལུང་གང་ཐུབ་བཀླགས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཞེས་སྦྱར་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་གླེང་པའེ་ཟབ་གཏེར་འཇམ་དཔལ་ཞེ་བ་གཞོན་ན་ཆུ་སྐྱེས། དམར་པོ་ལོངས་སྦྱོད་ཚེ་འཕེལ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་གསུམ་ཀྱི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་བར་ཕུལ། སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་རྒྱས་པར་བྱས། ཡར་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ 
རྩེ་ཆོས་སྡེའེ་མཁན་ཆེན་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མཆེད་ཆོས་དོན་གཉེར་ཏེ་ཕེབས་བྱུང་བར་ཚར་ཡུགས་སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲག་གི་རྗེས་གནང་གིས་ཐོག་མའི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཀུན་རིག་གཞན་ 
ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབང་། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་མགོན་པོ་གུར་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མེན་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཅན་དང་། ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ྱོན་ཆེན་པོའི་བླ་ 
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༄༅། །མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་གཉེས་བསམ་འཕེལ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲབ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་མཛོད། ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ། ཚར་ཆེན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བློ་གསལ་མང་ཐོས་ 
མ། བྲག་རྫོང་མའེ་བརྒྱུད་འདེབས་རྣམ་ཀུན་མ། གསོལ་འདེབས་བདུད་དཔུང་ཕྱེར་འཐག་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་མ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་མ་དང་ཚར་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ 
བྲཀ་ཤིས་མཚན་བཟང་མ་སོགས་ཚར་ལུགས་སྐོ ར་དང་། ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་མ། གོང་མ་ལྔ་བསྟོད་སོགས་ས་ཡུགས་སྤྱི་དང་ངེད་རང་གིས་བརྩམས་པའི་རྗེ་བཙུན་བཀའ་ ཟི 
འགྱུར་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སོགས་བཀླགས། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཁུ་དབོན་གྱི་རྒྱུན་བཞེན་ཚེས་བཅུར་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གནང་སྲོལ་འདུག་པ་ལྟར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའེ་བྱང་ ༦ 
གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་དབང་དང་གཏོར་དབང་གཉིས། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་། སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་ལུང་རྣམས་ཀྱང་ 


༨ ར་ ༨༤ ༨༩༤ `` 


ཡུལ བསམ་ཡས ་ནས་འཚོ་བྱེད་ཨ་བོ་ཕན་བདེ ་ལ་ ་བུ་ཆེད་ཀྱིས་བྱུང་བ ར་རྡུལ་ཚོན གྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ག ཡུ་ཐོག སྟི ང་བྲི པ། ་ཀ དབ ང་ཆོག ཁབ ད་ཚན ང་ཡངས་ས བས དབ ང་ཁ་པ་བམས ་ཅད་དང་ལུང་ཡོངས་ རྫོ གས ཏྱས་པ་ 
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འདེ་དབོན་དྲུང་གིས་ཀྱང་ཞོར་ཆོས་སུ་གསན་ཏེ་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། ཨ་བོ་ཕན་བདེར་གསོ་དཔྱད་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་དབང་ལུང་ཚང་བར་བྱས་ཤིང་གསོ་དཔྱད་སྐོར་གྱི་དབང་ཡུང་འདི་རྣམས་ལ་རྩེ་གདོང་སྲིད་གསུམ་པའེ་ 
འཚྭོ་བྱེད་སོགས་འཚོ་བྱེད་པ་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཡོད། ཨྱོན་ཆོས་གཏེར་གླེང་པ་འོད་མཆོག་སྤྲལ་སྐུའེ་གསོལ་དཔོན་གྲོགས་བཅས་ཆེད་ཀྱིས་འབྱོར་བ་བཞེན་གཙོ་བོར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར། ཡང་ཏིག་གཅེས་ 
སྒྲོན་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་ཞེག་ཀྱང་ཞག་གྲངས་སུ་བཅད་དེ་བྱས། གུང་ཐན་གྱི་ཚ་བས་གདུངས་པར་བརྟེན་ཡུལ་ཚན་རྣམས་སུ་ཆར་རྫས་སྦྲེད་པར་བཏང་། འདི་གར་བསངས་གསེར་སྐྱེམས་ཀླ་གཏོར། ཆ་ 
གསུམ། བརྒྱ་རྩ། རླུང་གནོན་སོགས་བྱས་པར་བརྟེན་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བབས། དར་རྩེ་མདོ་ནས་སངས་རྒྱས་མཚོས་གྲྭ་གཙང་དུ་ཚེ་ཆོག་ཁྲི་ཚར་བཙུགས་ཤེང་། སངས་རྒྱས་མཚོ་དང་མདོ་དགའ་ལྡན་གཞན་ཕན་ 


གླིང་པའི་གྲྭ་པ་གཉེས། ཧོར་རྫ་དམར་བླ་མ་སོགས་འགའ་ཞེག་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་འབྲིང་པོ། པད་གླིང་དྲག་པོའི་དབང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་ལུང་། 


ཟང་ཐལ་བཏགས་གྲོལ་གྱི་དབང་སོགས་དང་། མདོ་བཅཙུན་གཉིས་ལ་རྒྱ་ཅན་གྱི་དངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་དབང་གཤེན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུའེ་དབང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་རྣམས་སྒེར་ཆོས་དང་། ཤཐུན་ 
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༄༅། །མོངས་སུ་ས་ཡུགས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཀྲ་བྱབས་སྲང་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ། ཁྲོ་མོ་རྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་པའི་བྱིན་རླབས། འགྲོ་མགོན་འཆེ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཚེ་དབང་གེས་ 
མཐའ་བརྟེན་བྱས། ཐུགས་སྒྲབ་ལས་གཞུང་དང་བྱང་གཏེར་ལྷ་བསངས། ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་འགའ་ཞེག་ཀྱང་བཀླགས། མདོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་དཔྱད། ཇ། གསེར། རྒྱ་ཤོག་སོགས་སྟེར་ཆ་ 
ཡང་ལེགས་པ་བྱུང་ཞེང་ནང་རྟེན་མཇལ་ཁ། དམ་རྫས་སྲུང་མདུད་གོས་སྣ་སོགས་སྟེར་སྦྱིན་ཡང་གཟབས་པར་བྱས་ཏེ་བརྫངས། ཧོར་བླ་མར་སྒེར་ཆོས་སུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་བདག་གི་དབང་དང་ 
འདོན་ཆའི་ལུང་། པད་གླིང་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་སོགས་ཀྱི་ལུང་བྱས་ཏེ་རྫོང་བ་བྱས། ཧོར་གྱི་ཟླ་བོ་གཉེས། ཆོས་གཏེར་གླིང་པ་གཉེས། གྲྭ་པ་གསར་བུ་འགའ་བཅས་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་བ་ཞིག་དང་ལྗྡངས་གཡང་ཧྲིལ་བ་ཞེག་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། གྲྭ་གཙང་དུ་གྲྭ་པ་གསར་བུ་མང་ཞེང་ཕྱིས་ཚོགས་ཆོས་ཀྱང་ཆེར་མ་བྱས་པར་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཐུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། བྱང་ 
གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ཕུར་པ་ཐུགས་སྒྲབ་སོགས་ལ་ཕྱིས་དབང་རྗེས་གནང་དང་ཡུང་ཕྲ་མོ་ཡང་འབད་པས་བཙལ་བར་བརྟེན་འཛོམ་རབ་ཡོད་པ་བཅས་ཚོགས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་པར་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
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རྣམ་ཐར་མཛད་པའི་རིམ་འགྲོས་ཅན། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ་ཞལ་གསུངས་དང་བཀའ་འབུམ་སྐོར། འདི་སྐབས་གློ་བོ་བླ་མ་ཡང་སྨེན་གྲོལ་གླིང་ནས་འབོད་མི་མངགས་པ་ལྟར་འབྱོར། 
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རྩོམ་སྐོར་གྱི་འཕྲོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་། བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་སྒྲབ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་རས་པྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱས་པ་ 
རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་། འབྲིང་པོ་རིག་འཛིན་རྩ་དབང་བསྡུས་པ་གཏོར་དབང་རྣམས་དང་སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ཐུགས་སྒྲབ་མཐིང་གའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྒྱས་པ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དགུ ། 





ནས་བཙུགས་པའི། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཙོར་གྱུར་གྱི་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཐོག་མར་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་སེ་སྟོན་ཉི་མ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཡུང་ནས་ཉེ་བར་བརྩམས་ཏེ་སྲས་མཆོག་རྣམ་ 
རྒྱལ་མགོན་པོ་ སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ། སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ མཚན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན། མཚན་ལྡན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཡན་བླ་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མའེ་ 


བྱང་པ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་། ཡོལ་མོ་པའ་རྣམ་ཐར་རྡོ་རྡེ་སྒྲ་མའི་རྒྱུད་མང་ཞལ་གསུངས་མ ད ངེད་རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་འཕྲོས་དང་། གསར་ 
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༄༅། །འབྲིང་པོ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དྲུག།བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་། དེའི་ཆ་ལག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ་དང་ནང་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་དབང་། རྩ་བའི་ཆོས་ཚན་ 
ཉེར་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གེ་ཆོས་ཚན་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཚང་བའི་ལུང་། བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཆོག་རིག་འཛིན་དགོངས་རྒྱན་ལྟར་དང་། དེའི་ཆ་ལག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། ཁུང་ཆེན་དབུ་དགུ་པ་གཙོ་འཁོར། ནོར་ལྷ་བཅས་པའེ་དབང་དང་སྒྲབ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། འདི་ཡན་དངོས་སྟ་ཐ་དད་འབའ་ཞིག་ཡིན། སྐབས་དེར་ལྟོ་བྲག་བདུད་འཇོམས་གླེང་ 
མཁན་ཟུར་བླ་མ་ནོར་བུ་ཆོས་འཕེལ་ཆེད་ཀྱིས་བྱོན་པར་བཞེད་ཆོས་རྒྱ་ཧན་ནང་གི་བླ་མ་བདེ་ཆེན་དབང་ཚྱུག་གི་བྱིན་རླབས། ཉང་གཏེར་དུར་ཁྲོད་བདག་མོའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀའ་གཏད་དང་སྒྲབ་སྐོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། བརྡ་དོན་ལམ་ཟབ། གཏེར་བཏོན་བྱར་རྭའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་དབང་པོའི་སྡེའེ་གསུང་ཁ་ཤས་དང་། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་པ དྲ་སྟིང་ཐཾ ག་སོགས་ཉིན་གཅག་ལ་གྲུབ་པ་ཞུས་ཏེ་ 
ཕྱིར་ཕེབས། ཚོགས་ཆོས་འཕྲོས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་པད་གནུབས་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་དབང་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་གི་དགོངས་དོན་སྔགས་འཆང་ ཀུནྡའི་འདོད་འཇོ་བཞེན་ 
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དངོས་སྟ་སྦྲེལ་བ། ལྕགས་འདྲ་ལྕགས་སྡིག་གཉིས་ཀའི་སྒྲབ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཡིག་གསར་མང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་ཀ་གནུབས་ལུགས་གནམ་སྐས་མ། སྒྲོམ་བུ་མ་གསུམ་གྱི་ 
དབང་དང་གནམ་སྐས་མའི་ལས་བྱང་ཟློག་གཞུང་ཟོར་བསྐུལ་བཅས་པའི་ལུང་། གཏོར་མ་དང་ལྷ་ཙཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡང་ཟློག་མེའེ་སྤུ་གྲིའི་བཀའ་གཏད་རྣོན་པོ་ནང་གཅོད་ཀྱང་བྱས། མགོན་པོ་གཡུལ་ཟློག་སྐོར་གྱི་ལས་ 
བྱང་མདོས་གཞུང་སོགས་ཀྱི་ལུང་། རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་དབང་དང་ཡུང་ཡོངས་རྫོགས། ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྲོག་གཏད་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ 
ཚོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའི་སྟབས་བཀའ་གཉན་པས་མ་ནུས་པར། བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས། མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ། བྱང་གཏེར་བཀའ་སྲུང་རྒྱས་བསྡུས་སོ་སོའེ་གཏོར་ཆོག །མདོས་བསྐང་། ཐུག་གསོལ། ལྷ་ 
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བསངས་ཆེ་ཆུང་། གླད་གསུར་བསྔོས་མཚོན་འཕྲལ་གྱི་ཉེར་མཁོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕོ་ཁྲིད་ཀྱང་སྨིན་པར་བཤད། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་གསང་སྟིང་། སྡོམ་ 
གསུམ་རྣམ་ངེས་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཡང་བཀླགས། མཐའ་བརྟེན་དུ་རས་བྲེས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་ 
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༄༅། །འདུས་ཀྱི་དབང་སྒྲབ་སྐོ་ ར་སོ་སོའི་ལུང་ཡོངས་རྫོ་ གས་དང་བཅས་ཏེ་བྱགིས། འདི་སྐབས་རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་སྡེ་པ་བཀྲ་ཤེ ས་རབ་བརྟན་ཡང་འབྱོར་ བས་མིང་རྲ་སྲོ གས་རྟེན་འབྲེ ལ་བཟང་བར་བྱུང་། གློ་བོ་བླ་མ་ 
དངྭ་གུབ་དགོན སྐུ་སྐྱེས་མང་ཛའེ་ཐོག་ཆོས་ཡོན ་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱུང་། བསྔོ་སྨོན་ཤཾ ས་བརྗོད་དང་བཅས་ཚོགས་ཆོས་གྲོལ་བའི་ནུབ། གློ་བོ་བླ་མ འི་འདོད་བཞེན་དབང་ཁང་ དུ་ཉང་གཏེར་མཁའ་ འགྲོ་ག སང་རྫོ གས་ཀྱི་སྟ་ 
གོན ་དང་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བྲིས། ཉེན་ཕྱི་མར་དབང་དང་སྒྲབ་སྐོ་ ར་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ འི་རྣམ་ཐར་བཀའ་ འབུམ་གང་ཐོབ་པོད་ལོངས་ གཉེ ས་ལྷག་ཙམ་ ཀྱི་ ལུང་བཀླགས་ཤི ང་གློ་བོ་བླ་མ་རང་ 
རང་བྱུང་རང་ཤ ར་གྱི་ཁྲཾ ད་དང་། སྟ ང་པོ་བཅུད་བ སྡུས་རིག་པའེ ་དབང་། ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས ་ཀི་ལུང་སོ གས་ཞག་ཤས་བ གྱིས་ཏེ་གྲོལ་ རྗེས་ངེད་རང་གི ་ཐུགས་དམ་ཁ་གསོ་འཆ ར་ཅན་རྡུལ་ཚོན ་ད ཀྱལ་འཁོར་དུ་ཀྱེ་རྡོར་ 
སྒྲབ་མཆོད་ཞག་གསུམ་བགྱིས། སྤྲལ་སྐུའི་བཞེད་པ་ལྟར་མཁའ་ འགྲོ་གསང་རྫོ་ གས་ཀྱི་ རྒྱུན་འབྱེར་དང་། ས་ལུགས་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ནག་འགྲོ་ ས། མཆོད་ ཕྲེང་ལྷན་ཐབས་སོ་ གས་བྲིཾ ས། 
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སྐབས་དེར་སྣ་དཀར་རྩེ་བགྲེས་ཚང་གི་སྡེ་པར་སྟེང་སྐྱོན་གྱིས་སྙུན་བབས་ལྕི་བར་སྔགས་ཆུ་ཟ་ཡིག་སོགས་ཕུལ། སྒར་ངོས་ཀྱི་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལ་བརྟག་པ་མི་བཟང་བས་མ་ཕྱིན། མི་རིང་བར་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་ 
སོགས་བྱུང་ཞེང་བསྔོ་སྨོན་ཆོ་ག་སོགས་དམེགས་སུ་ཅ་འགྲོའེ་ཕན་པ་བསྒྲབས། སླེའུ་བུང་དུ་བཙའ་སྐྱོན་ཆེ་བར་དགོངས་འདུས་ལྟར་བཙའ་སྲང་གི་མན་ངག་བྱས་པ་ལན་པར་བྱུང་། སྒར་ཡང་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་ཐན་པས་ 
ཉེན་པར་ཤེལ་གྲོང་ནས་སྲིང་མོ་ངག་དབང་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་བསྐུལ་མ་ལྟར་ཆར་རྫས་རྣམས་བསྐྱར་མ་སྦས་པས་ཆར་ཆེ་བར་བབས་པ་སྟོན་ཞོད་དང་འབྲེལ་པའི་ཆེས་སྐྱོན་བྱུང་སོང་། ལུས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་རྒ་ལུང་སྨན་ཆུ་ 
ཞག་ལྔ་བསྟེན་པ་འཁོར་འཕྲལ་རྩེ་གདོང་སྲིད་གསུམ་སློབ་དཔོན་པ་སོགས་ལ་སྔ་སོར་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བཀའ་འགྱུར་གནང་སྐབས་འདུལ་ཡུང་བསྟེན་རྫོགས་མ་བཞེས་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གློ་ ་བོ་བླ་མས་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ལོ་ 
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ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་འདུག་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ལ་དགོས་ཚུལ་དང་། ངེད་རང་ཡང་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཁྱད་ཀྱིས་ཀློག་འདོད་པ་བཅས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་གསོ་སྦྱོང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་གྲྭ་བསྒྲིགས་པའི་ངེད་རང་ 
གིས་མཁན་པོ། སྲིད་གསུམ་བླ་ཟུར་བསླབ་གསུམ་གྱི་ལས་སློབ། གསང་སྟོན་དུས་གོ་གྲོགས་དན་སོགས་ཚང་བས་གཤལ་ཨྱོན་གླིང་པའི་གྲྭ་པ་གཅིག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་དང་གྲུབ་དགོན་སྐ་སྐྱ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་དེའི་ 








༄༅། །ཉེན་དགེ་སློང་ཕའི་སོ་ཐར་ཀྱི་མདོའི་སྐར་ནོན་བྱས། ཚོས་བཅུ་དྲུག་ནས་བླ་མ་བསླབ་གསུམ། སྤང་ལེབ་སྐུ་སྐྱེ། གྲུབ་དགོན་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཀྱང་བསྐྱར་ཆོས་སུ་གསན་པ་སོགས་འདུལ་ལུང་ 
ཚང་བར་བཀླགས། ལུང་འགྲུབ་པར་བྱས་པ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་གྲུབ་འཕྲལ་བླ་མ་བསླབ་གསུམ་གྱི་འདོད་ལྟར་ས་ལུགས་བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རྒྱུ་དབང་གི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་རྣམས་བྱས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། ཉེན་ 
ཕྱི་མའི་སྔ་དྲོ་སྤྲལ་སྐུ་དང་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཁ་སྐོང་གཅིག་བཅས་གསུམ་ལ་དབང་བསྐུར་གྲུབ་ནས། ཕྱི་དྲོ་བསླབ་གསུམ་ཁེ རྐྱང་ལ་སྐུ་ཚོམ་བུ། གསུང་བདུད་རྩི། ཐུགས་སཾིནྡྷ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གསུམ་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའི་བྱིན་རླབས་སམ་ནང་དབང་བསྐུར། དེའི་ནུབ་མོ་རྣམ་མཛོམས་བིར་ལུགས་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་དབང་བཞེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ངོར་ལུགས་ལྟར་བགྱིས། གནམ་གང་ཉིན་སྔར་བཞིན་ལས་གྲ་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་སྤང་ལེབ་སྐུ་སྐྱེ་གཞོན་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཐེག་མཆོག་དབང་རྒྱལ་དང་ཁམས་པ་གཅིག་བསྟེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲབས་ཏེ་བསྒབ་གསུམ་རང་གནས་སུ་ཐེགས། ཚེས་གཅག་ལ་གྲུབ་དགོན་སྐུ་སྐྱེ་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ 
ལ་ཞེ་ཁྲོ་ ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་བའི་དབང་ཆེན་དང་། གོང་མ་གསུམ། གཏོར་དབང་རེག་པ་དོན་ལྡན་སོགས་ཚང་བར་བྱས། ཚེས་གཉིས་ལ་གབས་བྱས་ཏེ་གསུམ་ལ་ས་སྐྱོང་ 


811 


མིའེ་དབང་ཕླུག་གི་སྐུ་རིམ་དུ་བསམ་ཡས་སུ་ཐོན་པའི་དེ་ནུབ་སྒགས་མདར་བསྡད། སང་ཉེན་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱིན་པའི་གྲབས་ཤོམས་ངོས། བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་རིང་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་བསྟེན་ཕུར་དང་སྨན་ 
གཏོར་རྟཀ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་སྲཾ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་གནོན་པའི་ཚོ་ག་སྨིན་རྒྱས་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་མཐ འ་མནན་པ་སོགས་དམེགས་འགྲོ་བུང་། དེ་ཞོར་དུ་སྟག་རྩེ་ནས་སྡེ་པ་རྒྱལ་བུའི་ཕྱག་དམ་བྱུང་བ་ 
ལྟར་བསམ་ཡས་དཀར་མེ་ཁང་གི་གཏོར་གཞི་བརྡེ་བ་དང་། རྟེན་མདོས་གསར་འཛུགས་མདོས་བསྐང་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྒྲབས། བླ་མ་ཀོང་པོ་ཁམས་སུ་སོང་བ་ལམ་བར་དུ་མ་འཚོ་བའི་འཕྲོས་ཐོས་པས་དམེགས་ པྲ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། རང་ལ་བལྟོས་པའི་ཚེ་འདས་འགའ་ཞེག་དང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བགྱིས་ཏེ་དབུ་རྩེར་ཐུབ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་བཤམས་ཤང་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ ° 
སྐུ་རིམ་པ་ཁག་གཉེས་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སྒོན་ལམ་རྒྱས་པར་བཏོན་ཞིང་བསྔོ་བ་བྱས། འད་སྐོར་གྱི་བྲེལ་བ་ཆོད་དེ་རང་གནས་སུ་རཾམ་གྱིས་སླེབ། ཁམས་སྤང་ལེབ་དགོན་སྐུ་རྒན་པ་བསྟན་པ་རབ་འཕེལ་ཆེད་ 
ཀྱིས་ངོས་འཕྲད་ལ་འོངས་པ་དང་འཕྲད། ཚོགས་ཆེན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོང་རྩའི་ཆོ་ག་ཉ ན་ཐུབ་ཀྱི་ཐོག་ཚོགས་ལ་ཇ་དང་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་འགྱེད་དང་། ངོས་ལ་བསྔོ་རྟེན་ཇ་ལེགས་ཉེས་འཁོར་དྲུག་མ་ཉི་ཤུ། རྒུན་འབྲུམ 
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༄༅། །དོ་པོ་བྱཅུ། རྟ་བཞེ། དྲེལ་དྲུག མཛོ་བཅུ་སོགས་སྒ་འཁོར་ཆ་འགྲིག་གིས་གཙོས་ཚན་གྲངས་དང་། གྲྭ་རིགས་སོ་སོའི་སྟེར་ཆ་བསྔོ་རྟེན་སོགས་མང་པོའི་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལེགས་པར་བསྔོས། 
གྲུབ་དགོན་སྐུ་སྐྱེར་འགྲོ་ཆོས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་། བྱང་གཏེར་དུག་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་། བླ་གཉེར་གཉིས་ཕོར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་བསྐུར། ཁོང་ཚོས་ལམ་སེལ་དུ་ 
གྲྭ་གཙང་ལ་མང་ཇའེ་ཐོག་ཇ་འགྱེད་དང་ངོས་ལ་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ་བྱས། བླ་མར་བསྐོ་འཇའ་སོགས་རྫོང་བ་གང་རྒྱས་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞེང་ཞ་བཀོན་ཏེ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་ལ་ ཁྲ 
བརྫངས་། གློ་བོ་ནས་རྟོགས་ལྡན་ཞིག་ཆོས་ཕྱིར་འབྱོར་པར་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་དང་ཉེར་མཁོའི་ཡལུང་སོགས་སྒེ ར་ཆོས་དང་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཞར་ཆོས་ཀྱང་བྱས། བདེ་འབྱོར་བྱང་པའི་བུར་ཕྱག་ ° 
རྡོར་། རྟ་མགྲིན། ཚ་དབང་སོགས་བསྐུར། མདོ་སྒར་ནས་བླ་མ་ཀོང་དབོན་རབས་འབྱམས་པ་འབྱོར་བར་ངོས་འཕྲད་དང་ཕེབས་སྤྲོ་རྒྱས་པར་བྱས། དགུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ 
སྟོང་རྩ་གཏང་པར་བསྟེན་བཀུར་མང་ཇ་ཉིན་ཐུབ་ངོས་འགྱེད་གྲྭ་པ་གཉིས་བར་དུ་བར་ཁག་རེ་དང་། བླ་གཉེར་ཐུན་མོང་གི་ངོས་ལ་སྟེར་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས། དར་སྣ་ལྔ་ཡུག་གིས་ཐོག་དྲངས་གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ། 





བླག་ཤེལ་ལེགས་པ་བཅུ་གཉེས། སྦྲབ་ཆོལ་སྨྲས་ལེགས་ཕོ་བྲང་མ་ཡིན་ངེས་ཆེ་ལེགས་གཉེས། རྒྱ་རྔ་ལེགས་པ། རྒྱ་ལོང་། མཆཱལ། དཀར་སྤྱད་མང་པོ་དང་། དཀར་དུང་། རྒྱ་ཤོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས། ལྕགས་ 
ཁྲོ ཧུབ་ཇ་སོགས་བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་མ་ལྔ་བཅུ། རྟ་གཏིག །དེལ་བྱད་གཉིས། མཛོ་ལྔ། ཁྱི་གཏཾག གཡབས་མགོ་སྦྲེལ། རྔ་མ། མདུང་དར་སོགས་དངོས་པོའི་ཚན་གྲངས་སྤམས་ཆེ་བ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
འབུལ་ཚན་གྱི་གཙོས་སྣེ་བཞག་ཆེ་ཕྲ་སྟན་དར་སོགས་དང་། དབུ་མཛད་པདྨ་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་མང་ཆ་སྦྱོར་སྦྲེལ་དང་ཇ་འགྱེད་ཐོག་ཁ་བཏགས། སྤྲབ་ཆོལ་ཕོ་བྲང་མ་སྤུས་ལེགས་སྐྱོན་མེད། འཁོར་དྲུག་མ་གསུམ། ཏྟ། ¬ 
དཀར་ཡོལ་ཚེ་རིང་མ་སོགས་འབུལ་ཚན་བསྟར། གཞན་ཡང་གྲྭ་རྒྱུན་གསར་ཞུགས་མང་པོ་དང་གྲྭ་པ་བུ་ཚ་སོགས་ཀྱི་མང་ཇ་འབུལ་ཚན་མཐའ་ཡས་པར་འཁོར་གསུམ་ཡོ ངས་དག་གི་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ པ 
པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བགྱིས། ལྷ་མདུན་སྐུ་སྐྱེ་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེད་ཀྱིས་འབྱོར་པའི་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ཁ་ཤས་དང་མར་འགྱེད་སྤམས་ཆེ་བའི་སྟེང་། དངོས་ལ་ཁ་བཏགས། སྨན་ཡུག 
གསེར་ཞོ་ཉར་གསུམ། མཚོལ་སྲང་བཅུ། མར་དོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས། རྟ་གཅིག།མཛོ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཚན་གྲངས་བསྟར། གྲྭ་རིགས་སོ་སོས་ཀྱང་མང་ཇ་དང་འབུལ་ཚན་བཀྱིས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། དེ་ 
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༄༅། །འཕྲལ་སྤང་ལེབ་པ་དང་ལྷ་མདུན་པ་དཔོན་སློབ། ཁམས་པ་གཏེར་སྟོན་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་གཅིག་དང་། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་སོགས་ཁ་ ཤས་ལ་ཟབ་ལམ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཅིག་ཀྱང་ 


བཅུགས སྨིན་བྱེད་དུ་སྐར་ཡང་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྟ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་འཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ། གནས་སྤར་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ། གཏོར་དབང་རེག་པ་དོན་ 
ལྡན་། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བའི་མེ ་ཏོག་སོགས་རྒྱས་པར་བསྐུར་ཞེང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ལུང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱབ་ཆོས་སུ་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་ཀློག ལོ་དུས་ཀྱི་གཏོར་གཞེ་སྤོ་བའི་མདོས་བསྐང་རྟེན་འཛུགས་སོགས་རྒྱས་ 
པར་བྱས། ལྟ་མདུན་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ཁམས་པ་ཁ་ཤས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ངེད་རང་གིས་མཁན་པོ་དང་སྒོར་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་གསང་སྟོན་དུས་བསྒོ་གྲོགས་དན་ 
སོགས་ཚང་བས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་དང་དགེ་ཚུལ་མང་བར་བསྒྲབས། ངེད་རང་ནས་ཕུར་ཆ་གསར་བསྐོས་བྱས་པར་རས་བྲིས་དང་མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་དུ་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་མའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པར་བགྱིས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ལྷ་མདུན་སྐུ་སྐྱེར་དྲག་པོ་དབུ་དགུའེ་དབང་ལུང་དང་། ལྷ་མདུན་པར་རྐྱེན་སེལ་ཚེ་དབང་བྱས། ཐང་ཡིག་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ལུང་རྣམས་སྦྲལ་པའི་སྐུས་གནང་ཞིང་། བསྐོ་འཇའ་དང་ཞ་ 
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འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟིང་ཕོ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་ཡང་རབ་བཟླས་སྒོམ་དང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ཆག་མེད་གཞི་བསྟེན་དང་བཅས་སོང་ན་རྗེ་བཙུན་མ་དངོས་ 


མིའི་བུ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལག་པའི་མཁྲེ ག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁའ་སྟྱོད་དུ་ལུས་འདེ་ཉིད་མ་སྤངས་པར་འཁྲིད་ཅཾང་། འབྲིང་འབྲུ་འབུམ་ལན་གཉིས་ཙམ་དང་ལདངྒ་ལའི་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་དངོས་སུ་མཁའ་སྐྲོད་དུ་ 
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དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་བྱུང་བ། སྔར་ནས་གསར་མའི་བླ ་མི ད་ཀྱི་དབང་ཆེ་བའི་རིགས་མ་ག སན་འདུག་ཤེ ས་གོ ང་དཀར་རྡོ་རྗེ་ག དན་གྱི་ཕྱག་བཞེ ས་དང་། ངེད་ རང་གི ་ནག་འགྲོས་ སྟེང་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ ་མཆོག་ དྲག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སློབ་དཔོན་སྦྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་དང་། ཞལ་སྔ་ནས་ནོར་བུ་ཆོས་འཕེལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ངེད་རང་གིས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཁ་ཤས་བཅས་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་བྱས། ཆོ་ག་ཡང་བློ་ལ་བྱང་བར་ཡོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ ཚེགས་ལ་བསམས་དེ་ཞོར་དུ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱང་ ཞག་གསུམ་རྒྱས་པར་བགྱིས། ས་སྐྱ་པའི་ལྕགས་རི་མི་ 
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༦༽ => -- ”-‹ * པ་།"༼ཀ 2 ༡༢ ¬ ”-* "༽ར་།་ར།"ཀ། ཛ་།།ཀ།༡༤ "༡ཀ 2 = ཀལ ཀེབ ¬ ཀ་ར "༤ "རེ ༡༤༥༢ ་ཀ་།" ེལ་།༡། > ` "རག་པ་།བ རཾ "རཾ 2 བབ ཀ་(" ༼ཀ་ ལོ བང" པ་། ¬ ་ 
༄༅། །འབྲད་པ་དང་། བ་མ་འཚཾ་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྐྱེལ་ངེས་པའི་ལམ་ཟམ་མོ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སེ སྨིནྨ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཁའ 


སྤྱོད་ བསྒྲབ་ པའ འེ ་ལར་གྱི་ཡཾ གེའ 'སྟེང་ནས་ བྱིན ་རླབས་ཟབ་མོས་ སྨིན ་པར་བྱས་ནས། གསང་ཆེན ་ཟབ་མོ་སློབ་ '་བཤད་ བདུད་ རྩེའི་ ཐིགས་ པ་ལྟ་ བའི་ གསེར་ ཆོས་ ཆིག་ བརྒྱུད་མ་བསྐྱེད་ རིམ་ ཕག་མོ་མཁའ་ སྤྱད རྣལ་ འབྱོར་ 


༨༤ ༤ 


བྱད་གཅག་གེ གཾ སྒོ ་ནས བསྒོམ ་བྱའ དོན ༢ སྒྲོ ་འདོགར ་གཅོད་ པ་རྣམ་ བཤད ་དང་། བཅད་ དོན ་ཉམས་ སུ་ལེན ་པ་སེམས་འཛིན གཉིས། ཞར་ བྱུང་ རྫོགས་ རིམ་ ཡན་ ལག་ དང་བཅས་ ངཔ། ཆོས་ ཉིད་ རྒྱུད་ནས་ ཨ་སྟོན པའི་ དཔེ་ 
དོན ྱི་སྐོ་ ་ནས ས་ཚགས པའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཆགས་ཅན་ཆགས་བྲལ། རླུང་སེམས། བདེ་ སྟོང་བསྒྲབ་ ལའི་ལྔམ་ སོགས ་རྩ་ ;་དབུ་ རམའི་ ཁྲིད ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར། འཕོ་པ་ བུན་ མོང་དང་ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་པསྔམ་མི་ ཁྱབ། ལུས་ 
དཀྱིལ་ ཟབ་མོའི་ཉམས་ ཁྲིད་ སོགས ་སྨིན རྒྱས་དང་། རྒྱ་གཞུང་དང་ཡིག་ སྣ་གསར རྙིང་གི་ ལུང་གང་ཐོབ་ སོགས ་ཀྱིས་སྨིན ་པར་བྱས་ཏེ་བདུད་ འཇོམང་ གྲིང་དཔོན ་སྤོབ་ རང་གནས་ སུ་ཕེབས། ཟླ་བ་ བཅུ་གཅིག་ པ་ཚེས་ནས་ 
བཟུང་དུས་རིམ་གྱི་འཆམས་དབྱངས་ཆོག་ཁྲིགས་རྣམས་བཙུགས། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་གི་གྲྭ་པ་ཞེག་ལ་བྱང་གཏེར་གསང་བ་རྨད་བྱུང་མའི་རྗེས་གནང་དང་དམེགས་ཁྲིད་ལོག ཚེ་བདག་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་ཐུན་ 
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གཅིག་ལ་མདོ་རྒྱས་འཚམ་པར་བཤད། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མཆོད་དཔོན་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གྲྭ་གཙང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཆོག་ཉ ཀི 
སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ལ་འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བསྔོ་སྒོན་རྣམ་དག་བགྱིས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ངེད་མཁན་སློབ་ཀྱིས་འགོ་བྱས་སྦྱིལ་ཕོར་བོས་ཏེ་རས་བྲི 


བྱས་། དུས་རིམ་གྱི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་ནས་ངེད་རང་དང་གྲྭ་གཙང་ལ་བཀའ་ཤོག རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་གསར་གནང་གི་ཕྱག་དཔེ་སོགས་ཕེབས་པ་ལྟར་དེ་འཕྲལ་ཚོགས་སུ་ཀློག་ཅང་། དེ་ཉིན་ནས་དཔེ་ 
ཆ་བཀྱེ་ཞིང་འཛིན་པའི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་མཐར་དུ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྒྱུགས་རིམ་པར་སྤྲད། སྒར་མང་ཇའི་ཐོག་ལེགས་པར་ཚུགས་པར་བྱས། གནམ་གང་ལ་འཆེ་བདག་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་དང་འད་ལོའི་ཚེ་སྒྲབ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ 
མཛད་པ་སོགས་ཡེ ན་ནོ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ཅག་འཇམ་དབྱངས་གདོད་མའེ་མགོན། །རབ་ཁྲོས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་མ་ཧེའེ་ཞལ། །རྭ་ལུགས་རོ་ལངས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ། །བསྟེན་ཅིག་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


ཉེན་ཐུབ་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་ཤིང་། འབུལ་ཚན་དང་སྨན་ཁ་རེའེ་འགྱེད་ 
ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀའ་བརྒྱད་གྱི་སྐོང་བཤགས་བཏང་ཞིང་ཚོགས་ 
འཁོར་བྱས། དུས་རིམ་ཆེན་མོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རེས་ཡིན་པས་ས་ཆོག་སྟ་གོན་ནས་ཉེ་བར་བརྩམས་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྒྲབ་མཆོད་སྨིན་རྒྱས་རྗེས་ཀྱི་ཟོར་འཕེན་གཏོར་སྐྱོང་གི་བར་ཕྱག་ལེན་སྔར་སྲོ་ ལ་ལྟར་ 
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༄༅། །མཆོག་བརྩོན་བྱས། །ཟབ་ཡངས་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ། །འཆེ་མེད་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་ནས་གནམ་ཕའེ་དབང་ཚྱུག་མི་དབང་གེ །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བསྒྲབས། ། 
སླར་ཡང་ཐུབ་བསྟན་གནས་སུ་ས་གའི་དུས། །སྟོན་འཁོར་ལྷན་ཅིག་ཟབ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ལྔས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཟུང་གི་ཆོ་ག་ལ་བསྟེན་ནས། །མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་ཞབས་བརྟན་བྱུས། །དུས་ཀྱི་ཆད་པས་སྐྱེ་དགུའི་ 
འཚོ་ཐབས་ལ། །བར་ ་གཅོད་ལས་ བཞིའེ་འཕྲིན ་ལས་རབ་འབྲམས་ མཐུས། །ཡོངས་བསལ་ལྷ་ཀླས་ཆར་ཕབ 'འབྲུ་བསྐྱེད་ པས། མཾ སྒོས་རྒུད་པ ཉེར་ བཅོམས་བདེ་ དེ་སྐད རྒྱས། །ཟུར་ ཆེན་རྡ་ ་རྗ འཆང་གི ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ། ¬ 
གནས གསར་ དབོན སོགས ་མང་པར་ གསར་ རྙིང་གི །དམ་ཆོས་ བདུད་རྩིའི་སྒོ ་འཕར་རབ་ཕྱེ ནས། །བསྟན་ ་འགྲོར་ཕན་བདེའི་བྱེད་པོར་མངའ་ དབང་ བྱིན། །ཨེ ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་ཚོགས སྤྱད དགེ ་འདུན སོགས། །གཞུག་ མར་ ° 
གནས་དང་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་ཡི། །རིས་བྲལ་གདུལ་བྱར་སྔ་འགྱུར་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །ཆོས་ སྦྱི ་གཏན་པ་མེད་པས་ཚིམ་པར་བྱས། །བསྟན་རྩ་སོ་ཐར་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྐས། །དྲཾ་མེད་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་གོམས་ སྟབས་ 
ཀྱིས །འཛེག་པའི་ལམ་བསྟན་འདུལ་ཡུང་སྡེ་བཞི་ཡཾ། །བཀླགས་ལུང་དོན་གཉེར་རེ་བ་ཆོས་ཀྱིས་བཀང་། །ཚད་མ་སྙན་བ རྒྱུད་བཞེ་ཡེ་སྨིན་བྱེད་དབང་། །བདག་མེ ད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི། །ཆོ་གའི་ས་བོན་ 





གྲུང་པོས་སྐལ་ལྡན་བུའེ། །ཞེང་སར་སྐུ་བཞེའི་འབྲས་བུའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །སྤར་ཡང་ཟབ་ཡངས་དཔལ་གྱི་གནྫོ་ལར། །བྱང་གཏེར་ཕུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །ལས་ཀྱི་སྲི་ཆུང་བཅུ་གསུམ་མནན་པའི་ 
ཐབས་། །བསྒྲབས་ཞེས་གོང་མའེ་ཡུང་གས་བསྐུལ་ཏེ་ཕྱིན། །བསིལ་ལྡན་ར་བ་དཀར་པོའེ་བདེ་སྐྱིད་ཀུན། །ལེགས་སྟེར་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མིའི་དབང་པོའི། །སྐུ་ཚེའེ་འཕྲེང་གེགས་ཡེ དྲ་སྲུབས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། ད 
རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་བཅོམས། །པདྨའི་བཀའ་ཉན་དཀོར་སྲུང་པི་ཧ་ར། །གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་བྱེད་མདོས་གཏོར་རྟེན་བཙུགས་ཤིང་། །མཆོད་སྤྲིན་བསྐང་ £ 
བའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེན་བྱགྱིས། །རང་ལ་བལྟོས་དང་མི་བལྟོས་བར་མའི་འགྲོ། །ཀུན་ཀྱང་ཕ་མར་ཤེས་ནས་ལྷག་བསམ་གྱིས། །སྲེད་པའི་དུཿཁ་སྐྱོབ་ཕྱིར་ཐུབ་ཆེན་མདུན། །དགེ་འདུན་དང་བཅས་བསྔོ་སྨིན་རྒྱ་ཆེར་ ༤ 
བཀྱིས། །ཚེ་རབས་མང་པོར་མཆོད་སྦྱིན་བཟོད་བྱས་མཐུས། །ཟང་ཟིང་བདོག་པའི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དངོས། །ཆོས་མཐུན་འཚོ་བའ་ཡོ་བྱད་ལྷུན་གྲབ་པ། །འབད་པས་བསྡུས་མིན་པད་མཚོར་ངང་པ་བཞེན། ད 
ཤར་ཕྱོགས་ཅུཾ་ནའི་ལྗོངས་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ། །དརྭ་རྩེ་མདོ་སོགས་མདོ་ཁམས་དད་པའི་རྫས། །པདྨའེ་ཐུགས་རྗེའེ་མཆིལ་པས་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །དབང་གིས་ལེགས་བསྡུས་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པས་ཕྱུག །འོན་ཏེ་ཟང་ཟིང་ 
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༄། །ནོར་ལ་ བརྐམ་ ཆགས་ པའཾ། །འཇུངས་དང་སེར་ སྣའི ཞགས་ང པས་མ་བཅིངས་ ས་པར། །རང་སྣུང་སྒུ་མར་ཤེར ས་ཤིང་དབང་ འདུས་ པས། །གཞན སྣང་ཤུགས་ ཀྱིས་ ་འདུ་བ་ ཆོས་ 'ཉིད་ གཤིས། །ཧ་ཅང་ཉམས་ དགའི་ 
ཟློས་གར་བཞད་གད་ ཀྱི། །ཉམས་ ལྡན སྙན ་ངག་མཁན་ གྱེ རྒྱན་ ཡིན མོད། །དངོས་ དོན སྲིད་ཏ པར་འཆེང་བའི་བློ་ ་འདྲིད་ ཀྱིས། །མགོ བསྐོར་ ཟང་ཟིང་རྫ་ར འད ་དམྱལ ་བྲ རྒྱུ །འབྱོར་ཡང་ མི་ངོམས་ ཆགས་ སྡང་ སྲེད་པ་ 
” འཕེལ། །རྒུད་ ཆེ་དམ་ཆོས་བློས་བཏར་ནོར་རྫས་ འཚོལ། །རྙེད་ ཀུང་མཆོད་ སྦྱི ་མི ་ནུས་ གསོག ་ཅང་སྡོམ། །ཆོས་ པའི ་གཟུགས ཀ་ཡེ ་དྭགས་མངོན་སུམ ་ཉེད། །གཞན་འབྱོར་ཕུན ཚོགས་མི ་མི་བཟོད་ཆགས་ སྡང་མེས། ། 
]ི རང་གཞན་རྒྱུད་བསྲེག་སྡིག་པའི་ཞུགས་ཆེན་པོ། །ཟང་ཟིང་བུད་ཤིང་འདི ་ཡིས་ལེགས་སྦར་བས། །འདོད་ཆུང་ཆོ་ ག་ཤེས་སྦྱངས་ཡོ ན་འཛིན་དེ ར་སྒོན། །ཤེ་གསོན་ཀུན་ལ་ཏིལ་བཞན་བཅ ར་བའི་དཀོར། །འབུལ་སྐྱེས་ 
_ མིང་བཏགས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ཉིད། །འཇུ་བའི་སྟོབས་འགའ་བདག་ལ་མ་མཆཾས་པས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བསྔོ་བའི་དཔང་པོར་སྦྲན། །འདིས་མཚོན་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་ཆུ་ཀླང་ཀུན། །བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འ 
དེན་པའི་ཐ བས་ཀྱི་ལམ ད །འཁོར་གསུམ་ཡོ ངས་དག་བསྔོ་བའི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །ལེགས་བསྒུར་དུག་ཆེན་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བ་བཞིན། །སྲད་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ ལུས་སྤངས་ གྱུར་ཀྱང་། །འདོད་པའི་རང་བཞེན་ 
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ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །པད་རྩ་ཕྲ་མོས་གླང་ཆེན་མི ་འཁྱིགས་བཞེན། །འཆིང་བར་མི་ནུས་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་བདེ། །དེ་ལྟར་གཞན་བློ་འདྲིད་པའེ་འོད་མེད་ཀྱི། །བྱ་བས་གཡེངས་དང་སྐབས་འགར་སྙིན་གྲོལ་ཡུང་། ད 


སྡོམ་གསུམ་བྱིན་སོགས་གཞན་ཕན་ཟོལ་འགའ་དང་། །རང་གི་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པར་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་དྲུག་ཧུ་རྩ་གཉིས་པའི། །སྨིན་བྱེད་སྒོ་ཕྱེ་ཟབ་ལམ་མཁའ་སྦྱོད་མའི། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་ 


གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡཾས། །སྐལ་ལྡན་མཆོག་ལ་སློབ་བཤད་བདུད་རྩི བྱིན། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ། །བྲོ་བོ་རོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར། །དུས་ཀྱི་རིམ་གྲོའི་ཆོག་འཕྲིན་ལེགས་པར་བགྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རང་ལོ་ང་བཞིར་སླེབ་པ་དངོས་པོའི་ལོ་ཤིང་ཁྱི་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་སྔར་འཁུུད་ལྟར་བགྱིས་ཤིང་། ཚེས་བཞི་ལ་མཁན་སློབ་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་ལས་གྲྭ་བསྒྲགས་ཏེ་གྲྭ་ཕྱི་བྱི་རྫིང་ཚོགས་པ། གསང་ཕུ་ར་བ་སྨད་པ། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་བ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་དང་དུར་ཁྲོད་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་དང་གྲྭ་གཙང་དུ་གསར་ 
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༄༅། །གཅིག་ལུལ། སྡེ་པ་ཐོན་པའེ་ཚེ་ཆོག་བདུན་གཅིག་ཀྱང་བྱས། དོལ་སྲང་མཁར་ནས་གཟིམས་དཔོན་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་ཏྱོན་པར་རྒྱ་ཅན་ནང་གི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟེང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་། གཡའ་ 
བཟང་པའི་གཟའ་ཉི་མ་མདུང་གང་མའི་ལུང་བྱས། དུས་རིམ་ཆུང་བ་ཚེ་བདག་ཡིན་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་སྦྱན་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ནས་ཚེ་བདག་དང་སྦྲེལ་བའི་འཆར་ཀའི་མདོས་ཆེན་གཏོང་བའེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བྱས། 
ཟླ་བ་དང་པོ་སྔ་མའི་ཟླ་སྟོད་ལ་འཆར་ཅན་ཕུར་སྒྲབ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕུར་ཆ་གསར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་ཤིང་མནན་སྲེག་འཕང་བ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་བར་བགྱིས། སྤྲལ་པའི་སྐུས་ངེད་རང་ལ་ ཱ 
དམེགས་པའེ་སྐུ་གསུམ་རིག་འདུས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་ཡང་མཛད། ངེད་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་བདུན་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱེ་ཉེན་མཛོད་པ་དགེ་སློང་དོན་ལྡན་རང་ལོ་རེ་གཅག་ཏུ་ ༦ 
སླེབ་པའི་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་དང་ཚོགས་གསོག་སྒྲབ་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱས་པའི། དེ་ཉིན་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ངེད་རང་མཁན་སློབ་ཀྱི་དབུས་ཚོགས་ཆེ་བར་སྐོང་བཤགས་སྟོང་རྩ་དང་། 
བར་མཚམས་སུ་མདོ་སྔགས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བཤགས་པ་སྨོན་ལམ་འགྲོ་གང་ཆེ། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་བཤགས་སོགས་སྨིན་རྐྱས་བྱས་པར་ཞབས་ཏོག་ཉིན་ཐུབ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བྱས་ཤི ང་། ཁོ་ 


རང་གི་གོས་ཆས་དང་དངོས་གཙང་བའི་སྐམ་འགྱེད་ཕོན་ཆེ་བ་གྲྭ་པ་རེར་དངུལ་ཞོ་དོ་རེ་འབབ་རྩིས་དང་། དངོས་ལ་བྱར་འབུལ་གཅག་ལྟག་གེ་རྩིས་དགུ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ལ་ཁ་བཏགས་སྨོན་ལམ་མས་ཐོག་དྲངས། གོས་ 
དར་ཡུག་ཁ་ཤས། རྟེན་ལི་མ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བླ་བྲེ། དཀར་ཡོལ་ཡུ་རཾང་ཐུང་། གསེར་སྲང་གང་། ཇ་འཁོར་དྲུག ཟངས། གོས་སྣམ། རས་ཆ་སོགས་ཚན་གངས་སྤམས་ཆེ་བ་དང་། མཆོག་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་ཚན་དང་སྟན་དར་སྣེ་བཞག་སོགས་སྤྱི་རྫས་སུ་རྒྱ་སྦྲབ་ཤུབས་བཅས། གོས་བཟང་སྒྲཾགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་ལེགས་ཆ། སྤྱན་གཟིགས་ཁ་བཏགས་སྨོན་ལམ་དང་། ཁ་བཏགས་སྣ་ལྔ། ཁ་བཏགས་བྱ་ 
ཁ་། རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་སོགས་དང་བཅས་པའ་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པའི་ཚན་གྲངས་བཏེག་པར་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་དང་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བཏབ། དེའི་ཉིན་ ° 
ཡང་བསྟེན་བཀུར་སྤྱི་འགྱེད་སོགས་དཔེ་འགྲེ་བྱས། ཚེས་བྱང་གསུམ་ཉིན་གླེའུ་བྱུང་། མཁར་ཆུ། ཤིལ་གྲོང་སོགས་ཀྱི་དུད་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སློང་མོ ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མང་པོ་བཅས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ 
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༄༅། །ཅམ་ལ་ཇ་ཆང་ཐུག་པ་རྩམ་པ་འབོ་འགྱེད་རྒྱར་བཅས། ཟས་སྣ། ཚྭ་འགྱེད་སོགས་སྦྱིན་གཏོང་བགྱིས་སོང་བ། དགེ་འདུན་ཞེང་དག་པ་མ་གཏོགས་འདེ་ཉིད་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་མཁོས་སུ་ཕེབས་པ་བྱུང་ 
སོང་། ཚེས་བྱཅུ་བཞིའི་ཉིན་སླར་ཡང་གྲྭ་གཅང་དང་ལྷ་ལུང་པ་སོགས་གཏོས་ཆེ་བར་མང་ཇ་གང་འགྲོ། དཀར་སྤྲོ་དང་ཚོགས་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐབས་འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་བརྟན་སྡོད་གསར་རྩོམ་ཚོགས་སུ་འཛུགས་པ་སོགས་བཀྱིས་པའི་ཐོག་ངེད་རང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་པད་ཞ་ནས་ལྡམ་གྱི་བར་རུང་ 
མཐུན་གྱི་གོས་སྣ་ཆ་ཚང་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཡང་ན་བཟའ་ལེ་ཚན་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ། ཚོགས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་སྨན་ཁ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་པ། ཞོགས་པ་ནམ་མཁའ་མི་ལེགས་པ་འདུ་ “༤ 
ཁང་དུ་སླེབ་འཕྲལ་ནམ་མཁའ་འཛམ་ཞེང་ཉི་མ་དྲོ་བ་སོགས་བཀྲ་རྟགས་ལེགས་པར་བྱུང་ཚོགས་གསོག་འདེ་ལོག་འཚོ་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་། ངེད་རང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་གྱི་སྟེར་སྦྱིན་འདྲ་བྱུང་བ་རྣམས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་ 
བསགས་པ་དང་ཚོང་ཕྲན་འདྲ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ངེད་རང་གི་རྒྱུ་དངོས་སྟེང་ནས་ཧོལ་སྤྱོད་དང་གྲྭ་པ་མི་སེར་སོགས་ལ་དབང་ཤེད་ཀྱིས་འཕྲོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་བུ་ལོན་གཏོང་བ་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐྱོད་ཚུལ་ལས་གོ་ 
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ལྡོག་པ་མེད་པ་ངེད་རང་དཔང་ དུ་གྱུར་པ་ཡོ། ད་པས་མཆོད་སྦྱིན་རྣམ་པར་དག་པའེ་རྒྱུར་སོང་། ཚོགས་གསོག་འདེའི་སྐལ་བ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླང་། ཞོན་ལྷ་ཁང་པ་སོ གས་ལ་ཡ ང་ཚོགས་འཁོ ར་ཚ་གྲལ་ལག་ 
འགྱེད། བདུད་དཔུང་ཟི ལ་གནོན་གླི ང་པར་མང་ཇ་ལྔ་ཙམ ་དང་བསྔོ་རྟེན་སྣེ ་བཞག་སོགས། ལྟ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་སོགས་ལ ་མཆོད་འབུལ་བཏས་རྒྱ་ཆེ ར་བསྒྲབས་སོང་བ་དཔེ་བྲལ་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པ་བྱུང་། དེ་ 
འཕྲལ་ངེད་རང་གེས་དུས་འཁོ༢ ར་ཕུག་ཏུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡ ང་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོཿ རྗེ་གས་ཀྱི་ཕུར་བསྒྲབ་བཅད་རྒྱུར་བ ཞུགས། དུས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ནས་བཅོ་ མ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་ 
རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྟ ལྷ་ལྔའཾ འ་བསྟེན ་པ་ལ་ཞུགས ཏེ ་ཆ ང་གསུམ ་སྔོན དུ་འགྲོ ་བས་ནང་མཚམས་ བཅད། ཐུན་འགོར་ བསགས སྦྱང་གི་ རྣམ་པ ་ཡོད་ཙམ་ དང་བཅས ་ངོར་ ལུགས་རྡོ་ ་རྡཾ འཆང་གི ་གསུང་མངོན རྟོགས བདུད་རྩཾ་༔ བུམ་པ་ 
ལྟར་བླངས། མན ངག་ གི གནད་༩ འགའ་ གུང་རུའི་ཟིན ་'བྲེས་ ལྟར ་བགྱིས་ཤིང་མཆཱལ་ སྒྲབ་ མཆོད་ ཡིག་ ཆར་བཤད་ཀྱང་ དེང་སང་ མི་ མཛད་ རཾ ཤས་ནེ ཆེ་བ་འདུག་ མོད། དེང་སང་ གི་ ལུགས་དང་མ་ མཐུན་ ཀུང་བླ་མ་ གོང་མའེ་ 


༨༧ རར རར 


གསུང་དང་མཐུན ་ལཔ་ ལེགས ་པར་གོ་ སེ མངྷཾལ་ ཡང་བཤམས། བུན སྔམལ་ མཆད་ ཕྲང་སགས་ གང་ རྒྱས་ ངྱས། དེ་ ནས་ ཉིན་ རེ་ བཞེན ཤུན་ བཞེར་ བཅད་ པའི་ ཤཐུན་ གསུམ་ གྱི་ འཐར་ཆཞར་ འདས་ གཏོར་ འབུལ་བཔ་ དང་། 
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༄༅། །དགོངས་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་མཁཱལ་སྒྲབ་མཆོད་རེ་བྱས་ཤིང་། འདས་གཏོར་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔར་གཏོར་མ་བསྔོས། དེ་ལྟར་བཅད་རྒྱར་ཞུགས་ནས་རྒྱང་ཅམ་སོང་བ་ནས་ཉིན་ཅཾག་སྣ་ཁྲག་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ 
འཕྲལ་དུ་ཆོད་ཀྱང་ཚེས་ཉེ་ཤུའི་ནུབ་ནམ་སྲོད་ནས་ནམ་ལངས་བར་ཆད་མེད་བབས་པ་སྨན་བཅོས་གང་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་ཆེར་མ་བྱུང་བར་ཤིན་ཏུ་ཉེན་པ་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན། དེ་འཕྲལ་ཕྱག་མཛོད་ནས་གྲྭ་གཅང་དུ་བཀའ་ 
འགྱུར་སྒྲོག་པ་དང་སྤོང་དག བསྐང་བརྒྱ་སོགས་བྱས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བདེན་པས་ཞེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་སླར་ཡང་ཞག་བདུན་ཙམ་ནས་ཡང་ཡང་འབབ་པ་ཞིག་བུང་བས་གེགས་སེལ་དང་གཏོ་བཅོས་འདྲ་བྱས་པས་ 
ཆད་དེ་གནམ་གང་ནས་བདེ་བར་གྱུར། སྨོན་ནས་ཁྲིཾ ་ལྕམ་རྐྱེན་སེལ་འདྲ་དགོས་རྒྱུར་སྔ་འགྲོས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཐོབ་རྒྱག་ཏུ་བྱུང་བ་མི་ཆེན་ཡུལ་གཉན་དུ་འདུག་ཀྱང་བར་གཅོད་དུ་ཤེས་པས་མཚམས་མ་གྲོལ་བ་སོགས་ 
བར་གཅོད་ཟ་ཟི་མང་པོ་བྱུང་ཡང་རྐྱེན་དབང་དུ་མ་གཏང། གཤེད་དམར་འདི་གཉན་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མང་དུ་འདུག་ཅིང་། དེ་མཚུངས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཆེ་ངེས་པས་སྔོན་རོང་པ་རྒ་ལོར་འབྱུང་པོའི་བར་ 
གཅོད་མངོན་སུམ་དུ་ཡུན་རིང་བ་བྱུང་སྐབས་ཐར་ལོར་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་ཞུས་པས་བར་གཅོད་ལས་གྲོལ་བའེ་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱང་སྣང་། ད་རེས་ཀྱང་ངེད་ལ་ནན་གྱིས་བསྡེགས་པར་འདུག་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འདིའི་ 
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བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གེགས་ལས་གྲོལ་བའེ་རྟགས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱུང་། རྩ་སྔགས་ཧཱུཏྟཾ་དང་ཉེ་སྙིང་ལ་བཞི་འབུམ། ཕྲེང་སྔགས་འོས་འཚམ། ཡུམ་དང་འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་སོ་སོར་ཁྲི་བཞི་རེ་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་འགྲུས་པར་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་རྩ་སྔགས་ལ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་ཏེ་མཚམས་གྲོལ། འདེ་ནས་བཟུང་མངོན་རྟོགས་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ཀྱང་ཆག་མེད་དུ་བྱས། ཟླ་བ་དང་པོ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བཅོ་ ད 
ལྔར་མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་ཁྲི་ལྕམ་བསྒུགས་སྡོད་མཛད་པར་ངོས་ཕྲད་དང་ཆ་གསུམ་གླད་རྫོངས། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་ཀླའེ་གདོན་འགྲོལ་དང་དབང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྲེ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་ ྐ 
རིན་པོ་ཆེའེ་བསྐུལ་མ་ལྟར་གསར་རྩོམས་ཀྱི་ལུང་། ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཕུལ། ཡུན་འཚོའི་རྟེན་སོགས་སྟེར་སྦྱིན་རྒྱས་པར་བྱུང་ཞེང་ཕེབས་རྫོང་ཞུས། རང་ལ་ ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་སྙན་ངག་མཁན་པོའི་ ༦ 
རབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན་འུད་ཆེན་པོས་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ངོ་མཚར་སྣང་བ་ཞེས་པ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་ངེད་རང་གིས་ 
བརྩམས་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ལྟ་རྫས་དང་དངུལ་གྱི་མཁཱལ་བཅས་སྔ་ཕྱིར་ནན་ཏན་བུང་བར་མ་བྲིས་ཀྱང་། འདི་སྐབས་ཉེན་རེ་བཞིན་སྣག་ཤོག་བཤེར་བའི་སུན་ཅེར་ངོ་མ་ལྡོག་པར་མ་ལི་ཀའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་རྟོགས་བརྗོད་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་སླ་རིམ ་དུ་ཀླའེ་གདོན ་འགྲོལ་ཞེག་དགོ་ ས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར། ཕྱག རྡོ ར་དྲེགས་འདུལ་སྐུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལ ས་ཚོགས་ཀླ་ཆོག་སྐོ་ ར་ལས། ཀླའི་གདོན་འགྲོ' ལ་ གྱི་ཆོ་ག་འོག་གདོན་སེ ལ་བའི་བ དུད་རྩི འི་བུམ་ 


སྨྲ་ཞང ས་རན ་པ་ཆ འགྐུར 


པ་ཞེས་པ་ཞིག་གསར་དུ་བྲིས་པའི་སྟེང་ནས་ལྟ་ཀླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ཤིང་། ངེད་རང་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་དུ་བསྒྲབས། ལྟ་བསྟེན་སྟོང་ཚོ་གསུམ་དང་ཀླ་བསྟེན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད༔ ཅེས 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞེན་ཚུལ་ལྡན་ངོས། མཐར་སྐུ་ཚབ་ན་བཟའ་ཅན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་གདོན་འགྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་ཉིན་གསུམ་བར་རྐྱས་པར་ཞུས། དེ་སྐབས་ཉེར་གསུམ་ཀྱི་ཉིན་འབྱོང་རྒྱས་ 
བཅཙན་གྲོ་ནས་སྐུ་ཚབ་ཏུ་མངགས་པའི་ངེད་རང་ལ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྐལ་བ་གནང་ཆ་སྤམས་ཆེ་བ་བྱུང་བའི་བཅུ་གཅིག་ཚན་བཅུ་གཅིག་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་མ། གོས་ཡུག སྨན་ཡུག །བྱང་དར་ཁ་དོག་ 


དམར་སེར་སྔོ་ལྗང་། ལིང་། ཆོ་ཅེ། ཀ་ཅཾ་རྣམས་སོ་སོ་ཡུག་བཅུ་གཅག་རེའི་འགོ་འདྲེན་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན། གན་དཀར་ཉེན་བདེ་མ། དངུལ་ལྡོང་། ཧོར་དྲེལ་ལེགས་པ། རྒྱ་སྤུབ་རྙིང་མ་སྤུས་གཙང་ཤུབས 
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བཅས། རྒྱ་སིལ་རྙིང་མ་སྤུས་ལེགས་ཤུབས་བཅས། གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ། ཟི་ལིང་བྱཅུ་ཆའི་ཀོ་ཊ། ནག་པོ་འཁོར་དྲུག་མ། ཆིབས་གསེར་སྒ་སྒ་འཁོར་ཆ་འགྲེག གོས་ཡོལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་དཔངས་ 
མཐོའི་གནང་སྦྱིན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པ་རྩིས་ལེན་ཞུས། སྐུ་ཚབ་ཞལ་ངོར་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་སོགས་བཞེད་སྦྱར་བསྒྲབས། འདི་ལོ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་མན་ཆོད་དུ་བོད་འདིར་སྔར་མ་གྲགས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྦྱིན་གཏན་པ་མེད་པའི་སྒོ་འཕར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དབུས་ཁོག་གི་ཆོས་སྡེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གནམ་སའི་དབང་ = 
ཕྱུག་རིགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ནའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཕུལ་ལས་བྱུང་བའི་མདོ་སྡེ་དང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོའི་ཡུགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གར་ ° 
འཆམས་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་པའེ་མཆོད་སྐོར་སོགས་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིའེ་དགའ་སྟོན་བློའི་ར་བ་ལས་འགོངས་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར། འདི་ཁུལ་རང་རེ་རྣམས་ལ་སྐབས་དེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་ 
སྒྲོལ་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཚོགས་བརྒྱ་མེ་མཆོད་སྐོངས་བཤགས་སོགས་དགོ ས་ཚུལ་ཕེབས་ཤ ང་། དེ་མཚུངས་འདེ་གའི་བུ་དགོ་ ན་ཡར་འབྲོག་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དང་གཙང་རཾ་བོ་ཆེ་བདུད་དཔུང་ 
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བཞི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀའི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་དང་རྡུལ་ཚོན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་རྫས་བཀོད་སོགས་གྲུབ་པར་བྱས། ཉེར་ལྔ་ནས་ཚོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྡེབས་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོ་ག་གཉིས་སྔ་ཆོག་དགོང་ཆོག་གི་ཚུལ་ 
ཀྱིས་བཏང་། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲོ་བྱས་པའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངེད་རང་བགྱིས། ཞོན་ཀྱང་ཀླའི་གདོན་འགྲོལ་ཉེར་བདུན་པར་ཡིན་གཤིས་ཆོ་ག་སུམ་སྤྲག་ _ 
ལྟ་བུའི་བྲེལ་གཡེང་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། འཕར་གཏམ་ཞིག་ལ་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་ཅུང་ཟད་སྐུ་མི་བདེ་བའི་ཚུལ་ཐོས་པས། དེ་འཕྲལ་སྟན་དཀར་དང་ཁ་བཏགས། གསེར་སྲང་གང་། སྨན་ཡུག་བཅས་པའི་ཚན་གྲངས་ཕྲན་བུ། ° 
བཅས་ཞབས་བཏྟན་འབུལ་མི་བརཛངས་ཤིང་། འདི་གར་མང་ར་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་ཞབས་བརྟན་ཚིགས་བཅད། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ལུས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བའེ་མགོན། །གནམ་སའེ་ 
དབང་ཚུག་མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བརྟན་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་འཕྲལ་འཛུགས་བྱས་པ། ལྟ་ལྡན་དུ་སྐུ་གཞི་མེད་ལྟ་བུར་དངས་ཏེ་ཆོས་ར་ནས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་མཁན་ 
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སློབ་འདུས་པ་གཙོར་གྱུར་གྱི་ལས་ཅན་མང་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཚང་སླད་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ་བ་དང་འགྲིག་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་བདེ་བར 


སྱུར། སྒྲབ་མཆོད་ཞག་བདུན་གྲོལ་ རྗེས་སྐོ ངས་བཤ གས ་ཆོགས པབ རྒྱ། རེ མཆོད་སྐྱིན་སྲེ ག་སོགས ་ཀྱང་སྨིན་རྒྱས ༼ར སྒྲཔས ་ཤེ ང་སྐ པས ་ཤི ག་མང་ཇའི་ཐོག་ངེད་རང་ནས ཚོགས ་སུ་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མའི་འབྲུ་གནོན་གྱིས་ 


བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་ཞེག་ཀྱང་བྱས། གྲྭ་གཙང་དུ་སྒྲབ་མཆོད་ལ་ཕོགས་ཡོན་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་སྡེ་པ་རབ་བརྟན་ཤ ར་པ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བྱོན་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་རེར་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་རེ། 

གསེར་ཞོ་རེ། དངུལ་སྲང་རེ། མཐང་གོས་དང་སྟོད་གོས་ཁ་རེ། བཟང་ཇ་བར་ཁག་རེ་སོགས་ཀྱི་ལག་འགྱེད། ངེད་རང་ལ་ལྔ་སྐལ། སྤྲལ་པའི་སྐུར་སུམ་སྐལ། དབུ་ཆོས་ལ་ཉེས་སྐལ་སོགས་དང་། གོང་ཞབས 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རིམ་སྤོང་དག་སྐུ་བེར་སོགས་ན་བཟའ་ཆས་སྐོར་དངོས་གཙང་རྒྱ་སྦྲབ། རྡོར་དྲེལ། མེ་མདའ་སོགས་མདོར་ན་མི་རེར་དངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ་འབབ་རྩེས་བཅས་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་པ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་སྐོངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་གྲྭ་གཅང་དུ་གསར་ཞུགས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ་བྱ་བཞིའི་མཁན་སློབ་སྦྲགས། ཁམས་པ་སྤང་ལེབ་པ་རྣམས་ལ་རཾག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་དང་དབང་ 


832 


༄༅། །བསྐུར་བྱས། ཆོས་སྤྱོད་ལུང་རྒྱུན་གང་ཡོད་ཀྱི་ལུང་། བང་ལྟའི་རྗེས་གནང་དང་སྒྲབ་སྐོར་རྫོགས་པར་བཤད། དུར་ཁྲོད་སྐུ་སྐྱེས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་འབྲས་འཇམ་ཐོག་སྨན་ཅེ་ཁ་འགྱེད་དང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཚོགས་ 
འཁོར་སྟེང་ཚན་གྲངས་བཏེག ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོ ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྩ་ལྔའི་དགུང་སྟེང་དུ་ཕེབས་པའི་སྐུ་རིམ་གསང་རྫོགས་ཀྱི་འཆི་བླ་བཏང་། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དགེ་སློང་དོན་ལྡན་གྱིས་སྐྱིལ་པོར་བོས་ཤིང་ཉིན་ཐུབ་ཀྱི་ 
བསྟེན་བཀུར་དང་ཚེས་བཅུ་བཏང་། ཡང་ཉིན་ཅིག་གསང་རྫོགས་ཀྱི་འཆཾ་བླ་ཞེག་ཀྱང་སྐྱིལ་པོར་བཏང་། གཉིས་པའི་ཉེར་གསུམ་ལ་ཆུ་སྐོར་དཀར་པོ་བ་དང་བདེ་སྐྱིད་གླིང་པའི་བྲིས་ཐང་འགར་རབ་གནས་བྱས། ཉེར་ 
ལྔ་ལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་རང་གི་བསག་སྦྱང་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་ཏེ་སྐོངས་བཤགས་རྒྱས་པར་བཏང་། འདིའི་ཉིན་ལྷ་སར་ངེད་རང་གི་ནུ་བོ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དེ་ཉིད་གློ་ 
བུར་གཤེགས་པ་དང་སྟབས་འགྲིག་པ་བུང་འདུག་ཅིང་། ཉེར་དྲུག་ལ་མགྱོགས་བསྔོ་དང་བཅས་པའི་གཏམ་ངན་ཐོས། དེ་འཕྲལ་དགེ་སྒོང་དོན་ལྡན་པུར་གྱི་ཕྱག་ཕྱི་སོགས་ལ་བརྫངས། ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བ་ལྟར་སྐུ་སྐྱེ་མུར་འབྱོན་ཞིག་ཀྱང་བརྩམས་ཏེ་བསྐུར། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་བསྔོ་རྟེན་ཕྲན་བུ་ཡང་ཕུལ། ངེད་རང་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་གདུང་ཆོག་ལ་དམེགས་པའི་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་ 
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ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་གནས་སྦྱོང་སོ་ གས་དགོས་པར་གཏན་ཆ གས་བཟང་པོས་འགྲབ། ངེད་རང་ལ་ཐུགས་དམ་མེ ད་པའི་བརྟག་པ་ཅ ་ཡོ ང་ཀྱང་སྔ་སོར་ཆུ་སྤྲེ་ ཟླ་བ་དང་པོར། །བསོད་ནམས་ ཟླ་བའི་ 
སྤུན་ཟླ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི། །ངོ་མཚར་འཆཾ་མེ ད་དགའ་མའི་གྲོང་དུ་བྲོས། །ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞེག་དངོས་ ཉམས་འདྲེས་མར་ བུང་བ་རྟོགས་བརྗོད་ དུ་བ ས་ཡོ ད་པ་དེ་སྐབས་དཔྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤི ག་བྱུང་ཡང་། ཟུར་ཆེན་རྡོ་ ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་པང་ཆེན་རང་ལ ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ཞེས་ཆུང་དུས་བཏགས་པ་དང་འབྲེ ལ་ཞེང་ཐེ ་ཚོམ་མེ ད་པ་ཡིན་འདུག འདེར་ཡང་གཤེ ད་དམར་དུས་ལྷོ ངས་ཆེ་བ་དང་བསྟེ ན་པ་གྲོལ་ནས་ ཟླ་གཅ ག་ཅམ་སོ་ན་བ་གང་ 
གེས་མ་ཕན་པ་དང་། ཉེར་གསུམ་བཞེ་ཙམ་ལ རྣམ་གླིང་གཞེས་ཀའི་ངེད་ རང་སྤུན་སྐྱེས་ གཟིམས་ཆུང་ཡང་རྩེ་ཟེར་ བ་ཞེག་པའི་རྨ་ལྟས་སོགས་བྱུང་བ་མི ་དགོས་པའི་དུས་སུ་བརྟག་པ་འདེ ་ཡང་བདེན་བདེན་འདྲ་བ་ཞེག་ 
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༄༅། །འབྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་དགག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་ཆེ་བ་ཡང་གེགས་སུ་སོང་བའི་ཐོས་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་ལོང་སྐབས་མེད་པ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འཕྲོར་ལུས་པ་སོགས་བསམ་ཐེབས་དང་བྲལ་མོད། འོན་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་རྣམ་ཐར་ལས། སྣང་ཚུལ་ཐོས་ན་དགྲ་ཡང་མཆཾ་མ་འཚོར། །མནོ་བསམ་གཏོང་ན་སྟང་རླུང་གློ་བུར་ལྡང་། །གནས་ཚུལ་ 
བསྲན་ནའང་ཐུབ་པར་མཆེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉེར་བདུན་བརྒྱད་ལ་ཁམས་པ་སྤང་ལེབ་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་འགྲོ་ཆོས་སུ་བྱས། སྐུ་སྐྱེ་གཞོན་པར་ཞ་གཡོགས་ཤི ང་མེ་ཏོག་ 


གཏོར་། བུན་མོང་དུ་རྫོང་བ་གཟབས་པ་དང་བཅས་ཉེར་དགུར་ཐོན། སྤྲལ་པའི་སྐུར་ན་རག་དོང་དཀྲག་གེ་དབང་ཞིག་འབུལ་དགོས་ཡོད་པ་དང་པཌ་ཆེན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སྦྲགས་དོང་དཀྲག་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 


མཚོའི་ལུགས་པདྨ་བརྒྱ་ལྡན་ཡིག་བརྒྱའི་འཁོར་ལོ་ཅན་སྒོ་རྫོགས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲེས་ཤེང་། ངེད་རང་མཁན་སློབ་ནས་སྒྲབ་མཆོད་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་དེ་ཉིན་དང་པོར་ལོ་ཆེན་ལུགས། གཉིས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ 
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སྟེང་ནས་ནུབ་དགོན་ལུགས། གསུམ་པར་པརཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ལུགས་རྣམས་བརྒྱ་མཆོད་ཚོགས་སྐོངས་དང་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྒྲབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ཡང་སོ་སོའི་ལུགས་བཞེན་ཕུལ། དེའི་དགེ་བ་པང་ཆེན་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བསྔོས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགེ་སློང་ཤེས་བྱ་འབྱོར་བ་དང་འཕྲད་ཅིང་གང་ཅིའི་ཞིབ་འཕྲོས་བྱས། སྤྱི་སྒོཀ ས་ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་བླངས་ཤིང་མོན་མཁར་དུ་ཕྱིར་སོང་ཞང་མི་འགྱངས་པར་དགོངས་རྫོགས་ 
ཆེན་མོའི་གྲལ་དབུར་ངེད་ལ་ཡོ། ང་དགོ ས་ཚུལ་བྱུང་ཡ ང་འགྲོ་མ་འདོད་ཅིང་གཟུགས་པོ་ལྕི ་བ་སོགས་ཀྱི་མ་ཕྱིན་པར་རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ན་འཐ ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱས་པ་དང་། བུ་ཆུང་ཡ ང་དེ་ལྟར་བསམ་ 
པ་མཐུན་པའི་སྙན་ཞུས་ཕུལ་ཡང་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་ཨྱོན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་འདུས་ཚོགས་དང་ལོ་ཆེན་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་འདུག་པར་བསྔོ་རྟེན་དང་བཅས་འགྲོན་གཉེར་རོགས་རམ་དུ་བརྲངས། སྔ་ཕྱིར་ཇ་བུ་རམ་འབྲས་ 


སོགས་དགེ་མཐུད་ཕྲན་བུ་ཡང་བྱས། འདེ་ལོ་འབྲུམ་ནད་ཐོ་རེ་བ་ཡོ་ ད་སྟབསཀགྲྭ་གཙང་འཕྱོས་བཀྲ་ཤཾས་བདེ་ཆེན་དང་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་སོ་སོར་ཚིགས་ཐོག་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་བཏེག་འདུག་པའི། 
འདེ་ག་ནས་ཐག་ཉེ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་དཀོན་པ་བཅས་སྔགས་ལྕོག་གཉིས་སུ་བཏེག་ཅང་ཀུན་རཾག་རྒྱས་འདེབས་དང་བཅས་པའེ་ཆོ་ག་ཚར་གཉས་སྨིན་རྒྱས་བྱུང་འདུག སྐུ་གདུང་ཆུ་བོ་རིར་བྱོན་པ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་ནས་ 
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༄༅། །བླ་མ་གྲོང་སྟོད་པས་དགྱེས་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེག་སྦྱང་མཛད་འདུག་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔར་སླར་ཡང་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྐུ་རུས་རྣམས་ལ་རུས་ཚོག་བྱས་ཤིང་། སྣ༔ཱ་མི་འཁྲགས་པ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་། སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ཀྱི་པར་ལག་བདར་དུ་བཏབ་པར་ཟླ་མཆོད་ཐོག་ཀུན་རིག་གི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བྱས། བསམ་ཡས་ནས་འཚོ་བྱེད་ཨ་བོ་ཕན་བདེར་སེམས་ཁྲིད་ཅག་བྱེད་དགོས་ཡོད་པ་འབོད་མི་བཏང་། 
བླ་མ་སྒར་དབོན་བླ་གཉེར་དང་བཅས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའི་ཉམས་ཁྲིད་ཅིག་བཅུགས། གྲུ་གཙང་ནས་རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་དངོས་པོའི་སྟེར་སྦྱིན་རྒྱས་པར་བསྟར། 
ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ངེད་རང་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དགུང་ཀེག་གེ་བར་གཅོད་སེལ་བར་དམིགས་པའི་ཉིན་རེ་ཚེ་ཆོག་ཚར་རེ་བཏང་ཞེང་དེ་ཐོག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་རྐྱེན་སེལ་ཚེ་ 
དབང་ཕུལ། ཁྲིད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ་ཐུག་སྐབས་གཙང་པ་རྟོགས་ལྡན་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་དཔོན་སློབ་གཉེས། ཁྲིད་པ་གསུམ། གཞན་ཡང་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གྲྭ་གཙང་གེ་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་བཅས་པར་བྱང་གཏེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱོད་དབང་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྟ་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཤིང་སྒྲབ་ལུང་རྫོགས་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ཕན་བདེ་སོགས་ལ་གཏན་ཁྲིམས་དང་དུས་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་སྟེ་ཁྲིད་གྲོལ། རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་བུ་ཆུང་ 
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ངོས་ཀྱི་འོངས་པའི་བདུན་ཚིགས་ཤིག་འདི་གར་བཏེག་པའི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བྱུང་། ས་གྭ་ཟ་བའི་འཆཾ་མེད་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་གྲབས་ཤོ་ མས་ཚེ་འཁོར་སོགས་བྲིས་སྒྲབ་བྱས། ཚིག་རྒྱུགས་རྣམས་བླངས་ཟིན་པའི་ཚོག་ 
ཁྲིགས་ཀྱི་འགྲིག་བྱེད་རྒྱུའེ་ཉིན་ནས་གྲིབ་རྐྱེན་ཞེག་གིས་གྲེབ་ཆམ་གྲེ་བར་བབས་པའི་ཚོགས་སུ་འགྲོ་ཐེབས་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། ས་ཆོག་སྟ་གོན་ནས་བཟུང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་ཡོང་བའི་བཀོད་འདོམས་དང་དབུ་མཛད་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས། ངེད་རང་ནས་འཕྲལ་དུ་མཚམས་བཅད་པའི་དུས་འཁོར་ཕུག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ཀ་རྡུལ་ཚོན་ལས་བྲིས་ཤིང་། ས་ཆོག་ནས་བཟུང་འདུ་ཁང་དུ་བྱས་པ་ཇི་བཞིན་ཆད་ ལྟག་མེད་པར་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པར་བཏང་ཞེང་སྐུ་ཚེའེ་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་ཚེ་རིལ་བསྒྲབ་པ། ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ན་གང་ཅར་ཞེན་པ་འཕེལ་བ་ཞེག་ཡོང་འདུག་པ་དེ་རིགས་མེད་པའེ་དམེགས་སུ་འགྲོ་ངེས་བྱུང་། སྤྲལ་པའེ་སྐུས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཡང་ ° 
རྩེར་མཚམས་སྒྲབ་།ཁོ་ ག་དྱཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ཀ་རྡུལ་ཚོན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ངེད་རང་དང་ཡོ: ན་མཆོད་ཐུན་མོང་གེ་ཚེ སྒྲབ་མཛད། སྒྲོག་རུས་ཆག་པ་གྱད་ཀྱི་དཔེ་བཞིན་ཚོགས་སུ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པ་བར་གཅོད་དང་དངོས་ གྲུབ་ཏུ་ 
སོང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞལ་ཕྱེ་བའི་སྒྲབ་མཆོད་སྨིན་རྒྱས་ཐོག་ཚེ་རྫས་རྣམས་འབུལ་མི་མངགས། སྤྲལ་པའི་སྐུས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཚེ་རྫས་གནང་སྐབས་ངེད་རང་ལ་སྟན་དཀར་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེའི་རེ་ཁ་ཅན་དང་བཅས་ཆེའ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་གནང་། ཟུལ་ཕུའི་དབྱར་ཆོས་སྐབས་རང་གི་ཚོགས་གསོག་སྒྲེབ་སྦྱོང་དང་ཀྐྱེན་སེལ་སུ་ཕྱག་མཛོད་ནས་མང་ཇ་སུམ་སྦྲེལ་ཐོག དགེ འདུན་སྟོང་དུ་ཉེ་བར་ 
ཕྱག་འགྱེད་སྨན་ཁ་ངོ་རེ་འབབ་རྩིས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། མཐང་གོས། བེར། དཀར་ཡོལ། རྡོར་དྲེལ། ཡོལ་བ། བདླ་བྲེ། ཞོན་རྟ་སྒ་འཁོར། །ྲོ། འཁར་རྔ་སོགས་དངོས་སྤྱད་ཀྱི་སྤོང་དག་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བར་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར་ལྷག་ཙམ་དང་གདུགས་དཀར་ཤེར་སྙིང་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་འདུག་པ་རིམ་གྲོ་དམེགས་སུ་སོང་ཞིང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་དགེ་རྩ་བློ་བདེ་བ་བྱུང་། བླ་མ་སྒར་པ་མདོ་ དྷ 
ཁམས་སུ་ཟང་ཟིང་གི་ག ཡེང་བས་སུན་པའི་ འཆེ་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱེད་ འདུན་ རྩེ་གཉི ག་པ་ལྡོག་ཏུ་མེ ད་པར་ བརྟེན་ཁོ་ རང་གི་ རུས་ ཞེན་བྱས་ བླ་གཉེར་ གཉི རཾ ལ་རིག་ འཛིན་སྲོག་ སྒྲབ་ ཀྱི་དབང་ ལུང་ཉམས་ ཁྲིད་ སྔར་ ནས་སོང་ ༦ 
ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ཀ་དག་གི་ཉམས་ཁྲིད་བསྐྱར་མ་བྱས། གཟིམས་ཆུང་འབུལ་བ་ཧུང་ཇ་སིལ་མ་ཀ་ཊོ་ར་གང་དང་ཇ་འཁོར་དྲུག་མ། གསེར་ཞོ་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཕུལ། ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་མེ་ 
དབང་དང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་བརྡ་སྟོན་ཙམ་ཞིག་བྱས། རྐྱེན་སེལ་དུ་བྱང་གླིང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་དང་། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བསྐུར་ཏེ་འཕྲེང་པོ་ཨྱོན་ཆོས་རྫོང་སུ་གཞེས་ཕབ་ཀྱི་ 
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བཅད་རྒྱར་བྱོན། གཅུག་ལག་ཁང་གེ་དབང་ཁང་གེ་ནུབ་བརྒྱུད་གཅོང་ཆེ་བ་དང་གཟིམས་ཆུང་ཕུགས་ཅུང་ཟད་དོགས་ཅམ་འདུག་པ་ད་ཆ་རྒན་པོ་ཅམ་སྡོད་མེད་པའེ་ཁར་མི ་སྡེ་རྣམས་ཁག་སྦོང་གི་རྒྱུར་འདུག་ཀྱང་། ཧ་ཅང་ 
གྱི་རླས་སྤྲོས་ཆེ་བ་མེད་པ་དང་དབང་ཁང་མགོན་ཁང་སྟེང་དུ་ཡོ་ ད་པ་དང་། གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་སོགས་ཞེག་རལ་དུ་གྱུར་ཚེ་ཕུགས་གཞན་གྱིས་གཉན་ཆར་བསམ་མ་བཟོས་དོགས་ཞིག་གསོ་དང་ཉེ་འོད་གཡབས་ཆུང་ 
ཞེག་ཀྱང་བཀལ། དེའེ་རིང་ངེད་ཀྱིས་དགེ་སྒོང་གི སྤིལ་པོར་སྤོས་ཤིང་རབ་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་ལྷན་ཐབས་སོགས་རྩོམ་འཕྲོ་འདྲ་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་འགོལ་ཞེང་སྐྱིད་པར་བྱུང་། ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཁ་ 
གསོ་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱང་རྣམ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དུས་ས་གའི་མར་ངོ་དང་བསྒྲགས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞག་གསུམ་སྒྲབ་མཆོད་སྨིན་པར་བྱས། ཉེན་ཅག་རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆེད་ཀྱིས་འོངས་ཏེ། རྟེན་གཟུངས་རབ་གནས། ཆར་འབེབས། བུ་ཆུང་ཡང་ཚ་དང་བཅས་པར་རྐྱེན་སེལ་སོགས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ། ན་ཚོ་ ད་མཐོ་ཞེང་གཟུགས་ལྕི ་བ། ཆུ་རྒྱས་པར་སོགས་སྟབས་ 
མི་བདེ་ཡང་། རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའཾ་མགུར་ལས། དགོས་དུས་ལན་མེད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར། །འབྱོར་དུས་ལང་ལོང་དུ་འདུས་པ། །ཞེས་པའི་དཔེར་སོང་དོགས་ཡོང་ཁས་བླངས། ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་དགོན་པ་ནས་ནམ་ 
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༄༅། །ལངས་གྲུ་ཁར་ཐོན་པ་བྱས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་གྲེ་མོན་ཁར་ལམ་ཞག་དང་ཚེས་བཞིར་གཞིས་སུ་སླེབ། ཕྱི་རྟེན་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན། སྒེར་གཞིས་བདེ་སྐྱིད་རབ་བརྟན་སྟོང་ 
པར་ལུས་པའི་སྒོ་འགེགས་གཟིམས་མལ་སྐུ་འདྲ་སོགས་བཞེངས་པའི་ནང་བཞུགས་སུ་སླེབ་འཕྲལ་ནས་གནོད་སྦྱིན་འཁོ ར་ལོ་བྲི་སྒྲབ། སྲོག་ཤིང་ལ་ཡེ ་གེ་འདྲི་བ་སོགས་ལག་བསྟར་དུ་བྱས། ཟླ་བོ་ཆོས་གཟུངས་རྣམས་ 


སྦྱར་མཐུད་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱས། མ་སྒྲིལ་བར་སྦྱང་ཁྲུས་རབ་གནས། སྒྲིལ་ནས་སྐུ་རྟེན་དང་བཅས་པར་དུས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱང་ཁྲུས་རབ་གནས་སོགས་བསྒྲབས་ཏེ་སྦྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་གཟུངས་ 
འབུལ་བྱས་མ་ཐག་འདྲ་སྐུ་གཟིམས་མལ་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་བཀོད་ཅཾིང་ཡེ་ཤེས་པ་དྲང་བསྟེམ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ 
བྱགྱིས་། དེ་ནུབ་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཆོག་པར་བྱས། སླེབ་པའེ་ཚེས་ལྔའེ་ཉིན་ཆུ་མིག་སོ་སོར་ཆར་རྫས་སྦས། ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་སོ་སོར་དར་ལྕོག་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་བྲིས་པར་རྟགས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་ཆར་འབེབས་པར་དམ་ 
བསྒྲགས་། ཀླ་སྡིངས་སུ་སྐྲན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞན་བགྱེས་ཤང་ཐོག་མར་ངེད་རང་གིས་སྤྲིན་ཆེན་ཚར་གཅག་བཏོན་ཅང་དེ་རྗེས་དགེ་སློང་གཉེས་འདོན་དུ་བཅུག ཆུ་མག་གཉེས་ལ་ངོས་ཀྱིས་ 
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ཀླ་གཏོར་དང་བ རྒྱ་ཅུ ༼ར ཏང་པ ས་ངེད་རང་ལ་བྱིན་རླབས ་རི དྭ་ཀྱང་དཀོཿ ན་མཆོག་གི བུགས ་རྗེས་དེ་ནུབ་ནས བཟང་ཆར་ར ན་བུ་དང་ཞག ་གསུམ་ཐོག་ནས་ཆེ་བ ར་པབ རས་ཀྱང་ལོ་ ཏོག་རྣམས་ཐན་པ སག དུངས་ཆེས་པར་བ རྟེ ན་ 


སྒར་ཡང་ཚེས་དགུའེ་ཀླ་ཐེབས་དང་བསྟུན་ན་བོ་ཆེར་བསངས་ཁྲུས་དང་ཀླ་གཏོར། ཌོམྦྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་བྱས་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ཞོད་འགོ་ཚུགས། ལགས་པདྨས་ནང་དུ་བོས་པར་ཕྱིན་བསྟེན་བཀུར་ 
རྒྱས་པར་བྱུང་ཞེང་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བཏང་སྟེ་ཚོགས་འཁོར་དང་བརྟན་བཞུགས་བྱས། ཚིགས་བཅད་ཀྱང་འདོད་ལྟར་བྲཾ ས། བཅུ་གཉེས་ལ་རིང་མོ་མགར་ཚང་པའི་གནས་བཅུ་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བྱས་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཟའ་ཚེས་བཟང་བར་ཐུགས་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་པའི་འབུར་སྐུ་རྣམས་དང་། མཆོད་རྟེན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། སྨན་བླ་བདེ་བཤེགས་བདུན། གནས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་བཅས་པར་ 
བསྐུར། གཞིས་ཀ་རང་ནས་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པའི་ཐོག་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཚན་གྲངས་རྒྱས་པར་བཏེག་ཅིང་ཚེགས་བཅད་གསར་རྩོམས་ཀྱང་བྲིས། ཡུམ་དྲུང་གི་ཞལ་ཕུད་སོགས་གསོན་བསྔོའི་རྟེན་བྱུང་བར་ཆེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ 
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༄། །བྱས། དེ་མཚུངས་ཕྱུག་དགོན་སྤྱི་པ། ལྟ་སྡིངས་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། འཚོ་བྱེད་དར་པོས་རྔུལ་གཟན་སོགས་ཚན་གྲངས་བཏེག་ཅིང་བརྟན་བཞུགས་བྱས། གཞན་ཕང་སྤྱི་སྒེར་ 
ནས་གསོན་གཤིན་གྱི་བསྔོ་རྟེན། དྭག་རིས་ཀྱིས་དཀར་སྤྲོ་གུང་ཚིགས་འདེགས་པ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་དང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་། ཚེས་བྱཧ། ལེའུ་བདུན་མ། མ་ཌཾ་དང་བཛྲ་གུ་རུའི་ལུང་ 
བཀའ་བསྐོ་སོགས་གང་འོས་ཀྱི་ཕན་པ་བསྒྲབས། སྒར་ཡང་བདེ་སྐྱིད་རབ་བརྟན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཅིག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས། གཞིས་ཀར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་འཇོམས་ས་ཡུགས་ཀྱི་བྱབ་ཁྲུས་ 
དང་། བྱིང་དཔོན་སར་ཕྱག་རྡོར་དང་ཚེ་དབང་སོགས་བྱས། རྒྱུད་འབུམ་བྲིས་པ་རྣམས་སྔར་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་འདུག་ཀྱང་རྐྱེན་སེལ་དུ་བདེ་མཆོག དགྱེས་རྡོར། གཤེད་དམར་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་བཀའ་བསྒོ་བྱས། མདོ་སྡུད་པའེ་ལུང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བཀླགས། ངེད་རང་ཆུང་དུས་ཞལ་ངོའི་གྲལ་རཾང་ཡོ་ ད་ཅིང་ཡུལ་དེར་འབྱོར་རྒུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་མང་དུ་མཐོ ང་བ་ངེས་འབྱུང་གི་གསོས་སུ་གྱུར། ཆེར་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་དགོན་པར་ཕྱིར་འོངས་ཏེ་དེ་ནུབ་འགར་རྩར་བསྡད། དོལ་ས་འབར་བའི་ཡུམ་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པར་ནན་ཆེས་པའི་ལམ་ཞོར་དུ་འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་སྣྱོངས་ 
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དབང་བསྐུར་ལམ་སྟོན་ངོ་སྤྲོད་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བགྱིས་ཏེ་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་སླེབ་ཅིང་སྔར་བཞིན་མཁར་ཁྲ་སྤྱིལ་པོར་ཕྱི་མཚམས་ཀྱི་འགོ་ ལ་སྡོད་བྱས། སྔར་ནས་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོག་ཏུ་བརྩམས་པའི་རབ་གནས་ 
ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ཀྱང་མཐའ་གཅོད་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་མེད་པ་དང་། རྙིང་མ་བ་འདི་ཡང་ཁས་ཞན་པའི་གསར་མ་དང་མ་མཐུན་ཚེ་བོན་ལུགས་ལྟ་བུའེ་ 
ཆོས་ལོག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ཅང་། མཐུན་ཚབས་ཆེས་ན་བསྲེ་ལྟད་ཀྱི་ཀླན་ཀ་སོགས་མདོར་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། བདག་གིས་ཆོས་མེན་སྨྲ་རུ་ཆོས་དང་འགལ། །ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་བོད་རྣམས་དགྲ་རུ་ལྡང་། །ཅི་ཡང་ དྷ 
མ་སྨྲས་ཀུན་གྱིས་བླན་ཞེས་བརྙས། །ཀྱེ་མ་ད་ནེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་སྣང་མོད་ཀྱང་གསར་མའ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་མཐུན་ཅིང་། གཙོ་བོར་རང་གཞུང་ གཅང་ ༧ 
མའི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་ཞིག་བྲི་བར་བརྩམས་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲི་འཕྲོར་ལུས་པ་ད་རེས་འགོལ་སྡོད་འདིའི་ཐོག་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱས་ཤིང་ནོར་བུའི་སྟིང་ཕོ་ ར་བཏགས། ལྷན 
ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ཡང་བརྩམས། ལྷ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་མིའེ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་བཀའ་གླེགས་སྤྱི་བོར་ཕེབས་ཏེ། བྱད་འགྲོལ་ཞེག་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་དང་ལེན་ཞུས། རྒྱ་ཞང་གི་གཏེར་བྱོན་ 
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༄༅། །ཡིག་སྣ་རྣམས་དང་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེའི་ལྡགས་ཁྲིགས་ལ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་ལྟར་ངེད་རང་གིས་བྱེད་ཀྱི་ཡོ དྭ་ཀྱང་བྱད་འགྲོལ་འདེ་དར་སོ་ཆེ་བ་དང་། སྔགས་སྨྱོན་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ཁུར་བཞེས་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ངེས་ཏིག་གི་ཞུན་ཐར་དཔྱོད་པ་ལ་ངོ་ཚ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་གོ་སར་སླེབ་ནས་མི་ཤེས་ཟེར་བ་ཁ་ནས་མི་ཐོན་པའི་གང་དྲན་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་དབང་གིས་ 
ཕྱག་ལེན་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཆུ་ལྟར་རྣོག་མས་བསླད་ཅཾང་། སྟབས་ཀའེ་དབང་གིས་ཕན་པར་བྱུང་ན་རྦད་ཁམས་དང་ཁ་ཕོ་ མ་ཕན་ན་སྔོན་ལས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲེག་པ་དང་རྫས་མ་འཛོམ་པ་སོགས་ལ་ཁག་ 
འགེལ་བ་རང་གཞན་སུ་ལ་ཡང་འདུག་པས། དེའི་ཕྱིར་ན་བྱད་འགྲོལ་གྱི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཡང་གསར་རྙང་གི་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དང་ཆ་འདྲ་ཡང་། ཐོས་ཆུང་རྣམས་ 
ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་དབང་ལས་གསར་མའི་སྦྱངས་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་རང་ལུགས་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་པོའི་དབུའེ་ཁ་དོག་གྲངས་ངེས་དང་། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འབུམ་མངའ་ 
ཚུལ ཞབས་མང་ཉུང་ཅཾ་ཡོད། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་། གཞུང་དུ་གནས་གསུམ་དུ་ལྟ་གསུམ་ལས་སྦས་ལྷ་གཉེས་མི་གསལ་བ་སོགས་ཁྲོལ་དཀའ་བ་ལ་བསམ། བྱད་འགྲོལ་གྱི་ལྷན་ 
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ཐབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཟེར་བ་ཞེག་ཀྱང་བྲིས། ཆོ་ག་འདིའི་སྒོ་ནས་ཞག་བདུན་བར་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་བུམ་སྒྲབ་ཚུལ་བཞེན་བགྱིས་པ་གྲོལ་འཕྲལ་གནམ་སའེ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་དགུང་མཉམ་ན་བཟའ་ 
མ་བྱུང་གཤིས་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་བླ་མ་གསང་འདུས་དང་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཚེས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཏང་ཞིང་མཆོད་འབུལ་བྱས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞེར་གཟིམས་ཆུང་འཆཾ་མེད་ཕོ་ བྲང་སྟེང་ཤོད་ ཀྱི་ < 
ཞེག་གསོ་གྲུབ་པར་སྤོས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉེན་ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་ཆེན་པོའི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་འབུལ་གསང་རྫོགས་ཀྱི་སྐོངས་བཤགས་སོགས་རྒྱས་པར་བཏང་། རྣམ་སྲས་གླེང་ནས་ཚ་བོ་བཀྲ་ཤེས་ རབ་བརྟན་ཆོས་ “༤ 
དོན་གཉེར་ཏེ་འོངས་པ་དེ་ནུབ་འབྱོར། བཅུ་དྲུག་ནས་ཟབ་ལམ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་བཙུགས་ཤི ང་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པའི་སྟ་གོ ན་དང་། དེའི་སང་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་ཁྲིད་ཀྱི་མུ་མཐུད་ 
ཐུན་རེ་ཆག་མེད་བྱེད་སྐབས་དང་། སྔ་སོར་ཡཾ ག་འབྲེ ལ་སོགས་འདྲིས་བཤེས་མེ དྲ་ཀུང་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོ ར་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཇག་མེ་རྡོ་རྗེ ་ད གྲ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་འཕྲིན་ཡེ ག་སྟན་དཀར་རྡོ་ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ མཚན་པ་དང་། 
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༄༅། །གྲྭ་གཙང་དུ་མང་ཇ། ངེད་རང་ལ་ལྡ་རྫས་སྔོན་དུ་འགྲོ ་བའི་ཚན་གྲངས་སོགས་ཆེད་ཀྱིས་བྱུང་བ། གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་རྗེས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གོ་ནས་བླངས། འཕྲིན་ 
ལན་། སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོ་རུ། །བཀའ་རྟགས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཉེར་བཀོད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྟན་དར་སོགས་བསྲིངས། འདེ་ལོ་རྩོམ་འཆལ་ལངས་པ་ལྟ་བུའི་ཟ་ཟི་འགའ་ཞེག་བྲཾས་པའི་ད་ 
ལྟ་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཞིག་བྲི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ལགས། སྔ་འགྱུར་རིགས་སྔགས་འཆང་བའེ་གྲལ་རིང་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་དྲེ་ངད་ལྡང་བ་ལས། །སོ་ཐར་ཅན་དན་དྲི་ཡི་མཁོ་མེད་ཀྱང་། །མ་བཅོལ་ 
ལས་འདི་བདག་གི་བགོ་སྐལ་ཉིད། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདུས་བཤེས་གཉེན་ངང་མོའི་ཚོགས། །མཉེས་བྱེད་འདུལ་ཁྲིམས་འོ་མཚོ་འཕྱུར་བ་ལས། །ཚུལ་གསུམ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
མཆོད་ཡོན་སྦྲེངས། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་ རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྫས་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་དུ། །ལེགས་བསྒྲབས་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ས་ཡི་ཚངས་ཆེན་མཉེས་པའི་ཆོ་ག་བསྒྲབས། །དུས་ 
དྲགའི་དབང་པོ་འཇོམས་བྱེད་འཆར་ཀ་ཡེ། །མདོས་ཆེན་མི་བཟད་དྲག་པོའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག །གཞན་འཕྲུལ་བདག་པོའི་དཔུང་གི་མགོར་བསྣུན་པས། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་བཅོམས་པའེ་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས། །རྒྱལ་ 
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བའི་འཕྲིན་ལས་གཅག་བསྡུས་ཕུར་བུ་ཡི། །མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེན་བྱེད་ཞལ། །རབ་ཕྱེ་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་གིས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདབ་རྒྱ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཉི་མའི་གཉེན་དེས་ 
འཕགས་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། །ལོག་སྨྲའི་སྟོན་པ་དྲུག་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི། །བཀོད་པ་དུ་མས་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་བའི། །དུས་ཆེན་མཆུ་ཟླའི་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཉེན། །ྱིམ་བདག་ནག་པས་བསྟེན་བཀུར་གསེར་ 
འོད་ཀྱིས། །རེག་པའི་འགྲོ་ཀུན་བྱམས་གནས་དུས་བཟང་པོར། །རང་གི་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་དོན་ལྡན་གྱིས། །ཚོགས་མཆོད་དགེ་འདུན་བཅས་ལ་བཀུར་བསྟེས་མཆོད། །ཤུན་ཅིས་མཆོད་ལས་འདོམ་བདུན་ནམ་མཁར་ 
འཕགས ༈ལྟེ་བ་ལས་བྱུང་འོད་སྟེང་སངས་རྒྱས་སྤྲལ། །དེ་འདྲས་སྟོང་ཆེན་གང་བའི་འཕྲུལ་བསྟན་པའི། །བཅུ་གསུམ་ཉིན་པར་སྐྱེ་བོ ར་སྦྱིན་གཏོང་དང་། །བཅུ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཤར་པས་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཤིང་རྟ་ཉིས་ 
སྟོང་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གང་བར་སྤྲལ་ཉིན་རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་སོགས། །བདོག་ཀུན་བཏང་བའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་བསྔོས། །བཅོ་ལྔར་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་མཆོད་པའེ་ཚེ། །སྣོད་རྣམས་རོ་བརྒྱའི་ཟས་གང་ 
ཐམས་ཅད་ཆེམ། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་བསལ་ཞབས་མཐེ ལ་གྱི། །འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་བརྟན་པའི་དུས་དགེ་བར། །དུས་འཁོར་ཡང་རྩེར་འཇམ་དཔལ་གཤེད་དམར་པོའི། །བསྟེ ན་ཅིང་བསྒྲབ་པའེ་བཅད་རྒྱ་ 
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༄༅། །ལ་ཞུགས་ཚེ། །ཚེ་རབས་ལས་ངན་ལྷོངས་དང་ཡེ ་དམ་ལྷའེ། །བྱེན་རླབས་མཚན་མ་སྟོན་པའི་ངོ་མཚར་མཐོང་། །མཐུ་སྟོབས་གསང་འཛིན་བདག་པོ་དྲེགས་འདུལ་གྱི། །ལས་ཚོགས་ཀླ་གདོན་འགྲོལ་བའེ་ཆོ་ 
„ ག་ཡིས། །གནམ་སའི་བདག་ལོའི་འོག་གདོན་འཚེ་བ་ཀུན། །སེལ་བའི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཉམས་སུ་བསྟར། །བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འཕགས་འདུས་པའེ་སྡེར། །གཏན་པ་མེད་པའེ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་དང། །ལྷན་ 
་ཱ ཅིག་འཕྲུལ་སྣང་གྲུ་འཛིན་གནྫོ་ལར། །རྣམ་མང་མཆོད་པའི་དུས་སྟོན་ཁྱད་པར་ཅན། །རྨད་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་གཟུགས། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ་བའི་བྱེད་པ་པོ། །སྟོབས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོས་སྒུར་བ་ 
མིའི་བདག་པོའི། །མཁྱེན་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་ངོ་མཚར་ལས་ཅི་ཞིག།སྐབས་དེར་ས་ཡི་བདག་པོས་ཕྱོགས་འདི་ན། །གཞུག་མར་གནས་པའི་ཨེ་ལཝཾ་ཚོགས་སྤྱོད་སྡེ། །དགེ་སློང་རྒན་པོར་བཅས་ལའང་ཟང་ཟིང་གི། མཁོ་ 
བ་སྟོབ་པའི་སྦྱིན་པས་དབུལ་བ་བསལ། །རིང་ནས་སྨོན་ལམ་ཤུགས་ཀྱིས་ལེགས་བསྐྱངས་པའི། །བྱམས་པའི་སྟོབས་དང་དབུགས་དབྱུང་མི་འཇིགས་པའི། །མཆོག་སྦྱིན་ལེགས་བཤད་ཏརྨུ་ར་ཡི་དབྱངས། །སྙན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་དགའ་སྟོན་སྩལ། །དུས་དེར་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་མཆོད་ཅཾང་བསྒྲབ་པ་དང་། །བརྒྱ་ཕྲག་ཚོགས་འཁོར་མཆོད་དང་ན་རཀ་སྐོངས། །མེ་མཆོད་ལ་ 


༤༽ 
པ་ 
༤༤ 





|)£8%›2®|.9ཏྲཾ. 1 





སོགས་གོང་གི་བཀའ་ལྟར་བསྒྲབས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ལ་ལྔ་རིག་གངས་ལྡོངས་འདིར། །ཆེས་དཀོན་མཁས་པའེ་མཆོག་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་པང་ཆེན་རང་གི་མཆེད། །ཞིང་འདེའི་གཟུགས་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་བསྡུས། །ཨངྒ་ར་ཡི་མཆུ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ནུབ། །ཉིང་འཁྲུལ་ལུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ། །བསོད་ནམས་ཟླ་བའི་སྤུན་སོགས་ཇི་ལྟར་བ། །དུས་འདེར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངེས་པ་ 


རྙིད་། །འདུས་བྱས་དགེ་རྩར་ལྟོས་མིན་གནས་ཡུགས་ཀྱི། །རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་མོད་རྣམ་སྨིན་གྱི། །ལུས་རྟེན་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ། །ཞལ་ཕྱེ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའེ་བགྱི་བ་བརྩམས། ད 


སྒར་ཡང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འཕྲོ་ཅན་གྱི། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི། །གདུལ་བྱར་སྨན་སླད་ཡང་སྲིད་ཟླ་བའི་ཞལ། །འཆར་དུ་རེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཀྱིད་ལ་འདུན། རྣམ་སྣང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དང 


སེའི་དོན་བཞིན་དོང་དཀྲུགས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལུགས་གསུམ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས། །སྦྲབ་མཆོད་དབང་གིས་མཆོག་སྤུལ་བཞེད་པ་བཀང་། །དད་འདུས་འགའ་ལ་དབང་ཁྲིད་ལུང་ 


གླང་པོ་ཆེ། །རབ་འབོགས་རྒྱུད་སྡེའེ་དོན་བཞེ 
མན་ངག །བགྱིད་དང་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་གཟུངས་རབ་གནས། །ཆར་འབེབས་ལ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་དང་བདེའི། །བྱཀྱིད་འོས་དལ་མེད་བརྩོན་པའི་བློ་ཡིས་འབད། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་འགྲོལ་བའེ 
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༦༤ ༢༨ ༨༧༤ ༨ རླ ༨༤ ༨ ༦༽ ༨༧༤ 


༄༅། །ལེགས་བཤད་ཀྱི། །པད་དཀར་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་ཚལ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡཾ་ཉི་གཞོན་གྱིས་ཕྱེ་ནས། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་ཙཀྲ་ཝརྟི་ཡཾ། །རིག་སྔགས་དྲག་ 


ས་ས ༤ ` 


པོས་བསྒྲབས་པའེ་བུམ་བཅུད་ཀྱིས། །རེགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཉེར་འཚེའི་མཐུ་བྱད་འགྲོ ལ་བའི་ཆོ་ག་བསྒྲབས། །རང་གནས་འཆེ་མེད་ཕོ་བྲང་བ་གམ་རྩེར། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕུག་པར་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །འཁོར་ལོས་ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་སོ། །སྐར་ཡང་གོང་གི་འཕྲོས་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། །རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་ཚ་བོ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་པར་ 
བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་བཏབ། ཉང་གཏེར་མགོན་པོ་འབར་ཆེན་གྱི་དབང་། བྱང་གཏེར་རྡོར་ལེགས་དང་ཐང་ལྟའི་རྗེས་གནངདང་གསོལ་ཀའི་ལུང་སོགས་བཀླགས། ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཉང་གཏེར་མགོན་དཀར་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཚེ་སྒྲབ་དེའེ་ཉམས་ལེན་འདོད་བཞེན་བྲིས་ཏེ་རང་གནས་སུ་ཐོན། གནམ་སའ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་རྒྱ་ནག་གོང་མས་ལུང་ལས་ཕུལ་བའི་ 


ལེགས་འབུལ་མཚོན་བྱེད་ཞུ་བར་དགེ་སློང་དོན་ལྡན་སྐུ་ཞབས་སུ་བརྫངས། ལྩོག་སྒར་འདུས་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འདི་ལོ་བརྩམས་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་རྣམ་ངེས་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ། ལྷན་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་། 
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བུམ་གཏེར་ཟིན་བྲིས། རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་སོགས་ཉིན་གང་ཅིག་ཚོགས་ཆོས་བྱས། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གཉལ་སྟོན་ནག་པོའི་ལྟ་ཆེན་གཙང་ཤུག་མའི་ལུང་ཕུལ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་རྒན་དགེ་སློང་ཀུན་ 
དཀའ་ལྷུན་གྲུབ་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཆོག་དཔོན་ཡེན་པར། དབང་བསྐུར་ཡང་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བར་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅཾང་། ངེད་རང་རྙིང་མ་བར་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་རྒྱུ་ཆེར་མི་འདུག་ཀྱང་ 
དབང་རྒྱུན་ཆད་ལ་ཉེ་བ་དང་ཁྱད་པར་མདོ་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མཁོ་ངེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པས། ཆོས་སྡེའི་ཡོ་ག་སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་འཕྲལ་དུ་བོས་ཏེ་ཉིན་དང་པོར་ས་ཆོག །གཉིས་པར་སྟ་གོན་དང་བྲི་རྒྱན་དགྲམ་པ། 

གསུམ་པར་སྒྲབ་མཆོད་ངོས་ངེད་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་ཞ་ལུ་བ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའེ་མངོན་དཀྱིལ་ལ་རྡོ་རྡེ་གདན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དབང་བསྐུར་ 
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༄༅། །གཏེར་བཏོན་སར་བན་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དབང་ཡུང་། མཉམ་མེད་བསམ་གཏན་གྲིང་པའི་ཟབ་ཆོས་ཨ་ཏི་ལ་དབང་ཡང་ཕུར་སྤྱི་འགྲོ་ཞིག་ཐོབ་ཕྱིན་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ཤིང་ 
ལུང་རྒྱུན་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ལྟར་ཚང་བ་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་རྣམ་ཐར་མི་ཉག་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོས་མཛད་པ་དང་། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཏུ་མུན་སེལ། 

མན་ངག་མཛོད། བྱང་གཏེར་དུང་མཛོད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་འགའ་དང་སྲོག་དབང་ཆོས་དབང་ལུགས། གཅེས་གནད་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་སོགས་ཐོར་བུའི་ལུང་། གནུབས་ 
ལུགས་སྟག་ཞོན་གྱི་བཀའ་གཏད། གཟའ་དམར་གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་སྐོར་རཏྣའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཡུང་། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱེ་གཏེར་མ་དྲེགས་པ་ཉེ་ཤུའི་སྐོར་དང་། བྲམ་ཟེ་སྡོམ་བཟང་སྐོར་གྱི་ལུང་། ཁྲོས་ 


ནག་གི་ རྒྱུད་ག སུམ་གྱི་ལུང་། ཉང་གེ་བླ་མ ་ད རཾ ར་ཁྲཾ ད་ ཀི་ ལུང་ག ང་ཐོབ། ཉང་གི་ཁྲོས་ནག་གི་དབང་མངའ་རིས་པང་ ཆེན་གྱི་སྒྲབ་ བབར་ བདེ་ ཆེན་ རབ་ རྒྱས་དང་ བྱིན་ རླབས་མ ཁཾ འ་སྐྱོད་ སྒོ འབྱེད་ ཀི་ སྟེང་དང་ ལུང་ཡོངས་ 


¬ ༨༤༨ ༨ ༨༨༨ ༨ ^ ༨ ༨༤ ༨༨༨ 


རྫོགས། སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་མཁན་ཆེན་བོ་རྟི་སཏྭས་མཛད་པ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་སྒྲ་ཚད་པས་མཛད་པའི་ལུང་སོགས་ཕུལ། སྐབས་དེར་མཁར་ཆུར་རཾ་ཏེའ་ཆུ་ཞུགས་ཞག་ཤས་ 
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བགྱིས ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་དགུར་སྨོར་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་གདན་དྭངས་ཏེ། ངེད་རང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་། གསར་རྙིང་གི་ཆོས་མང་དུ་བཤད་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ཀྱང་མཁན་པོར་ 
སོང་ནང་གཅང་བ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་གཟིགས་ཆེ་བ་བཅས་བླ་མར་བསྟེན་འོས་པར་མཐོང་སྟེ་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཐོག་མར་ཆག་ཡུགས་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ 
བྱཧ་གཅིག་ཞལ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ། སངས་རྒྱས་ཀླ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། དུད་སོལ་མ་རྫོག་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲབ། ཁུང་ནག་འབྱུང་པོ་འུར་འདེད། 

དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་དུག་དབང་སོགས་དང་དེ་དག་སོ་སོའི་ཡིག་ལུང་། རྭ་པོད་ཀྱི་ལུང་། གཤེད་དམར་དང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའཾ་ལུང་གི་རིགས་རགས་རིམ ད སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ། སྤྱོད་འཇུག །བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་མེད་པའེ་བྱིན་རླབས། དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་ 
པའི་བཀའ་འབུམ་པར་མར་གང་ཡོད་ཀྱི་ལུང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའེ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་སོགས་འགའ་ཞེག །ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གསུང་འགའ་ཞིག་གི་ཡུང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །འཆང་དང་ཚར་ཆེན་སོགས་སློབ་བ ཤད་བླ་བརྒྱུད་འགའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དང་། གཤེད་དམར་གྱི་མངོན་དཀྱིལ་སོགས་ཁ་ ཤས་ཀྱི་ལུང་ 
ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ཉིན་གྲྭ་གཅང་གིས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས། རྩེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་སྦས་ཡུལ་འབྲས་ལྡོངས་སུ་ཞེང་ཁམས་འཕོས་པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སུ་ 
སྐུ་བེར་ཆེབས་པ་སྒ་བཅས་རྒྱ་སྒུབ་སོགས་འབྱོར་བར་གསལ་འདེབས་ཞུས། ལུས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ཆུ་ཚན་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཡོད་པ་འོལ་ཁ་སྟེ་མོ་སོགས་ས་ཐག་རིང་བས་ས་ཁད་ཉེ་ཁྱད་ཡར་འབྲོག་ཏུ་ཉེར་གཅིག་ལ་ 
བཏེག་པའི་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བླ་མ་སྨན་ཆུ་བས་གདུགས་ཚོད་དྲངས་ཤང་དེ་ནུབ་རྒྱང་དུ་བསྡད། དེ་ནས་གྲམ་མདར་བསྡད་ཉེར་གསུམ་ལ་སྒ་འདྲར་སླེབ་ཆུ་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་བསྡད་པར་སྟག་ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
གྱི་བ་གཉེར་རྒན་གྲྭ་སོགས་འབྱོར་ཞིང་རྙེད་བཀུར་རྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། གནམ་གང་ལ་ཕྱིར་བཏེག་པའི་ནུབ་གྲམ་མདའ་དང་ཚེས་གཅག་ལ་རྒྱང་དུ་འབྱོར། གཉིས་ལ་རྐྱང་ལྷོ་པས་བོས་ཏེ་དབང་དང་ཚེས་བཅུ་པ་ཁག་ 
འདྲར་དབང་ལུང་བྱས། དེ་ནུབ་ཁང་ཆུང་ངུ་བསྡད་ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བཀང་། ཕྱི་ཉིན་ལམ་བར་དུ་དགའ་བདེ་ཚལ་དུ་རྟ་ར་བ་དང་ཚེས་བཏཅུ་བ་སོ་སོའི་འདོད་སྦྱར་གྱི་དབང་སོགས་བྱས། ལམ་བར་དུ་གཉལ་གྲོང་ 
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བའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཞེང་ཚེས་བཅུ་བ་དང་བསྟེན་གནས་པ་སོ་སོར་ལུང་སོགས་བཀྱིས་པའི་དེ་ནུབ་བསམ་གྲུབ་གླིང་དུ་བསྡད། ནང་པར་དོལ་ས་འབོར་བའི་ནང་དུ་བོས་ཏེ་ཕྱིན་ཚེ་དབང་སོགས་བསྐུར་ཏེ་ཚེས་བཞིའི་གུང་ཚིགས་ 

་གསེར་སྐུ་དང་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་སོགས་དགེ་སློང་ཤེས་བྱས་ཁུར་བླངས་ཏེ་བསྒྲབས་པ་ལ་ནང་བཞུགས་དང་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་བྱས། བླ་མ་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་དང་གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་བ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་སོགས་ལ་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་རྫོགས་པར་ 
བཤད་། འདི་སྐབས་ཉིན་ཅིག་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་གཟེམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩར་མ། རྔུལ་གཟན། གདེང་བ། གསེར་དངུལ་སོགས་ཚན་གྲངས་བཅས་པ་ 


ཐོག་རང་གནས་སུ་སླེབ། དེ་འཕྲལ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པར་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རྟེན་ཐུབ་དབང་གི 


བཏེག མུས་པ་གྲུབ་ཆེན་རྐྱང་ཞོན་པ་སྔར་ནས་བཀའ་འགྱུར་ཀྱི་ལུང་སོགས་སོང་བའེ་སློབ་མ་ཡིན་པ་ཆེད་ཀྱིས་འབྱོར་བར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་བསྐུར། གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ 
ནས་བསྟེན་པའི་དམིགས་ཁྲིད་དང་། ལས་བྱང་འབྲིང་པོ་དང་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཞོར་ཆོས་སུ་བྱང་གླེང་ཕྱག་རྡོ ར་དང་ཚེ་དབང་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་བསྐུར། འཕྲེང་པོ་གཞེས་བཞུགས་པ་མཆེད་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅། །རྡོར་གྱི་དབང་དང་གཟའི་དུག་དབྱུང་། ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར། ཟུར་ཁང་པའ་ཞལ་ངོ་ཚོར་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བཀང་ཞིང་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ 


ཚོགས་ཡོན་བཏེག་པ་དང་དུ་བླངས། མགྲོན་གཉེར་མདོ་ནས་བྱོན་པར་སྐུ་གསུམ་རེགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་དང་བྱང་གླིང་ཕྱག་རྡོར། འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཕུལ། བྱར་བའི་ནང་དུ་ 
ཆེན་ངག་ཆོས་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་དང་བེ་བུམ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཐོར་བུ་མང་བར་ཞུས། ཚེས་བཅུ་བཞིར་ལོ་དུས་ཀྱི་འཆར་ཅན་གཏོར་གཞེ་སྤོ་བའི་བསྐང་མདོས་རྟེན་འཛུགས་རུ་མཚོན་གསོལ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
སྔར་འཁུད་ལྟར་བགྱིས། བཅོ ་ལྔར་ཕྱག་མཆོད་དུ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྟེན་གཏོར་བཙུགས་ཤིང་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་བཏང་། དེ་དུས་འབྲུམ་ངོའི་ལྟས་ཤིག་རྨཾ་ལམ་དུ་བྱུང་བར་བརྟེན་དེར་དམི གས་པའི་ངོས་ཀྱིས་ནད་ 
བདག་སྟོབས་འཇོམས་ཤིག་བཏང་། ཆེས་བྱང་དགུ་ནས་འཆཾ་མེད་ཕོ་བྲང་གི་ཕུགས་སུ་འཆར་ཅན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཕུར་སྒྲབ་བདུན་ཕྲག་གཅག་བཀྱིས་པ་ཉེར་དྲུག་ལ་གྲོལ། དགེ་སློང་དོན་ལྡན་ལ་ 
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རྨི་ལྟས་ཤིག་ལ་བརྟེན་མཁ ར་ཁྲ་སྤྱིལ་པོར་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་ཉིན་གཅ ག་གང་འགྲོ་བཏང་། གོང་གི་ལྟས་དང་མཐུན་པར་གཉེ ར་བ་ཆར།་ ལྡན་འབྲུམ་ནད་ ཀྱིས་བཏབ་པ་དབྱེ་འབྱེད་དང་གྲྭ་གཙང་དུ་འབྲུམ་ 
སྲུང་ལེ ་ཚན་བཀྱེ། བཅུ་གཅ ག་པ་དཀར་ནས་བཟང་རིམ་གྱི་འཆམས་དབྱངས་ཆོག་ཁྲིགས་རྣམས་བཙུགས་ཤི ང་ངེད་རང་གི ས་དྱབངས་ཆགས ་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་བྱས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉེ ན་ལྟ ་རེ ་གྲག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲྭ ་གཙང་དུ་ 
ཚོགས འཁོ ར་དང་བཅས་ཏེ་རིང་འཚོ འི་ཆོ་ག ་བ ཀྱིས། ལེགས་གྲུབ་ཆམ ་ར། ་ཡིན་ཁུལ་ལ་ཐོར་པ་རེ་ག 6ེ ས་དོན ་ར། འི་འགོ་རྩོ' མ་ཀྱི་བར་འཁྲིས་སྲ་ཡོ ད་པ་འ བྦུམ་ནད་དུ་འདུག་ཤ ས་དབྱེ ་བ ་ཕྱེ། དུས་རིམ་ས་ཆོག་བཅས་པ་དང་ 
རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་འབྲུམ་ཡོ ལ་ལ་ཆེར་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྔ་ཆར་ཐོན ་ར། འི་དེ་ནུབ་འབྱོ ར་བ་ཞག་གསུམ་ངལ་གསོ་དང་ཞལ ངོ་ཚོར་རྐྱེན ་རེ ལ་གྱི་དབང་འདྲ་བསྐུར་བའི་རིང་། ལྟག་ཡུང་ཨོ་རྒྱན་རྩེ ར་ འགོལ་སྡོད་ ཀ་ གྲབས་ཤོ་ རླར་ 
བྱས སླེབ་འཕྲ ལ་གཏོར་གཞེ་བཙུགས། དུས་རིམ་གྱི་དོ་ ན་དུ་ཞག་བདུན ་བར་ཚཆེ ་བདག་གི ་ཆོ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ ཟློག་གཏོར་ལ་བརྟེན་པའེ་ལ ས་ག ཞང་བསྲངས་ཤེ ང་སྐྱང་མོ་ དུག་སྦྱར་ བའི་བ ཟླས་པ་སོ གས་དང་ནུབ་ 
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༄༅། །རེ་བཞིན་བསྐང་གསོ་གང་རྒྱས་ཟློག་གཞུང་སོགས་དང་བཅས་ཉེར་དགུའི་ནུབ་གཏོར་མ་འཕངས། གནམ་གང་ལ་ངེད་རང་ཡོན་མཆོད་གཉེས་ཀའི་རིམ་གྲོར་འཆི་བདག་བཟློག་པ་བཏང་བྱང་ལུགས་ཀྱི་ལོ་གསར་ 
བྱཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅག་ལ་བྱེད་པའེ་རྒྱུན་བཞིན་རང་ལོ་ང་ལྔར་སླེབ་པ་ན་ཚོད་ལྡན་གྱི་ལོ་ཤིང་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོན་པ་ནས་ཀྱང་ལོ་གསར་གྱི་སྐལ་བ་བསྐྱལ་བྱུང་བ་ལྟར་རི་ཁྲོད་པའི་ལོ་ 
གསར་བརྡ་མཚོན་བྱས། ལྟག་ལུང་དབེན་དགོན་སྐྱེད་ཅང་འགོལ་བའེ་ཁར་འབྲུམ་ཟོན་གྱིས་རྣམ་གླིང་གཞེས་ཀ་ནས་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པར་བརྟེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོ ང་མི་སོགས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་མི་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་བྱུང་ 
བས་། ངེད་རང་དང་སྦྲལ་པའེ་སྐུ་གཉེས་ཀས་བཅད་རྐྱར་ཞུགས་ཤཾང་། ངེད་ཀྱིས་ཕྱི་མཚམས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ནང་མཚམས་དམ་པའ་་ངོས་ཚེ་སྒྲབ་བདུན་ཕྲག་གཅག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉང་གི་དམར་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པའི་ལྗགས་བསྟེན་མཛད་ཚེས་གཅཾག་ནས་བདུན་གཅག་བར་རང་དོན་དུ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་རྒྱས་པ་རེ་སྔ་དྲོ་བཏང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་དཔེ་བལྟ་འདྲ་དང་དགེ་སྟྱོར་ཁ་གསོ་འདྲ་བྱས། གནམ་ 
སའེ་དབང་ཕྱུག་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ལྟར་བྱད་འགྲོལ་གྱི་བུམ་སྒྲབ་དང་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་ལྟ་ཀླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་རྡུལ་ཚོན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཀླ་སྒྲབ་སོགས་ཟླ་སྟོད་བར་ཕལ་ཆེར་སོང་བ་ 
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སྨིན་རྒྱས་ངོས་ཚེས་བཅུ་བཞེར་དགུང་མ ཉམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཝེ བས་པར་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དུས་གསུམ་དུ་བྱད་འགྲོ། ལ་བཅུ་དྲུག་ཉིན་གདོན་འགྲོལ་གྱི ཀྱི་ཆོ་ བ། རྒྱས་ པར་ ཞུས། རྡེ དཔང་ ཆེན་ ཕོའཾ་ བཀའ་ཤོག གོ ས་ ཡུག་ དངཌྷ རྗས ཀྱི་ 


གནང་རྟེན། བཀའ་རྩོམ་གསར་གནང་འགའ་གླེགས་བམ་གང་ཅ འི་གནས་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་མོ ར་སྤྱི་བོ་ ར་ལེབས་པས་ཡིད་ཀྱང་གདུང་སེལ་ དུ་གྱུར་ བའི་ ཞུ་ལན་ཡང་ ཞེབ་ རྒྱས་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་སོ་སོའི་བུམ་ཆུ་བཅས་ ཕུལ། 


རྡ རེ བྲག ཏུ་ག ཉེ ར་པ་ཆོས་ལྡན། མགྲོན་ག ཉེར་ ལེགས་གྲུབ་གྲྭ་པ་གཅིག་བཅས་མ་ འཚོ་པར་སོ་རོར་ ལམ་སྟོན་སོགས་སྙིན་རྒྱས་བྱས། དེ་གས་ནད་མ ཚམས་ཆོད་ འདུག་ཀྱང་རེས་ ཤིག་སྡོད་རྩིས་བྱས་བ ཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 


བྱུ་བདུན་ནས་སྔ་ཐུན་ལ་དཔལ་མགོན་ཞའ་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་གུར་བདུན་མ་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་པ་རེ་དང་བཅས་བགྱིས། འདི་ལ་གྲངས་བསྟེན་བཞི་འབུམ་ཙམ་གྲུབ་ན་ཞལ་གྱི་བསྟེན་གོ་ཆོད་པར་གསུངས་པས་ཨེ་འགྲོ་ 
སྙམ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་གཞན་མང་བ་དང་འདེ་ལོ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཞེག་ཐུབ་རེས་མངོན་དཀྱིལ་གྱི་བརྗེད་གསོ་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་གསལ་བྱེད་དངོས་གྲུབ་ མུར་སྟེར་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དགོངས་ 
བཞེད་ལྟར་བྲི ་བ་བདེ་སྐྱིད་རབ་བརྟན་ནས་པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་འདྲ་གཡར་ནས་བལྟ་བ་སོགས་འདོམ་པའེ་བཟླས་པ་འབུམ་ལྷག་ཙམ་ལས་མ་སོང་། ཟླ་བ་དང་ཕོར་དགེ་སྦྱོར་དཔེ་བལྟ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ལ་དུས་ 
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༄༅། །ཆེན་དགུའི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས་རིམ་པར་བླངས་གཤིན་པོ་མང་ཕོར་དམེགས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱང་བགྱིས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཟླ་སྟོད་ལ་ཚ་བོ་བཀྲ་ཤིས་རབ་ 
བརྟན་པར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་དང་གཏོར་དབང་། བྱང་གཏེར་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུ་མའི་ཚེ་དབང་། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཐེམས་ཅན་ཐེམས་མེད་གང་ཐོབ་ཀྱི་ལུང་ཡོ ངས་རྫོགས་སོགས་འདོད་ཆོས་འདྲ་ 
ཡང་བཤད། སྡོད་རིང་གཞིས་ཀར་སུན་གཅེར་མི་དགོས་ཁྱད་དགོན་པ་ནས་ཆས་ཀ་རིམ་ལེན་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་ལོ་གསར་གྱི་སྟོན་མོ་དང་འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཞེས་ཀ་ནས་འབད་མེད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཡུལ་ 
མི་དྭག་པ་འགས་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་ནས་དད་ཟས་འདེན་མི་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའེ་ཟླ་སྨད་ དུ་དགོན་པར་ལོག་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་པང་ཆེན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་གསར་མ་རྒྱུད་འབུམ་དང་ 
གནས་བཅུའི་ཐང་སྐུ་སོགས་གྲབ་ལ་ཉེ་བའི་རབ་གནས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བསྡད་པའི་མཚམས་ཡངས་སུ་གཏང་སྐབས། ལྟག་ཡུང་སྐྱི་སོས་བརྟན་སྡོད་དང་བསྟེན་བཀུར། སྒེར་ཁག་སོ་སོས་ཚོགས་འཁོར་སོགས་བྱས་ 
པའི་ཁ་ལན་དུ་ཚ་གྲ་དང་སྤྱི་འགྱེད་བྱས། རིག་འཛིན་ངག་དབང་བླ་མར་བསྐོས་མང་ཇ་དང་སྟེར་སྦྱིན་དར་འགྱེད་སོགས་བཏང་། གཉིས་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ལྟག་ལུང་ནས་བཏེག་ལམ་ཞོར་དུ་ཆུ་སྐོར་ཤར་པས་གུང་ཚིགས་ 
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ཀྱི་མགྲོན་དུ་བོས་ཤིང་ཀླུ་ཁང་དུ་བསྡད། ལྷ་སྡིངས་པ་རྣམས་དང་གཞི་བདག་ཁོག་ཞུགས་དང་བཅས་བརྟན་སྡོད་བྱུང་བར་དམ་གཞག་བཀྱིས། སང་ཉིན་བདེ་སྐྱིད་ཁང་གསར་བས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་ཕྱིན། བུ་ཆུང་ 
གིས་གསར་རྙིང་གི་གཏོར་གཞི་བཙུགས་པར་བསྐང་གསོ་བྱས། གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བདེ་སྐྱིད་རབ་བརྟན་དུ་རབ་གནས་ཀྱིས་ས་ཆོག་དང་ཐིག་གདབ་ལྷ་སྟ་གོན། གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། ནུབ་མོ་ 
བཀའ་བརྒྱད་བྱང་གཏེར་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན། གསུམ་ལ་རབ་གནས་དངོས་གཞི་སྙིན་རྒྱས་སུ་བྱས། ཚེས་བཞིའི་ཉིན་གཞིས་ཀར་བོས་པའི་སྟོན་ཤོམས་རྒྱས་པ་དང་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ 
གཟབས་པར་བྱུང་། ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཉང་གི་དྲག་དམར་གྱི་དབང་དང་ཚེ་དབང་སོགས་བསྐུར། ཕྱུག་དགོན་བླ་སྦྱིས་རིང་འཚོའི་སྟེར་སྦྱིན་གསོལ་འདེབས་སོགས་དང་འཕྲད་མི་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བཀང་། དེ་ནུབ་སྨིན་གྲོལ་ 
གླིང་ནས་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་བཀའ་ཤོག་གནང་སྦྱིན་བཞེས་སྤྲོ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བྱུང་བར་ཕེབས་ལན་ཕུལ་ཞེང་པད་གླིང་དྲག་དམར་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་གཅིག་གི་བསྐུལ་མ་ཞུས། ཚེས་ 


ལྔར་རྟ་ཐོག་ཏུ་འཁྱོན་ཏེ་འོངས། གྲྭ་མདའ་གྲེ་མོ་ན་ཁར་གུང་ཚིགས་དང་བཅས་རྣམ་གླིང་སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་གིས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་དེ་ནུབ་ཡང་ཁར་བསྡད། ནང་པར་ཡང་ཁའི་གྲྭ་ལས་ཐོན་ཏེ་གུང་ཚིགས་ཐོག་ཏུ་རང་གནས 
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། །སུ སུ་བདེ་ ་བར་ སླེབ བོ། །དེ་དག་ལ འད ་སྐད་ཅེས་ བྱ་སྟེ རང་རིགས ཐིག་ ལ་བཀྲ་ཤིས་རབ་ བརྟན་ པ། །རིག་འཛིན་བླ་མའ དཀྱིལ་ འཁོར་སྨིན་བྱས་ཏེ། །གྲོལ་བྱེད་ ཁྲིད ད་ལུང་ཆོས་སྲུང་བཀའ་ གཏད་སོགས། ། 
་ལ་རེ་བའི་ཡོལ་གོ་ཆོས་ཀྱིས་ བཀང་། །ལེགས བཤད་ ཧ་རི་ཙནྡན གསར ་པའི་ སྐྱེས །རྣམ་ དཔྱོད་ ག་ པུར་དྲི་ངད་བརྒྱར་འཐུལ་ བའེ། །གླེགས་ བམ་ དཔྱད་ གསུམ་ དག་པའི་ཆོས་ སྦྱིན་ གྱིས། །ཆོས་ ཚོགས་སྒོཿ སྤྱོད འདུས་ 
་ཡིད་ གཞུང་པ བསལ། སྤྱོད རྒྱད རྣམ་ སྣང་མངོན་: བྱང་ ང་དབང་ ཆུའི་རྒྱུན། །ལྡོངས་ འདིར་ པདྨའི་ སྐུད་པ་ པ་ལྟར་ ལྲ་ བ། །དད་ བརྩོན་ཌྟ བློ་ཡི་རྫིང་བུར་ཡོངས་བསྐྱིལ་ནས། །དད་ ལྡན་ ཞིང་སར་ སྤེལ་བའི་བཅས་སྲ་ 

ཡོངས་ འཇིན དམ་ པའི་ཡང་སྲིད་ཆོས་ ཀྱི་ཐུ། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་མཆོག་ངག་ དབང་ ཀུན་དགའི་མཚན། །རིན ་ཆེན ལྟ་ ་བུ སློབ་ བཤད ་སྣོད་ ལྡན་ལ། །དབང་ལུང་ གདམས་ པའི་ཟབ་ཆོས་བཞེད་པ་ བསྒྲབས། །རྣམ་ 
ཁྱེན་བ ་ུདགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །བརྟེན ཕྱིར་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་ཀུན་དགའི མཚན། །གང་ ལར མདོ་སྔགས་ ཆོས་ཀྱི་ཟབ་ །དོན་ འགའ། །མཉན་ པས་རང་བློའི་གདུང་བ་ཆོས་ཀྱིས་བསལ། །བགྲང་ བྱའི་ཁུར་ 
ས་ལྕི་བའི་རང་གི་ལུས། །རྣམ་མང་འདུ་བ་འཁྲུགས ་པའི་ཉེར་འཚོའི་སྨན། །ཡར་འབྲོག་ སྒ་ འདྲའེ་ཆུ་དྲོན ་བསྟེན་པ་དང་། །ལྷན ་ཅིག་གཡོ་རུའི་སྨན་ལྗོངས་བདེ་བར་རྒྱུས། །སླར་ཡང་རང་གནས་འཁོད་དེ་དད་འདུས་ 
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འགར །སྨིན་གྲོལ་འཆད་དང་སྨོར་ཆེན་བླ་མའི་དྲུང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་དང་། །གཞན་ཡང་དམ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གུས་པས་ཉན། །བུབ་བསྟན་མཁ འ་ལ་དལ་འབྱོར་རི་བོང་འཛིན། །འཆི་ 


བདག་རྡོ་རྗེའི་ཚེར་མས་ཟིན་ཉེ་བར། །ལྟས་གསལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བས་མདུན་བསུས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་རཾ་བོའི་ཕག་ཏུ་བྲོས་ཏེ་ཕྱིན། །ཕྱོགས་དེར་དད་ལྡན་བསོད་སྟོམས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཐོས་སྒོམ་གཞན་ལ་འཆད་ 
དང་རབ་གནས་སོགས། །བགྱི་འོས་བསྒྲབས་ཏེ་སླར་ཡང་རང་གནས་ཀྱི། བསམ་གཏན་ཁང་བུར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད། །ཅེས་སོ། དེ་ལྟར་འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་གཞེས་བྱེས་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ཉེ་སྐོར་དུ་ 
འབྲུམ་དོགས་མེ དྲ་ཀུང་ལྟ་ས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐར་ཡོད་སྐད་ནས་རང་ཉིད་གཅེ ས་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་མ་གྲོལ་བས་སླར་ཡང་ཕྱི་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ལ་བརྟེན་པའེ་འཆཾ་བླ་དང་ཆོས་དབང 
བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ། རག་ཤག་གཏེར་བྱོན་གྱི་བསུན་ཟློག་སོགས་བགྱིས། ཕྱག་མཛོད་ནས་ཁུར་བླངས་ཏེ་གྲྭ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱེས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་སུམ་བརྒྱ་བཏང་། ཟུར་མཁྱེན་ 
རབ་པར་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་དང་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ལག་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་གཙང་སྤུངས་པ་རཾ་བོ་ཆེར་སྒྲབ་མཆོད་ལ་འབྱོར་བ་བརྡངས། མཁར་ཁྲ་སྦྱིལ་བོར་དགེ་སློང་གིས་མགྲོན་དུ་བོས། སྐུ་ཞབས་རྣམ་རྒྱལ་ 
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༄༅། །གྲ་གཙང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་གསར་ཞུགས་འགར་དགེ་ཚུལ་དང་དབང་ཡུང་དགོས་ཚུལ་གོང་ནས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་རབ་འབྱམས་པ་ཐུགས་རྗེས་ཐོག་དྲངས་པའེ་ཁྱོན་བཞེ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་དང་མཛལ། ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྔ་བར་བཙུགས་པའ་དགེ་ཚུལ་སྒྲབ་ཆ་བཅུ་གསུམ་བསྒྲབས་ཤིང་དེ་ནུབ་ཐུགས་སྒྲབ་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་ནང་པར་སྒྲབ་མཆོད་སྔོན་སོང་གི་སྒྲབ་པ་སྡེ་དགུའི་དབང་ཆེན་མོ་ 


ཕུལ་རྗེས་ལས་བྱད་དང་ལེའུ་བདུན་མ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། གཏེར་བཏོན་བརྒྱ་རྩ། བརྒྱུད་འདེབས་ཆེ་ཆུང་གི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཞབས་ཏོག་ཀྱང་རང་མཁོས་ལ་དཔགས་པའི་གང་རྒྱས་དང་བཅས་ཏེ་ 
ལེབས་རྫོངས་ཞུས། བྱཅུ་དགུར་གྲྭ་གཙང་སྤྱི་སོས་རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་དང་ཉི་ཤུར་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་བྱས། ཉེར་གསུམ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་རིམ་པར་ 
བཅུགས་ཤིང་། འདི་ལོ་མེ་མཆོད་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གསར་བྲིས་སྟེང་ནས་བགྱིས་ཤཾང་མཁའ་འགྲོའེ་མེ་མཆོད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡུམ་ཁྲོ ས་ནག་དང་འཁོར་ལོ་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གྲངས་མང་བར་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས། ཟུར་ཆེན་སྦྲལ་པའི་སྐུས་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉེར་གསམ་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་མཚམས་ལ་ཞུགས་ཤིང་བདུན་ཕྲག་རེར་སྤྱན་དམིགས་སྤོད་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ངོས་ཀྱིས་ཕྱིན་མཐར་ཡིག་ 


8065 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
-ྭ 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
9༣ 





ཆ་གསར་བྲིས་ཐོག་ནས་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སྨིན་རྒྱས་བར་ཆོད་མེད་པར་གྲུབ་ཅང་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ འི་སྐལ་བ་མང་འགྱེད་སོགས་ལོ་ལྟར་སྒྲེགས་ཆུག་གིས་རང་གནས་སུ་སྐྱེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། 


མགྲོན་ག ཉེར་འདར ་པོའཾ་དགེ རཆ ར་ཆོགས ་སུ་ཚྭ་གྭ་དང་ངེད་རང་ལ་བསྔོ་ རྟེ ན་སོགས ཅུང་པ རྟར་འཕྲལ ཡུ་བ མས་ཅད་དུ་མཚན་བཅས ་མཚན་མེ ད་ཀྱི་འདུན་པ གང་དྲག་ངཔ གྱིས ། རྣམ་སྲས ་གླེང་ནས ཧེ བྲི ས་ལ་འཛམ་གླི ངར་ 


འཕྲེང་པོ་ག ཞི ས་བཞུགས་དང་ཟུར་ཁང་པ་ངག་དབང་དཔ ལ་བཟང་ཁྱོ་ ཤུག་ལ་ རྐྱེན་སེ ལ་གྱི་དབང་ ཕྲན་འདྲ་བསྐུར། སྣ ར་པའི་ག ཉེ ར་པ་མཁྱེན་རབ་ ཁཾ མས་མ་བདེ ་བར་ འཆི་བླ་ཚེ་ཆོག་ཚེ་དབངསོགས་བ ཀྱིས། ཚེར གཅི ག་ 


ནས་ས་གའི་འཆ་མེད་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ས་ཆོག་ནས་བརྩམས་ཚོན་སྐྱེལ་བར་སྔར་འཁྱུད་བཞེན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཆོག་གྲ་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་རྫས་དང་སྐུ་ཚེའེ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཕུལ། རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་ཚ་བོ་བཀྲ་ཤིས་ 
རབ་བརྟན་ལྷ་སར་འགྲོ་ཞོར་དུ་བྱུང་བར་དྲག་དམར་ཚེ་དབང་སོགས་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་འདྲ་བགྱིས། འདི་ལོ་ས་གའི་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་དབབུས་འགྱུར་སའི་ལྟེ་བ་གྲུ་འཛིན་གྱི་གནྫོ་ལར་ཞབས་བརྟན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་ 
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༄༅། །མོའི་ལྷག་པར་གནས་པའི་རབ་གནས་ཀྱེ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྒོའི་རྒྱལ་ཐེབས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་གཙོ་མཛད་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ 
བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ལྷ་ནག་གི་ལྗགས་བསྟེན་ཁ་གསོ་བདུན་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གྲིང་པའི་སུམ་ལྡན་གྱི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྷན་ཅིག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བྱང་ 
གཏེར་ལུགས་ལྷ་ནག་སྤུ་གྲི ་འབར་བའེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་མཆོད་བདུན་ཕྲག་གཅག་གེ་རིང་ཆོས་དབང་གི་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་བཀའ་བརྒྱད་གསང་ སུ 
བ་ཡོངས་རྫོགས། ཉང་གི་ཁྲོས་ནག་སོགས་ཀྱང་ཞར་བྱུང་དུ་ཞལ་དབྱེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ ༦ 
སོ་སོའི་གར་འཆམས་དང་འབྲེལ་བར་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སྐབས། ཕྲན་བུ་ཚོ་རང་གི་དངོས་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ལེགས་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པར་ཞུ་ཁུལ་གྱིས་མཛོད་པ་དགེ་སློང་དོན་ 
ལྡན་སྐུ་ཞབས་རཾན་པོ་ཆེར་རྫོང་བདའ་ཞུས་ཏེ། བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་དཀར་པོ་འདོམ་འཁོ ར་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱི་ཡེ་གེ་ཐགས་རཾས་སྲུ་གྲབ་དྲུབ་པ་དང་། ཁ་ཐི་ 
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ཡུག་གིས་ཐོག་དྲངས་གོས་དར་ཡུག ཞྙའ་དད། རན དཀུར་ཡོལ། ཨར་དུམ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་དགུ་ཚན་བཟང་བ་བཅུ་གསུམ། །ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ ་རྫས་མ་རིག་ 
གཉིད་སངས་མ་འདོམ་འཁོར་དང་། ཐོན་ཐི་གཞེ་སྔོན་ཡུག་གིས་ཐོག་དྲངས་གོས་དར་ཡུག །སྣམ་རས། ཇ། 


སོའི་མ་ རིག་ གཉིད་སངས་མ། འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་མ། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་སོགས་ཐེགས་རིས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་བརྒྱད་འདོམ་འཁོར་མ་བརྒྱད། སྤྱན་ གཟིགས་ གོས་བཟང་ ་སྒྲིགས་ ཀྱི་ འཕན་ དཔངས་ལ་རྒྱུག་མཐོ་ཉེར་ 


གཉིས་ཡོད་པ་ཆ།  འཁྲུངས་རབས་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལྔ་པའི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེར་སྟན་ཤལ་ལྟ་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་མ་དང་། ཇུས་སེར་བར་རྙིང་གི་སྐུ་བེར་ཆེ་ལེགས་ནང་ལྡན་སྤྱན་གཟིགས་ 


གོས་བཟང་སྒྲགས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་ལེགས་པ་ཆེ་ཚད་ཆ་དང་མཆོད་རྫས་སུ་རྒྱ་སྦྲབ་ཆེ་བ་སྐྱོན་མེད་ཆ། བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོར་དར་ལེང་སྐྱེར་ཁའི་སྣམ་སྦྱར་དང་སྟན་ཤལ། རིག་འཛིན་ལྷ །བང་གི་རྟེན་གཙོ་ཨོ་ 


དཀར་ཡོལ། །རྟ་ཁྲབ་ སོགས་ དགུ་ཚན་བྱང་ གཅག་ རྒྱལ་པོ་ ཁྲཾ་པའི་ སྐུ་ཞབས་སུ་དགུ་ཚན་རྣམས་དང་། 
གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ལ་སྙན་ཤལ་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་དང་དར་སྣ་ལྔ་ཡུག་ཚང་རེ་དང་གོས་ལུ་ཧང་འབྲུག་རིས་མ་ཡུག །ཡ་ཤིར་སྔོན་པོ་ཡུག །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པོ་སོ་ 
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༄༅། །རྒྱན་ཆེན་པོར་སྟན་ཤལ་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་དཀར་སྔོ་སེར་གསུམ། སྤྱན་གཟིགས་གོས་དམར་འབྲུག་རིས་མའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པ། ལམ་རིམ་ལྟ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་ 
གོས་སེར་གྱི་སྣམ་སྦྱར་དང་སྟན་ཤལ། མཆོད་ཁང་གཞན་རྣམས་ལ་སྟན་ཤལ་ཁ་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་མ་མཐཾང་ཁྲ། བྲཀ་ཤིས་ཁ་བཏགས་སོགས་ཉེ་ཤུ་རྟེན་འབུལ་མཚོན་བྱེད་ལྷ་རྫས་དཀར་པོ་འདོམ་འཁོར་མ། 

གསེར་སྲང་གང་། གོས་ངུར་ཡུག་གེས་གཅོས་པའི་དགུ་ཚན་ལྔ་དང་དཀར་མེའེ་ཞལ་འདེབས་དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་གཅིག་བཅས་ཕུལ་ཞེང་གང་ཅིའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཞུ་ཡིག་སོགས་ཕུལ། དེ་ཞོར་དུ་ཡར་འབྲོག་གསང་སྔགས་ཆོས་ 
གླིང་པའི་མཆོད་གཞིས་ཟུར་འབྱེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལེགས་འབུལ་ཡང་བསྔགས་པར་དགེ་སྐོང་ལ་རབ་སྟོན་ཆེན་མོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་དང་། སྒེར་མཛལ་དྲི་སྨེད་ཀྱི་གསུང་མཇལ་སོགས་ལེགས་པར་བཀའ་ 
དིན་བསྐྱངས་ཏེ་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་གོས་ཡུག་གི་གནང་རྟེན་དང་འགྲོགས་པ་བཅས་ཕྱིར་ཕེབས་རྒྱས་པར་སྩལ་བ་ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། འདེ་ལོ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཞེག་བྱེད་རྩིས་ལ་རབ་ནག་ཟླའེ་ཉ་དང་འགྲིག་པ་ 
ཞེག་དགོས་ཀྱང་སྟེས་མ་འགྲིག་ཾང་། དེའེ་མན་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞེ་སོགས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ནག་ཉར་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
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པས་མཱ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་བཞེངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱི 
བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་རྩིས་ལ། གནམ་སའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་ལ་དབང་འབུལ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་པ་ཁོང་པ་དགའ་སྟོན་ཆེན་མོའི་འབེལ་གཏམ་དང་འགྲིག་ནས་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ། ཡང་ 
ན་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཉ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་ཀྱང་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གནམ་སའེ་དབང་ཁྱུག་ཉིད་ཀྱིས་སྣོན་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལྔ་ལ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་བགྱིས་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ 
གནང་བས་དབུགས་དབྱུང་ཞེང་གསུང་སྲས་གནས་ལྔ་རཾག་པའི་སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་རྫོང་བདའ་གནང་བ་དང་བཅས། རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་གྲྭའེ་ཡང་ཐོག་དབང་ཁང་དུ་ཚེས་གཅིག་ལ་སློབ་ 
དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ཤར་དུ་འཁོད་པས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སླང་འཁོ ར་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་འགྲོ །སེམས་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་སྐོམ་བཟླས། 

ཁ་ལག་དག་པའི་ཆོ་ག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་བ། ལུས་ལ་རིགས་དྲུག་དགོད་པ། ཞེང་སྐྱོང་དང་གྲོང་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནས་གཟུང་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་དགོད་པ་ནས་ཉེ་བར་བརྩམས་པའི་སླང་འཁོ ར་རྒྱས་པ་ 


༨ བད ༨༤ ༨༩༤ ˆ ༨ = ༨ ༢ ༨ ༡༩=- ༢༨ ༨༨ ^ˆ. 
ལ་འཁར་ཆེན་པ་པླཾས་བསླང་བའ་ང་མཚར་ཅན་ད་ཉད་དུ་དབང་བསྐུར་བ། ས་གའ་ཉ་ལ་གྲལ་བཔང་པའ་དུས་ཁཚན་དང་སྒྲག་པར་ 
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༄༅། །རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་རྐང་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་བཟླས་བརྗོད། སྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་དང་བདག་བསྐེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དཀྱིལ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ས་གཟུང་དང་གསོལ་གདབ་ཀྱི་དོན་དུ་ལས་ཐིག་བཏབ་ཟིན་ལ་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་བསངས་སྦྱངས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་ལྟ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་གདབ་སྤྱན་འདྲེན། གདན་འབུལ། ཆུ་གཉེས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉས། རིན་ཆེན་གསེར་ཟླ་སོགས་ཕྱི་ནང་གེ་མཆོད་པ་བཅུ། དམ་ཚིག་སོ་དྲུག་གི་བསྡུས་མཆོད། ནང་མཆོད་མཚན་ 
སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བ། གང་ལ་ཐོག་མཐའ་མའི་བསྟོད་པ། གཏོར་འབུལ་སོགས་ཀྱི་མཐར་སྟན་གསན་དབབ་པ། ལྟག་ཆད་ཁ་སྐོང་གཤེགས་གསོལ་གྱི་བར་བགྱིས། འདི་ནཾ་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་དོད་དང་རྫོགས་པའི་སངས་ 
སའི་ཆོ་ག་ལ་ས་སྦྱང་ཞིང་ལྷག་པར་གནས་པ། བླང་། བརྟག །གཟུང་། སྦྱང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བསྲང་བ་སོགས་ལས་དང་པོ་ས་ལྟ། ཞེང་སྐྱོང་། གྲོང་བདག་གི་ཚོམ་བུ་གསུམ་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ 
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བཤམས་ཤིང་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་ས་ཆོག་དངོས་ལ་ཐོག་མར་ཞེང་སྐྱོང་། དེ་ནས་གྲོང་བདག །དེ་ནས་ས་ལྟ་སོགས་ཚོམ་བུ་སོ་སོར་སྐྱན་འདྲེན། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། གནང་བ་སྦྱིན་ནས་གཤེགས་པའ་བར་གྱིས་བླང་བ་ 
དང་། ས་བརྟག་པ་མ་དགོས་པས་བཞག །ཡུང་ཆུ་ཐལ་བ་བ་བྱུང་གེས་བྱུགས་ཤང་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྦྱང་བ་དང། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་སོ། །ཉིན་ཕྱི་མ་ཚེས་ 
གཉིས་ལ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ་གོང་བཞེན་སྲང་འཁོ རྭ་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་དཀྱིལ་ཁོ་ན་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཚར་ནས་ང་རྒྱལ་གཟུང་ ཟུ 
ཕྱོགས་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སྐབས་འདིར་ས་གར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་ལངས་ཏེ་མཉམ་པའི་སྟབས་དང་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཏུད་དེ་དེ་བཞེན་བཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་བདུད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟ་བ་དང་། གཡོན་སྐོར་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། གཡས་སྐོར་གྱིས་སྲང་འཁོར་བསྐོ མ་པ་དང་། ང་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
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༄༅།། །སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་དང་། ཚིཾགས་བཅད་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་དང་། དབུས་སུ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བརྐྱང་མཉམ་པ། ཤར་དུ་ཟླམ་པོ། ལྟོར་རོལ་པ། ནུབ་ཏུ་ས་ག །བྱང་དུ་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་ 
སྔགས་རྒྱུ་དང་། ཏུན་ཌ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་བརྱིས། སྐབས་འདིར་ཕའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་སྔར་ལྟར་ལ་གནང་བ་སྦྲིན་ནས་ས་ལ་བསྟིམ་པས་ས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང། སྲུང་འཁོར་ལྟར་བདུད་ 


གཞོམ་ ་པའི་ཆོ་ ཡྨ་ དང། བགེགས་ ལ་བཡུར་བུས་ །དབ་ པའི ་ཕྱིར་ གདང་། བུར་བུ་བསངས་ སྦྱངས བྱིན ཡིས་འ ཕྱས་ པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི ངགྱི་ཕྱོགས་ བཅུར་བཔུར་ བཏུབ དང དེ་ ལ་ སྲུང་འཁོར་ རྟར་ ཁྲ་བ སྦྲས ཤིང་ མུར་པ་ དེ་ 
དག གི ཞམ་ མ།པར བཞུགས ་པར་མོས་པ་ལ་ མཆོད་ རཔ ་གཏོར་ འབུལ་ འཕྲིན ་ལར་བཅོལ་ ྒནམད་ པི བཞེན་གྲུབ་ རྗེས། སྐབས་ འདེར་ སློབ་ མ་ རྙ གཞུད་ ཡིན་ གང་ སློབ་ ཆམ་ འབའ་ ཞིག་ཿ ཆམ་ འདུས་ པ་ སོགས་ ཀི་ ཁུད་ ནས་ 


༣༨ ༨༣ 


ཞོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ག ཞེར་ཕྱག ་བཞེས་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པ དླའདཔ་ བཞེ ་བྲི སྲ་ པའ གུས་ སནམ ༔ རྒྱལ་ སུམ་པ་ དྭང་ ། དའ་ སྟང་ དུང་ལོ་ ར་ གྱི་རྣམ་ རྒྱལ་ ཆེན་ ལོ །ྩ པཔ དུ་ཡེ ་བྲི བགས ། ལྟོར་རྡོ་རྗེ་ནུབ་ཏུ་ཚོན་ 
་རྔ། བྱང་དུ་དྲེལ་བུ་རྣམས་བཀོ་ ད་པ་ལ་རྫས་ལྔ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དཀྱིལ་ཆོག་དང ཧྱ རྒྱུན རྟར་ བཀྱིས ། གོང་དཀར ་ཆེས་ སྡེར་ རྗས་ལྔ་ ཌྷག་ གཞས་ མཛད ་པ་ཅམ་མ་ གཏོགས ལེ ་ཤི ས་ ཀྱི་ བྲེ པག་ སྐོར་མཛད་པའི་རྒྱུན་དེང་ 
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༢༡༧ ༨༨ ༢ 


སང་ནུབ་ འདུག་ ཀུང་ཆོས་རྗེ་བླ་མ དང་ཐུ་སྟོན་རིན་པོ ་ཆེ སོགས དཀྱིལ་ ཆོག་ མང་རོ་ 


པོའ དགོངས་ དོན ལྟར་ ཡོངས་འཇོམས་སྤང་བ་སོགས་ཚུལ་ བཞེན གྲི་ཡེ་ཤེ 
ཤིས་པ་ གཤེགས སུ་གསོལ་ བཾ དང་། རྐང་ མཐིལ་ལ་ ཧཱུདུ་བཀོད་ཅིང་མཆོག་ གི ཕྱག་ རྒྱས་ རེག་ སྟེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནང་དུ་སོང་ལ་° དབང་ ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ ཏེ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ སོགས ་གཞུང་ཁོ་ ་ན་ལྟར ་བགྱིས་ཤིང་དཀྱིལ་ འཁོར་ 


སྡེ་ནས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་གཙོར་གྱུར་གྱི་དུས་འཁོར་བའི་ཆོག་གྲ་གང་ཡོད་དང་། སྨོར་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཡང་གྲ་ཐང་མཁན་ཆེན་ལ་ཆོས་སྟོན་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་སྟབས་འགྲིག་པ་སོགས་རིམ་འབྱོར་རྣམས་དང་མཇལ 
༨. ༨ ༨. ཌེ 


ཞེང་སྣེ་ལེན་ཞུས། ཚེས གསུམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕྲོས་རྣམས་ལེགས་པར་བྲིས་ཤིང་རྒྱན་དགྲམ་པའི་རང་ངོས་ཀྱིས་སྲང་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་ སླང་མ་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་འབུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བུམ་པ་བསྒྲབས་ཏེ།དེ་ཡང་ 


ཐོག་མར་རང་གི་མདུན་དུ་བུམ་པ རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་པ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ཤི ང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲེའི་ཆུས་སུམ་གཉེས་བཀང་བ་ལ། འདིར་སྦྱི་ 


གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ བཏབ། སླར་ ཡང་ཐིག་ ལ་དྲེས་ མཆོད་ དེ ཐིག་ །སྐུད་ ཀྱི་ཡེ་ 
ལེགས་པར་ བྲིས། ཆོས་ཉན་པ་པོ་ ་གཞུག་མར་གནས་པ་ཟུར་ ཆེན་ སྤྲལ་ སྐུ་རིན ་ལོ་ཆེ ་དང་། ཕྱོགས ་འདུས་ རིག་ འཛིན ་གཏེར་ སྟོན ་ཆེན ་པོའི་རིགས་ཀྱི ་ཀུ ་གཅུང་མཁན་ཆེན་ལོ་ཧྭ་བ་ཆེན་པོ། བླ་མའེ་གདན་ས་བཀྲ་ཤཾ ས་ཆོས་ 
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༄༅། །དང་མཾ་འད་བའི་བུམ་རྫས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། །སྨན་ལྔ། དྲི་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ལྕགས་ལྔ། མེ་ཏོག་སུམ་པ། སྤང་རྒྱན། སྤང་སྤོས། དབང་ལག །དེ་བ་དཱ་ལཾ། ག་པུར། སུག་སྨེལ། སྤྲ་ 
བའི་མེ་ཏོག སྭི་དཱ། གླ་སྒང་། གྲོ ཏིལ་དཀར། ཁྲེ་ཙེ། མོན་སྲན་རྗེལུ། སྲན་ནག དཀར་ཁྲ་མེན། མུ་མེན། བུ་རུ། མུ་ཏེགསྦུར་ལེན། ཁབ་ལེན། ལྕགས་སྣོན། ཟངས། དངུལ། གསེར་སོགས་སྤྱི་དང་། 

ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སོགས་མ་འདྲེས་པར་ལྡགས་པ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོ་དང་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་གོ་བསྟུན་ནས་གཅང་བར་བཀྱིས་པ་ལ་སོ་སོའེ་བུམ་མཚན། ལས་མཐུན་གྱི་སྐུད་པ་ཧྭུ་གེས་བསྔགས་པ་ 
དང་མགུལ་ཅངས་པྲོག་ལྔ་པ་དང་། ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་གཟུག་པ་སོགས་བྱས་པ་དྲི་བཟང་གི་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་དེའེ་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ། གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
སོ་སོར་བཀོད་ཅང་རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་དུ་དུང་ཕོར་དང་གཟུངས་ཐག་གིས་བསྐོར་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ནས་བུམ་བསྐྱེད་དངོས། བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་དང་ནང་གི་ལྷ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་གཙོ་ 
བོ་། རྒྱལ་བར་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་སོགས་བསྐྱེད་བསྟེམ། བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ནས་འོད་ཞུའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཀྱི་རིམ་པ་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། བྲཀ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་མཆོད་རྫས་སྤྲོས་འབྱོར་གང་ཆེ་བཤམས། ཚེས་བཞིའེ་ཉིན་ཆོ་ག་བྱང་ཁྱད་དང་ཚོགས་གསོག་པའི་ཕྱིར་སྲང་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་བདག་མདུན་གཉེས་ཀ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དཀྱིལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གཞེར་བུམ་སྒྲབ་མི་མཛད་ཀྱང་བུམ་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་མ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པ་སོགས་རྫས་ལྔ་ལྷག་གནས་ལྟར་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་ 
བཀྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མདུན་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་དྲེས་བྱུགས་པའི་མཆོད་པའི་མཆཱལ་བ ཤམས་པ་དང་། དེར་མཆོད་ཡུལ་དུ་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ། བཟླས་ 





རྡོར་དྲིལ་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བུམ་པ་འགོད་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཤར་གྱི་གཡས་དང་རྒྱལ་བ་ནུབ་ཀྱི་གཡོན། གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་མ་འཁྲུལ་བར་སོ་སོར་བཀོད་ཅཾང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དུང་ཕོར་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་འཇོག་པ་སོགས་བཀགྱིས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་མདོ་ཀློག་པ་སོགས་གྲུབ་རྗེས། མཆོད་རྫས་དགྲམ་པ་ནེ་ཨ་ཀ་རུ། སྭཾ་དྷ། ག་པུར། སྦྲང་རྩི། ཀ་ར་ 
རྣམས་སྦྱར་བའི་སྦྱར་སྤོས། མར་མེ། ཅན་དན་གྱི་བྱུག་པ། འོ་མ་དང་ཞོའི་ལྷ་བཤོས། འབྲས་སཱ་ལུའི་འབྲུ། གོས་དཀར་པོའི་གོས་ཟུང་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་གསེར་ཟླ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་ 
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༄༅། །ཕ་བྱ་བ། མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་འབུལ་བ་དང་གང་ལ་ཐོག་ཐ་མས་བསྟོད་པ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་དང་ཟིན་བྲཾས་ཕྱག་བཞེས་སོགས་གོ་བསྟུན་ཏེ་གྲུབ་རྗེས། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 


༨ ༨༤ ༦༤༽ ར་ ༨ 


གྱི་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་བཟླས་ཤིང་རྡོར་དྲེལ་གསོར་དཀྲོལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། གསོལ་བཏབ། སྒོ་དབྱེ། མེ་ཏོག་འབུལ་ཞིང་གར་བྱ་བ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 


བཏབ་པ་སོགས་སོང་ནས་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བླངས། འདིའེ་ནུབ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནམ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དཀྱིལ་ཆོག་ཁོ་ན་ལྟར་བགྱིས། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ནང་པར་སྔ་མོ་ནས་དངོས་གཞེ་ཉིན་དང་པོ་ལྟར་སྒྲབ་མཆོད་ 
བདག་འཇུག་སོགས་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེའི་སྐོབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་ནས་ཉེ་བར་བརྩམས་ཏེ། ཐུན་མོང་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་གོང་མ་ཀུན་རྫོབ་དྲང་བའི་དོན་གྱི་དབང་བཞེ་ཡན་གྲབ། 


ལྷ་ངོ་སྟོན་པའི་དུས་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་ཆོ་ག་ཆེས་པས་ལྷ་ངོ་སྟོན་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་མི་བརྗོད་པ་སོགས་ཆོ་ག་འཁྲུག་པར་ཡོ། ད་པས་ལྷ་ངོ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཤཾ ག་བྲིས་ 
པ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད། ཉེན་ཕྱི་མར་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བྱེད་རྒྱུར་སློབ་མ་རྣམས་དགེ་སློང་ཡིན་ན་དབང་རྫོགས་པར་ཡོང་ཞིང་། དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་དབང་སྟེགས་དང་དབང་རྫས་སོགས་ཀྱི་ 
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ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པས་སློབ་མའེ་གཙོ་བོ་རྣམས་ངེས་པར་དགེ་སློང་ཞིག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་དབོན་དྲུང་དགེ་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་དབང་ཚང་ཁྱད་བསྟེན་རྫོགས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཚེས་དྲུག་གི་ནང་ 


པར་ཐོ་རེངས་ནས་གསོ་སྦྱོང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་གྲ་བསྒྲིགས། ངེད་ཀྱིས་མཁན་པོ། སྒོར་ཆེན་པས་ལས་སློབ། དབུ་མཛད་བློ་གསལ་གྱིས་གསང་སྟོན། དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་དུས་གོ གསོལ་དཔོན་དགེ་ 


དབང་གིས་ཞུ་བ་དང་གྲོགས་དན་བཀྱིས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཚུལ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ལས་གྲ་ཚར་འཕྲལ་སྔར་བཞེན་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་སོགས་ 
སྨིན་རྒྱས་ངོས། གོང་ཆེན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ལ་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་སོ་ཐར་གྱི་བསྟེན་རྫོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་མདོ་དབང་གསན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ 
དབང་གི་སྟོད་དུ་རུང་སྟེ། དུས་འཁོར་རང་ལས་ཀྱང་དྲང་དོན་གྱི་དབང་བཞེའེ་གསང་དབང་སྐབས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགེ་སྐོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གི་དབང་སྟེགས་ཤིང་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ 


༨ ༨ 


ཚོན་གྱི་རེ་ཁྭ་ལྔ་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་སྟེགས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་བཞེན་དུ་སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་སྨོར་ཆེན། མཁས་པའི་དབང་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་ 
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༄༅། །འཕེལ་ལགས་སོགས་ལ་ཡང་རེ་ཁྭཱ་དང་པད་འདབ་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་པའི་སྟེང་བཞུགས་པར་དབང་གྲལ་དུ་འཁོད་པའེ་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་ཤིང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་དབང་སྟེགས་ཤིང་སྟན་རེ་ཁཱ་ལྔ་ 
པར་སྨིན་གླིང་གྲྭ་པ་ཆོས་རྗེ་འཁོད་པར་དགེ་ཚུལ་གཞན་རྣམས་དམེགས། ཤ་གཟུགས་སྐུ་སྐྱེ་ན་གཞོན་པས་འདི་སྐབས་གཟུགས་བསྒུར་བ་ལས་དགེ་བསྟེན་ཙམ་ཡང་མིན་པས་གཤེར་ཚོན་དཀར་པོར་རེ་ཁ་གསུམ་པ་ཤིང་ 


སྟན་མེད་པར་བཀོད་ཅཾང་དེར་སྒྲགས་མདའ་ལགས་སོགས་ཀྱང་དམིགས་སུ་བཅུག །དེ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་གཙང་བར་བྱས་ཏེ་དོན་དམ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོའེ་དབང་སྔོན་འགྲོ་དམ་བཅའ་བ་ལ་གནས་པ། དངོས་གཞི་ 


དབང་རྣམ་པ་བཞེ་བསྐུར་བ། རྗེས་དམ་ཚིག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་དང་གཏང་རག་གི་ཡོན་འབུལ་བའི་བར་ལེགས་པར་བཀྱིས། དེ་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་ཁོ་ན་ལྟར་དང་ཚོན་སྐྱེལ་གྱི་ 
ཀླ་ཆོག་ལ་ཡང་དངོས་ཀྱིས་གཙངའགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ཁོ་ན་བྱས། སྔར་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པའི་སྟེང་དུ་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བགྱིས་སྐབས་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ 


སྐབས་ཡིན་པས་ས་ཆོག་ནས་ཀླ་ཆོག་གི་བར་ཚོགས་ཆེན་གྱི་མཛད་པས་བདག་རང་དབང་གི་བྱ་བ་ཙམ་ལས་ངལ་བ་གཞན་བསྟེན་མ་དགོས་ཀྱང་། ད་རེས་རང་ཐོག་ཏུ་ཁེ ལ་ཞེང་ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་འདི་མངོན་དཀྱིལ་ཆེ་ 
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ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞེའི་ངོས་འཛིན་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་དང་ནོར་བའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཡོ་ ད་པ། ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་དབང་གོང་མའེ་ 
ངག་འདོན་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་བསལ་ཞིང་། རྒྱབ་བརྟེན་དུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དངགཉག་དབོན། པཌ་ཆེན་བྱམས་གླིང་པ། རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་སོགས་དུས་འཁོར་ལ་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ 
མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་མངོན་དཀྱིལ་རྣམ་བཤད་དྲི་ལན་སོགས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལ་ཡང་ཞིབ་མོར་དཔྱད་དེ་ྱག་ལེན་དཔྱད་བཟོད་པ་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་བགྱིས་པས་སློབ་མ་རྣམས་དགོངས་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་རང་བློ་བདེ་བར་ཚད་ དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་དཔོན་སློབ་ཚེའེ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ངེད་ལ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་མཆཱལ་གསོལ་འདེབས་སྟན་དཀར་ཚན་གྲངས་ 
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༄༅། །སོགས་བསྟར་ཞིང་རྣམ་འཇོམས་ལྡང་སྔོ: ན ་གྱི་རྗེས་གནང་བའི་ལུགས་ངོར་ཆེན ་དཀོ། ན ་མཆོག་ལྟུན ་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དང་། བུམ་མ ཆོག་བཀྲ་ བྱབ་བ སྲུང་བ་སོགས་དང་ གཟུངས་ མདོའི་ལུང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་ལེ་བརྒྱུད་ཆོག་ཁྲིགས་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་རོལ་གར་གྱི་ཡུང་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཕ་༔ རྣམ༔ སྭ་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཡིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། དེ་ཉིན་དབོན་དྲུང་ཅུང་ཟད་སྐུ་ 
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མ་བདེ་ང ཁར་ ཉང་གི དྲག་ དམར གྱི་བྱིན རླབས་ ཡུ གུརྒྱུད་ དང་བཀའ་བསྒོ སོགས ཕུལ། ར་ ཆན རན ལ་ཆ ་དང་དབོན དྲུང་དཔོན སློབ་ སོགས འང་གཞད་འ ས་ཕེབས་ རྫོངས་ ་ རྨན རམས་པ་ཆོས་འཛེལ་ འགས་ བཞུགས་ 
པར་ དགོངས་ བཞེད་ རྟར་ དུག་ དབང་རྡོ་ ་རེཾ ཁ་ལྔམ་ དང་། མཐའ་ རྟེན ་དུ་འཆཾ ་མེད་ དཔལ ་སྟེར་ ཀྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ དང་དེའི་ཉམས་ ལེན ་སོགས ་ཁུལ་ ཞེང་ཞིབ་ རྒྱས་ ས་མོལ་ ཏེ་ ལེཔར།་ རྫོང་ ཞུས། ཀེ ཏོག་ ཟླ་ ཅན་ ཀྱེ་ ཀི་ཚེར།་ བྱཅུ་ 


ཆེན་མོ་ལྔ་པར བྱིད་ཟ སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་ཟླ་བ་འདེར་ ཚེས་བཅུ་ཁག་བསམ་ཡས་ཡང་ རྫེང་སོགས་སུ་ལེ་ཚན་འགའ་ཞིག་དགོས་བྱུང་སྟབས་ཕྱི་མར་འགྱངས། སྒར་པའི་གཉེར་པ་མཁྱེན་རབ་ཡུན་རིང་པོ་བྲོ་ནད་ཀྱིས་གཟེར་བ་ 
ཐབས་བཅོས་གང་གས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་ཆེས་བཅོ་ལྔར་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པས། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་ཨ་དམ་མ་སོགས་དམ་རྫས་བཟང་པོ་ཁར་འགྲོ་ངེས་པ་དང་ཕྱི་དབུགས་ཆད་མ་ཐག་ངོས་ཀྱིས་འཕོ་བ་ 
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བཏབ་། ཞག་གསུམ་ཐོག་ཕུང་པོ། འྭརྩར་ཐུགས་རྗེ ་རེཾ ཆེན་ ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་ཞལ ་ཏེཾ སྟེ་ལམ་སྦྱང་བ སྟན་དབང་བསྐུར་གནས་སྤོ་ སོར་བྱང་བུ་བསྲེག་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དང་ཕུང་པོ་དབུ་མཛད་ ཀྱིས་སྲེག་སྦྱང་བྱས། བླ་མ་སྒར་ 
པས་དགེ་རྩར་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག སྟོང་ཅྩ་ དང་ན་རག་ སྐོང་བཤུགས་ སྟོང་རྩ་ སོགས ཉིན་༔ ་ཐུབ་ གཉིས་ ཀྱི་བསྟེན ་བཀུར་རྒྱས་པ་ དང་ ། ཐུབ་དབང་གི་གསེར་ སྐུ་ཆེ་ ལེགས། ། ཟུར་ཆེན རྡོ རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ 


བྲིས་མའེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ་ལ་མཛད་བཅུས་ བསྐོར་ བའ ་ཐང་ཀ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་གན ་དེལ། རྒྱ་སིལ། གོས་ཆེན ་གྱི ་འགན་སྦྱར། གསེར་ཞོ་བརྒྱ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོགས ་ཀྱིས་ འགོ་བྱས་ པའི་འབུལ་ ཚན། 


སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ ཆེར་ཚན་གྲངས་དང་། འགྱེད་གྲྭ་ ་པ ཉིས་འཐུལ་དུ་གསེར་ཞོ་རེ་དང་། རིམ་ར ར་གྱི་མང་ཇ་བ རྒྱ་སོགས་དགེ རྣ [་སྤམས་ཆེ་བ་བགྱིས་པའི་བསྔོ་ སྨོན་ལ་ཞེ ་ཚེཿ གས་སུ་ཕྱིན། དེར་མ་ཟད་ ྱུན་རྡ ན་དམི གས་ཡུལ་ 
ནས་ འདོར་ མེད་་ ཀེ །བུལ་ ཐི པ གཟུགས སྐུསྐྱེར་ ཕྱང་ ང་གཏེར་ བུགས ་རྡཾ ་ཆེན ་པོ། བུགས སྒྲབ། ཉང་གི བུ དམར། ཏྭ མགྲིན སྐྱིར་ ཐི ཡལུགས། ཕྱང་ གླིང་ཕྱག་ རྡོར་རྣམས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཊ ཞིང་ཉེར་ མཁོའི་ ཡུང་།བ ད་ 
བླཀླགས། དགེ ་ཆུལ་ གྱི་དངོས་ པོར་ བསྒྲབས། སྟེར་ སྦྱིན ཁབཟང་པ་ དང་བཅས རང་གནས་ སུ་བརྫངས། འཕྱོངས་ རྒྱས་ དཔལ་ རི་ བའི་ གྲ པ་ །བཤས་ དགེ ་ཚུལ་ སློང་དང་ དཔང་ ཡུང་ དོན་ དུ་གཉེར་ ཏེ་ ངུང་པར་ སྒོར་ ཆེན་ པ་ 
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༄༅། །འཕྲལ་དུ་གདན་དྲངས་ལས་གྲ་བསྒྲགས་ཏེ་གསུམ་བསྟེན་རྫེགས་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ་བྱ་བཞི་བསྒྲབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དཔྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་དབང་དང་ལས་བྱང་གི་ལུང་བཀླགས། དྲུག་པའི་ཚེས་ 
བཅུར་གྲྭ་གཅང་ནས་སྔར་རྒྱུན་བཞེན་དང་། ངེད་རང་གིས་གཟི མས་ཆུང་དུ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་སྨིན་རྒྱས་བསྒྲབས། འདེ་ལོ་དབྱར་སོས་ནས་བཀའ་ 
བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕན་བདེའི་འོད་དཀར། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་བྱེད་འོད་འབར། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་འཁོར་འདས་དབང་བྱེད། དག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྐལ་མེ་རབ་འབར། བྱང་གཏེར་ལུར་པ་སྤུ་ 
གཱིའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་བཞེ་མུར་འགྲུབ་རྣམས་དང་། ཀུན་རིག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞན་ཕན་རབ་གསལ་སོགས་རཾམ་པར་བྲིས་ཤིང་གྲུབ་བསྟུན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲྭ་གཙང་བཅས་པར་ཀླགས་ཡུང་བགྱིས། 

ཁམས་བདེ་དགེ་བ་ཁ་ཤས་བྱུང་བར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་འཕྲིང་པོ་དང་ཚེ་བདག་གི་དབང་འདོན་ཆ་སྐོ ར་གྱི་ལུང་སོགས་དང་། འགྲོ་མགོན་འཆཾ་མེད་རྒྱ་མཚོའེ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ 
ལ་ཕུར་ཆ་གསར་པའེ་ཞལ་བསྲོ་སྦྲགས་འདུ་ཁང་དུ་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི་ལ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཁ་བཀང་བ་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའེ་ས་ཆོག་ནས་བརྩམས་ངེད་རང་དང་ 


༤༩ 
༤༤ 
༤༤ 





སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉེས་ཀྱིས་ལྷན་དུ་ཆོ་ག ་ར། ཛད་དེ་ཉིན་ས་ཆོ། ག་དང་སྟ་གོན་རྣམས། ཚེས་བཞིའེ་ཉེ ་མ་ཆེ ་བཞིའི་འགྲུབ་སྟྱོར་ཐོག་སྔ་དྲོ་དབང་དངོས་གཞེ ་དང་སྐྲོ་ ལ་དབང་དུས་ངེད་ རང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཆས་ ཞགས་སོགས་ 
གཟབས་སྤྲོས་བགྱིས་ཤཾ ང་། སྒྲབ་སྐོ་ ར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། རིག་འཛིན་ཡོ ལ་མོ་པའི་གསུང་ཁ ་ཤས་དང་བཅས་ ཀྱི་ཕྱི་དྲོ་རྫོགས་པ ར་དབང་ ལུང་གཉིས་ཀ་གྲྭ་གཙང་ ཡོངས་ རྫོགས་ལ་བགྱིས། འཕྲེང་པོ་ཤེ ལ་གྲོང་དུ་ 
འདུས་སྡེ་དང་ལྷན་ཏ ག་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞག་ཤས་དང་། བརྒྱད་པ་དཀར་འཕྲལ་རི་ཌིའེ་ཆུ་ཞུགས་ལ་པཀླུའི་ཀླང་ངོགས་སུ་ཞག་ལྔ་ཙམ་ཁྲུས་བགྱིས་ཤིང་ཚ་བོ་བཀྲ་ཤཾ ར།་ རབ་བརྟན་པ་དྭགས་ཕོ་སྐུ་རབ་ཀྱི་རྫོང་སྡོད་ དུ་འགྲོ ་ ྲ 
རྒྱུར་རྐྱེན་སེལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞེང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་འཆཾ་བླ་གཏང་བས་ཉེ ན་ཆགས་འགྱུར་བ་ལྟ་བུས་ཡང་ཚ་ཆུང་ངུ་གློ་བུར་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ སྟེ་ཚེ་དུས་ བྱས་པར་བསྔོ་བྱང་ སོགས་ཕན་པ་བསྒྲབས། བཀཀྲ་ཤིས་རབ་ ༧༤ 
བརྟན་པ་སླར་ཡང་འབྱོར་བར་ཞེ་འདོད་ལྟར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི ་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོ: ངས་རྫོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་རས་ བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྱང་གཏེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོད་ 


དབང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བགྱིས་ཤིང་དུས་དགུའེ་གསོ་སྦྱོང་དང་ལུང་སྐོར་ཡང་ཚང་བར་བཀླགས། མཐའ་རྟེན་ཚེ་དབང་དང་བཅས་ཕྱིར་རྫོང་བྱས། དོགས་སྒོང་འགའི་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་ཡང་ཕྱག་མཛོད་ནས་ 
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༄༅། །འཕྲལ་བསྒྲབ་བྱས། ཤིལ་གྲོང་དུ་དབྱར་འདོངས་སྐབས་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་ཤོག་ཞིབ་མོལ་སྟྱི་བོར་ཕེབས་དོན་ངེད་རང་གྲྭ་གཙང་བཅས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་མཆོད་སྡོང་གསར་བཞེངས་ལ་ལྷག་ 
གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འབུལ་བར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་སྔ་སོར་ནས་བྱུང་བའི་ཡང་ཏིག་གི་ཕེབས་གསལ་ངེས་ཅར་བྱུང་བ། རང་མཁོས་ཆུང་བའི་ཁར་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལུང་ཆུང་གི་གྱད་དཔེ་ལྟར་འདུན་ས་ཆེན་པོར་ 
འགྲིམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོང་སྟམ་པའེ་གུ་དོག་དང་སྐལ་བ་ཆེས་བཟང་བར་སྤྲོ་བ་གཉིས་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་ཀྱུར་ཏེ་དགོན་པར་སླེབ་འཕྲལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་གི་བཀོད་འདོམས་ཁུལ་བྱས། ཡར་འབྲོག་གསང་སྔགས་ 
ཆོས་གླིང་གི་གཉེར་པ་ལེགས་ལྡན་དང་ངག་ཀུན་གཉིས་ཀྱིས་གྲྭ་གཅང་དུ་མང་ཇ་དང་འབྲས་འཇམ ད གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཚོགས་འཁོར་དང་འབུལ་དཔངས་ཆེ་བར་བཏེག་ནས་ཆེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་པའི་རིང་འཚོའི་ 
ཆོ་ག་དང་དུ་བླངས། སྣོན་དུ་སྟར་སྡོང་ནས་བཀའ་བློ ན་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉད་དུ་གྱུར་པ་སྦྱིར་གདན་ས་ཆེ་ཞེང་འདས་བཞུགས་ཚང་མ་ཐུགས་དོགས་རགས་པ་དང་། ཁུད་པར་ཞལ་ངོ་གོང་མ་འདྲ་བར་སྲིད་ཀྱི་དོགས་པས་སེར་ 
ཀ་དང་ཁྱི་ཚིལ་གྱི་དཔེ་ལྟར་ཕན་དུ་རེ་ནས་ཞུགས་འབུལ་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་རབ་གནས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་སོགས་བྲེལ་བ་སྣེ་འདོམ་ཞེག་བྱུང་ཡང་། བདེ་གཤེགས་དེ་རང་སྦྱིར་གྲུབ་མཐའ་གཙང་བ་ལས་ངེད་རང་ལ་མོས་ 
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བློ་ཡོད་འདྲ་ཞེག་དང་ཐུགས་ཉེ་ཆགས་ཤིས་ཆུ་ཐོན་ཟམ་པའི་དཔེར་སོང་དོགས་ཁས་ལེན་ཞུས། ཉེར་བདུན་ལ་དགོན་པ་ནས་འཕྲེང་གོང་དང་དེ་ནས་གུང་ཚགས་ཐོག་འབྱོར། ཕུང་པོའི་རྩར་འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་པ་ 
འགའ་ཞེག་ཀུན་རིག་མཛད་འདུག་པའི་ཕུགས་སུ་བསྡད། དེ་འཕྲལ་གྲབས་ཤོམས་བྱས་པའི་དེ་ནུབ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའེ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་གནས་འདྲེན་ 
དབང་བསྐུར་སོགས་རྒྱུད་ལ་ཅཾ་འདྲེའི་ཁུལ་དང་། འཁྲུངས་གནས་ངན་པ་བུང་དོགས་ཆེ་བ་འདུག་ཤིས་གཤེད་འབྲལ་སྐབས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་ལག་སྦྲབས་བཤིག་དང། ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ 
ལས་བཤད་པའི་སྦུབས་བཤིག་ལོག་པ་མཐའ་སེལ་དང་གྲི་འགྲོལ་གསང་བའི་མན་ངག་གསུམ་ཡང་དམེགས་སུ་ཅཾ་འགྲོ་ཞུས། ནང་པར་ཡང་སྔ་ཆོག་ཚར་གཅིག་ལ་མདང་ནུབ་བཞེན་རྒྱས་པ་དང་གུང་ཚིགས་ཐོན་འཕྲལ་ ༩ 
ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་བྱད་འགྲོལ་ཚེ་དབང་སོགས་རྐྱེན་སེལ་དང་། ཐོག་ཁར་པུར་ཁང་གེ་ས་ཆོག་མེ་ཐབ་བརྩིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་བགྱིས། དགོང་མོ་ཡང་སྔར་བཞེན་ཆོ་ག་ཚང་བ་ཚར་གཅིག་སྟེ་དཀྱིལ་ཆོག་གནས་ 
ལུང་ཕུང་ཕོར་ཁྲུས་གསོལ་དབང་བསྐུར་ཟས་གཏད་ངོ་སྤྲོད་ལམ་སྟོན་སྦུབས་བཤིག་སོགས་རྒྱས་པ་ཚར་གསུམ་དང་མཚན་བྱང་བསྲེགས། བར་མཚམས་སུ་བཤགས་སྨོན་ཡང་རྒྱས་པར་བཀྱིས། ཉེན་ཕྱི་མའི་ཐོ་རེངས་ནས་ 
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༄༅། །ཐོག་ཁར་བདག་མདུན ་བུམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག ་ཚང་བར་བཏང་ནས་ནམ་ལངས་ལ་སྲེག་ཆོག་བཅུགས་པ འི་ཆོ་ག ་དང་མཉམ་པར་མེ་ཐག་ཆོད་པ་བྱུང་། དེ་འཕྲལ་རུས་བུ་ཅུང་ཟད་བ སྡུས་ཤིང་རུས་ཆོག་བྱས། རྲུས་ 
ཆོག་དངོས་དང་ཚྭ་ཚྭ་གདབ་ཚུལ་སོགས་ངན་སོ ང་སྦྱོང་རྒྱུད་རང་གི ་བཤད་ཚོད་ལྟར་རྒྱུན ་ཆོག་པ་བདེ་ཡ ངས་པའི་ཆོག་དཔོན ་དེར་ཟིན་པྲཾ ར་སུ་པྲཾ ས་ནས་བསྲབས། བསྔོ་རྟེན་བླ ངས་ཤེ ང་དགེ་བ་བསྔོས་ཏེ་དེ་འཕྲལ་ཡོང་པ འི་ 
ནུབ་འཕྲེང་གོང་དང་ཕྱི་ཉིན་དགོན་པར་སླེབ་འཕྲལ་ལྷ་ས་ཟུར་ཁང་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་འདས་པའི་གྲྭ་གཙང་དུ་སྐོངས་བཤ གས་སྟོང་རྩའི་ཆོ་ག འི་ཡོན་བསྔོར་ཚོགས་སུ་ཕྱིན། དགུ་པའི་ཚེས་བཞིར་ངེད་རང་གི་རྐྱེན་སེལ་དུ་གྲིབ་ 


རར ྩྱ་༦༽ ༨ ༨༣ 


འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་ཚར་རེའི་ཐོག་ཚེ་སྒྲབ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཉརང་གི་དྲག་པོ་དམར་ཆེན་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཐུན་རེ་བར་མཚམས་སུ་ཁ་ཏོན་བསྟེན་སྒྲབ་འདྲའི་ཁ་གསོ་དང་། དགོངས་མོ་བསྐང་གསོ་སོགས་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ 


༨༩༧ ༨༩༧ ༨༩༤ ༩༤ ༤༨ ༨༤ 


ལམ་སེལ་གྱི་ལུགས་སུ་བྱས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ཡང་ཟློག་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁག་རྣམས་དགུ་པར་སྔ་བསྣུར་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་ལྟར་སོ་སོར་རྫོང་བདའ་སོགས་བཀྱིས་ དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 


887 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། རང་གནས་བཅད་རྒྱའི་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཁོངས། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་བློ་ཡི་རྐྱེན་སེལ་དུ། །རང་གི་འཆཾ་བླ་གྲེབ་སེལ་བསུན་ཟློག་དང་། །རང་གྲྭ་ཚེ་ཡི་ཆོ་ག་མང་དུ་བསྒྲབས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའེ་ཉེ་བའི་འདུས་པ་ཡི། །གསར་བུ་འགའ་ལ་སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆུས། །གཙང་བྱས་སྔ་འགྱུར་སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩེ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་རེ་བའི་ཡོ' ལ་གོ་བཀང་། །དབོ་ཟླའཾ་དམར་ཕྱོགས་འདུས་པར་ 
བཅས་པ་ལས། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུང་། །བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་དང་ཚོགས་སྐོངས་སྲེག་བླགས་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གོང་དུ་སྤེལ། །སྟོན་པས་བྱིན་རླབས་ས་གའི་དུས་ཆེན་ལ། | ÷ 
འཆཾ་མེད་ལྷ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་མཆོད་དེ། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཡབ་སྲས་ཟུང་། བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ཟུང་བརྟན་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲོགས། །དུས་དེར་གུ་འཛིན་གཉེས་པའི་གླནྫོ་ལར། །ལྷག་གནས། “ 
མེ་ཏོག་གཏོར་པའི་དུས་སྟོན་སྐབས། །དངོས་འབྱོར་མཆོད་སྤྲིན་བདོག་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས། །འབུལ་བར་ཆེད་མངགས་མངོན་མཐོའི་ས་བོན་བཏབ། །སྣོན་ཟླའི་ཡར་ངོ་ནས་བརྩམས་རང་གནས་སུ། །དཔལ་ལྡན་ 
དྲུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉད། །རྡུལ་ཚོན་ལས་བཞེངས་བསྒྲབ་ཅཾང་མཆོད་པ་དང་། །བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བགྱིས། །ཚེས་ལྔ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ཉིན། །མཁས་བཙུན་དགེ་ 
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ད །བའི་བཤེས་གཉེན་སློབ་མའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་ལེགས་བཅུག་སྟེ། །ཤུན་མོང་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་སྦྱིན། །ཀུན་རྫོབ་དྲང་བའེ་དོན་གྱི་དབང་བཞེ་དང་། །དོན་དམ་བདག་པོ་ 
་པོའི་དབང་བསྐུར་སོགས། །རྒྱུད་དང་འཕགས་བོད་པཁ་གྲུབ་བཞེད་གཞུང་ལྟར། །མ་ཉམས་རྣམ་དག་ལག་ལེན་གཙང་བར་བྱས། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དབང་བསྐུར་སློབ་མ་རྣམས། །འོག་མིན་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་ 
སུ འཇིག་རྟེན་པའེ། །དངོས་གྲབ་འགྲུབ་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །ཀུན་རྫོབ་དབང་བཞིས་གནས་བརྟན་རྒན་པོར་འགྱུར། །བདག་པོའི་དབང་བཞེས་ཚུལ་ ¬ 
ཱ ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །རབ་རྫོགས་བཅུ་གཉེས་ས་ཐོབ་དུས་འཁོར་ཉེད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད། །རྒྱུད་ཀུན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་འདེར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ ༩ 
པ་དེས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དབང་ཐོབ་ཅང་རྒྱུད་ཀུན་གྱི། །བདག་པོ་གསང་སྔགས་ཀུན་འགྲུབ་སྟོན་པས་གསུངས། །གཞན་ཡང་སོ་ཐར་ཡང་རྩེ་དགེ་སློང་གི །དངོས་པོར་བསྒྲབ་དང་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་སོགས། ། 
ཐ་དད་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་བར། །གསར་རྙཾང་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་བཀང་། །ཕྱོགས་བྲལ་རིང་ནས་ཉེར་འོངས་ངང་མོའི་ཚོགས། །བུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འདུས་པ་ལ། །ལེགས་བཤད་འོ་མཚོ་ 
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གསར་པའེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས། །ཡོངས་ཚིམ་བསྟོད་དབྱངས་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་འཁྲོལ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དཔལ་རིའི་དགེ་འདུན་འགར། །བསྟེན་པར་རྫོགས་དང་དགེ་ཚུལ་བསླབ་པ་བྱིན། །ཟབ་ལམ་འཁོར་བ་ 
དབྱིངས་སྒྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྨིན་བྱས་དག་སྣང་འཁོར་ལོའེ་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ། །ཚོགས་སྤྱོད་འདུས་སེར་བཅས་ཏེ་ལྡོངས་རྒྱུ་དང་། །དང་སྲོ ང་ཨ་གསྟ་ཡི་གཞལ་མེ ད་ཁང་། །རིན་ཆེན་ཀེ་ཏས་བསྒྲངས་པའི་སྨན་གྱི་ཆུ། ད 
པཀྐྱའི་ཀླང་ངོགས་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུར་སྤྱད། །བཀའ་ཡི་བློན་གྱུར་སྟར་སྡོང་ལྔ་ལམ་དུ། །གྱུར་ལ་གནས་འདྲེན་ཆོ་གའི་ཚུལ་འགའ་དང་། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མེ་ལྷར་དབུལ་བ་སོགས། །སྐབས་དེར་འ ཚམ་པའི་ཕན་པ་ཅི་ 
ཡང་བསྒྲབས། །རྟག་པར་བར་མེད་རྣམ་གཡེང་ཁོལ་པོ་ཡཾ། །གཞན་དབང་ཁོ་ནའེ་ཚུལ་ལས་སྐབས་ཁ་ཅཾག །དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཟབ་དོན་ཡི་གེའི་ལམ། །སྤེལ་དང་བྷུ་སུ་ཀུ་ཡི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་། །ཞེས་སོ། །གནམ་ 
སའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་བསྒོའེ་བཀའ་ཤོག་ངེས་གསལ་ལ་ངེད་རང་རགས་བསྡུས་བསྟེན་པ་ཁ་གསོའེ་མཚམས་ཉེར་གསུམ་ནས་ཚུགས་དགོས་རྒྱུའི་བསླབ་སྟོན་དང་བསྟུན་ཧོར་ཟླ་དགུ 
པའི་ཚེས་བཅུ་དགུར་ངེད་རང་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུས་འགོ་བྱས་རགས་བསྡུས་དགོ ན་པ་ནས་བཏེག་པའི་སླེ འུ་བུང་བྱམས་པ་གླི ང་དུ་བསྡད། ཉི་ཤུའི་ནུབ་འཕྲེང་གོང་དང་ཉེར་གཅིག་ལ་གསང་མདའ་ལྡང་དཔོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་ 
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༢༨ ༨༤ ༨༤ 


༄༅།། །བའ་ནང་མི་རྣམས་ལ་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་པའི་བྱིན་རླབས་དང་འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། ངོ་མ་བཞི་ལ་རྡོ་རྡེ གུར་༔ གྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་སོ་སོར་འབྲང་མ་ དཀར་ མོའི་རྗེས་གནང་བགྱིས། ཉེར་ 
གཉེས་ལ་སྣེའུ་ཞོལ་ནང་གོ ང་དུ་གུང་ཚིགས་ཐོག་ར་མ་སྒང་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་ལུས་ཆས་ཆ་ཚང་གི སྟེར་སྦྱིན་དང་བརྐྱང་ཕྱག་སོ་ གས་གུས་ དུང་ཆེ་ བ་བྱས། རྣམ་རྒྱལ་ གསེར་ སྒང་ བའི་ བླ་མ ་སོགས་ དང་ཕྲད། དན་ཕག་ གི ་གྲུ་ 
ཐོན་པའི་གྲུ་ཁར་ལྷ་ས་བྱང་གླིང་པ་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་བསུ་བར་འབྱོར། ང་བར་མ དལ་བ ག་འདིན་ཆེགཔ་འེགཙུང་ཞབས་དུངཀུན་དགའ་ལགས་རྒུགར་དང་བཅས་བསུ་བར་བས། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཤར་ 


༨ ༤༽ ༨ ༨༧༤ 


བྲང་ཆེན་པོར་འབྱོར་ཞེང་ཞབས་བརྟན་ལྷ །ཁང་གི སྟེང་ཐོག་ གཟིམས་ ཆུང་ས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཉེ་ ལོགས་ སུ་སྡོད་ཐ གནས་གནང་འདུག་པར་ སླེབ་ འཕྲལ་ཇ་དང་ དགོངས་ཇ ཇ་བུ་ རམ་ ཀྱི་ སྟོན་ མོ་ ་གནང་ ། མི་ དབང་ ཆེན་ པོ་ 


རྫོང་རྐྱབ་ཏུ་ཕེབས་འདུག་པ་ནས་བཀའ་ སམ་ སྐྱེལ་ ཐེ ་ཞེག་ བཀའ དྲེན བསྐྱངས་ ཧུང་པར་ ཞུ་ལན ཕུལ། ངེད་ དཔོན ་སློབ་ མ་མངོལ་པར ཡུན ་རེང་ཤཾ ས།ཁམས་པ་ བགསར་ རྙིང་གི ་དཔེ རྟར་ གཏེར་ བཏོན་ རིག་ འཛིན་ཆེ ཆན་ པོ་ཡང་ 
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དེ་འཕྲལ་ཕེབས་པར་མོལ་མཆེད་ཞུས། གྲྭ་གཅང་དགེ་སྐོས་དང་དགེ་སློང་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ཞལ་ངོ་ལྐོག་ནས། མགྲོན་གཉེར་མདོ་ནས་སོགས་དེ་འཕྲལ་ཕེབས་མི་མང་པོ་དང་མཇལ་བས་སྐྱོ་བ་སངས་པ་བུུང་། 
„ག༽=,“༽.-, ༨ > ༨ ༽ = ༡ རག པ་ ་ ༈ ༡ * „༨ ¬. `. „ཤ༨ ༡ ༡༤ { "< 6 = « ༡༤ ( *་ ་ ངོ „༨; = ་ ་ ༧ ༡༡ ༩ 4 >= « «¬ ་.¬༽ „༨. ་ ༡ ༡༩༤༤ ༡ 1 བག་པ ༡༤ ( བ་ ་ ་ ་ 
སྔར་མེད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ངོ་མཚར་མཾག་ག་བདུད་རྩ་ངོམས་པ་མེད་པ་གར་བལྟས་ལྷའ་གཞལ་མེད་ཁང་དང་འདྲ་བ་མཐོང་བས་འཆེ་མེད་བདག ལོའི་ཁང་བཟང་ དུ་སླེབ་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར། 
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དང་། གསང་རྫོགས་རང་ཤར་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས། ནས་འབུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་འབུམ་བསྟེན་མེ་ཏོག་གཏོར༔ ཞེས་དང་། བགོགས་སྐྱོད་ཀྱི་ཡུངས་ཐུན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་ 


ཉེར་གསུམ་ལ་མཆོད་དཔོན་ལགས། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དགེ་སློང་དོན་འགྲུབ་པ། གསོལ་དཔོན་སྔགས་རམས་པ་སོགས་དང་གྲྭ་གཙང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ཡང་རིམ་མཇལ་བྱུང་ཞེང་། གཏོར་ 
ཤོམས་སོགས་གྲབས་ཟིན་འཕྲལ་ཕོ་བྲང་ཡང་རྩེ་འཕགས་པའི་ཉེ་ལོགས་གཡང་ཁང་ཞེས་པར་བསྟེན་པ་ཁ་གསོའི་བཅད་རྒྱར་ཞུགས། དེ་ཡང་རབ་གནས་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་ཤར་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་ 
ལེབས་པ་ལྟར། དྲེལ་སྒྲབ་ལས། བྲི་སོགས་མཆྟཱལ་མི་དགོས་པས༔ དགོངས་པ་གསལ་བས་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ ཞེས་དང་། ཞི་བར་བསྟེན་ཅིང་ཁྲོ་བོར་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་ཤིང་བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་རྫོ་གྲས་རབ་གནས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་བཞེན་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཤིང་། ངེད་དཔོན་སློབ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་སྲོང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔ་ཐུན་ལ་ཞེ་འཛབ་གཙོ་བོར་བྱས། ཞོགས་ 
ཐུན་ལ་དཔལ་དགུ་སོ་སོར་འཇབ་བཟླས་སྟོང་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དྲིལ་འཇབ་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་དྲེལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་དང་། འཐོར་ནས་ལ་དམེིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཅི་ 
འགྲུབ་དགོང་ཐུན་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་མཐར་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོ། སྲོད་ཐུན་ལ་དགོངས་པ་སུམ་ལྡན་གྱིས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ཅི་མང་མཐར་རྡོ་རྡེ་སྡེར་མོ་དང་སུསྟྲའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡུངས་ཐུན་དང་སྔགས་གུལ་ 
བསྒྲབས། ཁ་སྐོང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཐུན་བཞིར་སྨིན་རྒྱས་སུ་བགྱིས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཤད་ཚོད་ལྟར་འབུམ་ལྷག་ཙམ་སོང་། དེའེ་རིང་ས་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཀྱང་རབ་གནས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ 


ག་རྐུས་བསྡུས། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གང་ཅིའེ་བསླབ་སྟོན་གྱི་བཀའ་སམ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་མཁྱེན་དཔྱོད་མཚུངས་པ་མེད་པས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་གང་ལ་ཡང་གསན་གཟིགས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་དད་གུས་སྐྱེ་བ་བུང་། མཚམས་ཁོངས་འདེར་དགུ་གཏོར་ཉིན་ཐུན་མཚམས་སུ་ཚེ་བདག་གི་གཞུང་སྲོང་དང་འབྲེལ་བའི་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་སྲང་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
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གཏོར་རྒྱས་པར་ཕུལ། གནམ་གང་གི་ནུབ་ནང་མཚམས་དང་ཚེས་གཅག་ལ་ཕྱི་མཚམས་གྲོལ་ཞིང་། དུས་འཁོར་ལྷ་ཁང་དུ་ལམ་ཞོར་ལ་མཇལ་ཁ་ ཞུས། དེའི་ཉིན་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་དུ་མང་ཆ་སྲོར་སྦྲེལ་གྱི་ཐོག་ཕྱག་ 
འགྱེད་གོང་སྣམ་ཚོས་མ་རེ་དང་སྨན་ཁ་རེ། སྟན་དར་སྣེ་བཞག་སྤྱི་འབུལ་སོགས་ཞུས། མ་མཇལ་བར་རྒྱུན་རཾང་བས་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་ཕྱིར་ཚོགས་མཇལ་དང་ཚོགས་ཕྱག་ཞུ་བར་ཕྱིན། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
ཀས་སྤོས་སྐོར་ཞུས། གྲྭ་ཐོག་འཕོས་པ་ལྟ་བུར་སོང་བས་དགའ་སྐྱོ་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བའང་བྱུང་། དགོངས་ཇ་སྔ་མའེ་ཐོག་གྲྭ་གཅང་ཡང་ལོ་བྲང་ཆེན་པོར་འབྱོར་ཞེང་ཚེས་གཉེ ས་ལ་ངལ་གསོ་དང་གཏོར་ཤོ མས་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་ 


མཆོད་ཤོ མས་ཐོག ་བཀའ་བརྒྱད་དྲག ་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་གྱི་འཕྲི ན་ག ཞུང་སྲོང་བའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བས་མི སྣང་བ་ལ་ས་བླང་ བའི་ཆོ་ག་ས་ལྷ་དང་ དཀར་དམར་ གཏོར་མ་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱི་མཐ ར། ས་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་གདབ་ཕུར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཏབ་པ་དང་། ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་བ་དོར་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ས་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་སྒྲབ་གཞུང་སྤྱི་དང་། རང་ཤར་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
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༄༅། །ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཁོད་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་གསོལ་བཏབ་དང་། བཀའ་བསྒོའི་སྟངས་སྟབས་བགེགས་སྐོད་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ས་ཆོག་འདི་རྣམས་སྦྱིར་ 
ཡང་གནས་ཆེན་དང་ཁྱད་པར་ལོ་བྲང་ཆེན་པོའི་རྨང་འདིང་བའི་ཚེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཉེ་བའི་འདུས་སྡེ་དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སའེ་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ནས་བཟུང་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བགྲང་ཡས་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་སོགས་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་བསྟིེ་གནས་དམ་པར་ 
མཛད་པ་དང་། མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་གསར་བསྐྲན་སྐབས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའེ་ངེས་གནས་དང་། གཙུག་ལག་གེ་དགོངས་པ་ལྟར་ས་ཆོགས་བཅོས་སོགས་བསམ་འདས་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཕན་བདེ་ 
ལེགས་བཤད་གླེང་འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ལྷག་གནས་མཛད་དུས་སའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་། སྨིན་གྲོལ་གླེང་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདུས་པར་བཅས་པས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་གྲབ་པ་སོགས་ས་ཆོག་གི་ངལ་བ་ 
བསྟེན་མ་དགོས་ཀྱང་། ཆོ་གྭ་རྐུས་པའི་ཡན་ལག་དང་རྱག་སྲོལ་མི་ནུབ་པའེ་ཕྱིར་མཛད་རྒྱུན་ལྟར་བགྱིས་སོ། དེ་མ་ཐག་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཐོ་གཟུག་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་གནས་ཁང་གི་ཕྱོགས་ 
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ཅཱའི་སྒོར་ བསྒྲབ་ པ་པོ་ ཞམས གཞུག ་ཅིང་བྱིན ་གྱིས་ བླདཔ པའི་ཕྱིར་རྡོ་ རྔ༢འ༥འགྲས་ ཀྱས་ བསྐོར་བ་ དང་བདུད་རྩིས་ ཆག ཆག་ གདང་ པ། ཕྱོགས་ སྐྱོང་ཕུར་ གདབ བྱ་བ སྟ ་ཉེན འ་ 
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བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས། ནང་མ ཚམས་ལྟག་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་དམ་སྦི ་མནན་ཅཾ ང་ཚོམས་ཆེན་གྱི་ཕྱི་སྒོ ར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་ནང་སྒོ་ ར་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པའི་སྒོ་བྱང་ གདགས་པ། གསང་མ ཚམས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་གཞེར་མ་ 
ཏི་བསྒྲལ་བ་ལ་གིང་དཀར་ནག་གིས་བསྒྲལ་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྒྲལ་བའི་མཚན་མ་བརྒྱད་གདབ་ཅིང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མ་ཏཱི་གྱི་ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་སྲོག་ 
པོའི་ཆོ་ག་དང་དེ་ཆ མ་ཐག་ ཁོ་ བྲང་དགུ་རྫོགས་ 
ཀྱི་ལས་ ཐིག་ བཏབ་ཅིང་ལྷ ལྷ་གནས་ ་སུ་ཚོམ་ བུ་བཀོད་ པཾ པ་དང་མཆོད་ གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས། ཚེས་ བཞིའི་སྔ་ བར་ལྷ་སྟ ་གོན ་ྱི་ཆོ་ ག་ ལར བྱང་གཞུང་སྲོ ང་རྒྱས ་པར་ བསྒྲབས་ ཤིང་མཆོད་ བླཟས་༔ ཀྭ་མཐར་ ང་དཔལ་ དགུའེ་ རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ལས་བུམ་ཡང་ཆོ་ག 'ལྟར་སྟ ་གོན ་བགྱིས་ཤིང་བསྒྲབས། སྟ ་གོན་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ སྟེ་ནམ་མཁར་བཏེག ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་ བསྡུས་ ཟིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གཞེར་ ཚོན་ལྔ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ལྔ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ཏེ་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་གནམ་ས་བར་གསུམ་དུ་ཡེ་ཐིག་བ་ཐིག་བསྐོར་དང་། ཡི་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའེ་རིམ་པ་ལ་སོགས་ཚུལ་ 
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༄༅། །བཞེན་བྱགྱིས་ཤཾང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། དེ་ནུབ་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཆོ་གའེ་བཅས་ཤོ་ མས་རྣམས་བསྒྲག་པར་ཕྱིན། ཆེས་ལྔ་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཐོ་རེངས་ནས་ངེད་རང་གྲ་གཙང་ 
བཅས་གཟིམས་ཆུང་དེར་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཏང་བ་ནམ་སེང་ལ་གཞུང་སྲོང་གྲུབ་པ་དང་ལྟ་ལྡན་ནས་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་བ་སྟབས་འགྲིག་བྱུང་། དེ་མཚམས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་མདོ་ཁམས་གསུམ་དུ། གནམ་སའེ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་ཁྲིར་བཞུགས་པ་ལ། ངེད་འདུས་པར་ 
བཅས་པས་ཚར་དུ་དངར་ཏེ་སྟན་དཀར་རྡོ་རྡེའི་རེ་ཁ་ཅན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་ཉན་བདེ་མའི་རེ་ཁ་ཅན་འདོམ་འཁོར་མ། གོས་ཁ་ཐི་ཡུག སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། སྐུ་གཟན་ཕྲུག་ཆུང་། སྲབ་ཐེར་གྱི་སྐུ་ཆོས། སྐུ་མཐང་། གསེར་སྲང་གང་། ཞལ་དཀར་ཡུ་རིང་། བླ་བྲེ་རྟེན་ཁེབས་སོགས་ཁྱོན་གོས་གཡུག་བདུན་དང་དར་ཡུག་བཅུ་གསུམ་ཙམ། ཇ་འཁོར་དྲུག་ 
གསུམ། བུར་ལྟང་། སྟོད་ལྟང་། འབྲས་ལྟང་། ཨར་རྡུམ། ཁྲོ། རྟ། ཁྲབ་སོགས་དགུ་ཚན་བཅོ་ལྔ། སྡེ་སྲིད་མིའེ་དབང་པོའི་སྤྱན་སྔར་ལྷ་རྫས་དཀར་པོ་མ་རིག་གཉིད་སངས་མ་འདོམ་འཁོར་ཆེ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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དང་གྲྭ་པརེས་ཁ་བཏགས་ལེགས་པ་གཉིས་རེ་བཅས་ཕུལ་ཞེང་། མཆལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ། བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བ རྒྱད་དང་རིན་ཆེན་སྣ ་བདུན་འབུལ་བ། བཀྲ་ 
ཤིས་སོགས་བློ་ཁ་རྫོགས་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྲུང་ཞེང་ཆོ་ག་གྲོལ་ནས་ཅུང་ཟད་སོང་རྗེས། སླར་ཡང་སྐེར་མཇལ་གྱི་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་བར་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་སོག་བོད་པའི་བླ་དཔོན་མཾ སྣ་མང་པོ་དང་ སྡེབས་གཅིག་པར་མཇལ་ 


ཁ་བཀའ་དིན་བསྐྱངས་ཤིང་། ཕྱག་མཇལ་ལ་སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་གཉས་ཀར་རྟགས་བརྒྱད་འདོམ་འཁོར་མ། གོས་དར་སོ་སོ་ནས་ཡུག་ལྔ་རེ། ཇ་སིག་རྟ། ཁྲབ། བུར་ལྟང་ཨར་རྡུམ་སོགས་དགུ་ཚན་ལྔ་རེ་དང་། སྤྲལ་ 
པའི་སྐུས་ཀྱང་ཕྱག་རྟེན་གྱི་འབུལ་ཚན་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛཇལ་དར་དང་བཅས་གསོལ་ཇ་སྦོར་སྦྲེལ་རིང་གསུང་མཇལ་སོགས་ཀྱི་བཞུགས་གྲལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བཞུགས་གྲལ་དམངས་གྲོལ་ནས་ངེད་རང་།ེ་རྐྱང་ལ་ 
ཞེབ་མཇལ་བུུང་བའི་ལོ་སྐོར་ལྷག་ཅམ་མ་མཇལ་བས་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་བླ་ན་མེད་པར་ཀྱུར། གུང་ཚིགས་ཐོན་འཕྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་རྒྱན་བཀྲམ་པའི་རྫས་བཀོད་བྱས། དེ་ཡང་ 
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༄༅། །གསང་སྔགས་གསར་མ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་ཟིན་སོ་ལྟར་ན་དབང་རྫས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པ་གསལ་པོར་སྣང་ཡང་། དེང་སང་ལག་ལེན་དུ་མི་མཛད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བུམ་པ་འབུལ་ 
བ་ཙམ་མཛད་ནས་མཐའ་སྐོར་རམ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད་པའི་རྒྱུན་འདུག་ཅིང་། རྙཾང་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ནར་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་བཀོད་པ་རྒྱུད་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་སྣང་བས་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ལྡིང་ཁྲི་འཛུགས་པར་གསུངས་པས་ལྡིང་ཁྲི་རིམ་པ་གསུམ་པ་བཙུགས། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་བསྒྲབ་པ་དངོས་བསྟན་ལ་སྐུ་རྟེན་ཐོད་སྐུའམ་ལྷ་ཙག །གསུང་རྟེན་ཐོད་ཚལ་དགུ་ལ་ཛྭ་དགུ་བྲིས་པ། ཐུགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ་ ; 
དགུ། ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། འཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་སོགས་བཤད་པ་དང་། སྨན་སྒྲབ་དང་དབང་སོགས་ལ་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་མི་ཁུད་པར་སོགས་བཤད་གཞེ་དང་རྱག་བཞེས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ ༤ 
བཀའ་བརྒྱད་གསུམ་ག་ཕྱོགས་མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་རྫོགས་རང་ཤར་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་དགུ་ཡང་བཤད་པ་སྒྲབ་ཁོག་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་རྒྱ་ཅན་དང་། མནལ་ལམ་རྟ་དཀར་མ་དང་རྒྱ་ར་ཀློང་ཆེན་ 
པའི་ལྷ་མི་ཕྱག་སྦྲེལ་གྱི་བཅས་ཤོམས་སོགས། ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ལྡིང་ཁྲི་སྟེང་མར་རྣམ་བུམ་དགུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ སུ་བཀོད་པ་ལ་སྐུ་རྟེན་ལྷ་ཙཀ་དང། རྐྱབ་བྱང་གསེར་ཡིག་གེས་ལྷ་ 





སྔགས་བྲིས་པའི་གསུང་རྟེན་སོགས་བཀོད་པའེ་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་ལྔར་གཙུག་ཏོར་སྡེ་ལྔའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྒྱལ་མཚན་དབུས་མའེ་རྩེར་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྲིས་སྐུ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བཅས་དར་དམར་གྱིས་གྲིལ་ 
ཆེན་ཞལ་གཅིག འཕྲིན་ལས་ཕུར་གཅིག མ་མོ་སྙིང་གཅིག རིག་འཛིན་སྐུ་གཅིག དེགས་པ་སྐུ་གཅིག དྲག་སྔགས་བྱང་གཅིག་རྣམས་བྷནྣ་དགུར་བཀོད་པ་དང་། ལྡིང་ཁྲི་འོག་མར་ཐུགས་རྟེན་མར་མེ་དགུ །རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཕྲིན་ལས་རྟེན་སྒྲབ་ཕུར་དགུ དུར་ཁྲོད་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་སོགས་འཕན་མགོར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཕན་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་ཚོན་སྐྲད་ཀྱི་དྲ་བས་ 
སྦྲེལ་ཞེང་ཕྱོགས་བཞེར་ཕུར་བ་བཞེ་དང་རལ་གྲི་བཞེ། བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་ཀྱི་མཐར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་སྦྱོད་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། ཤར་དུ་ཞེ་བའི་གཏོར་མ་ 


ལྷོར་གུ་རུའི་དཔལ་གཏོར་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་གཙོ་བོ་དགུའེ་གཏོར་མ། བྱང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་གཏོར་སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྒྲབ་གཏོར་དགུ་དང་ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་གཏོར། གཡས་གཡོན་དུ་ 
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༄༅། །སྨན་རཀ་སོགས་ཡོ་བྱད་ལེགས་པར་བཤམས་མ་ཐག་ལྷ་བཀོས་ལ་གདབ་ཅིང་བྱིན་དབབ་པའི་བསྐུལ་ཚིག་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕབ། ཚེས་དྲུག་ནས་ 
སྒྲབ་མཆོད་དངོས་གཞེ་ཚུགས་པའི་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་རིམ་སྒྲབ་ཆེན་ཇི་ལྟ་བ་ལ། ཐུན་མོང་ལས་བདུན་ན་སྨན་སྒྲབ་དང་དབང་སྒྲབ་ལ་མ་གཏོགས་མི་དགོས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པ་སྒྲབ་ཁྲིགས་ལྟར་བགྱིས་པའི་བདག་མདུན་ 


ཏི་ཡོ་ག་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་པའི་སྒྲབ་མཆོད་སྨིན་རྒྱས་འཛབ་བཟླས། བཀའ་སྲང་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྐང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་མཐར་ 


ནུབ་རེ་བཞིན་ཞི་ཁོའི་སྐོངས་བཤགས། སྲོད་ཐུན་ལ་དམ་སྲིའི་ལིང་གར་དགུག་གཞུག་ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བསྐུལ། དྭག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་ཕུར་སྐོར། ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ། ཤུལ་ལེ་སྒྲོད་པ་སོགས་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མཐར་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མ་དང་ཐོག་མེད་བསྐལ་པ་མ། འདོད་དོན་གསོལ་ 


901 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
-ྭ 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
9༣ 


ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལས་འཐོན་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི 
ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར། རབ་གནས་དངོས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་ཞག་ལྔ་མ་དང་། གསུམ་པ་དང་ཉིན་གཉིས་མ་སོགས་ལུགས་མང་ཞེང་། ཉི་མ་ཡང་ཧུང་ཟད་ཐུང་བར་ཀྱུར་ 
ཅིང་འདོན་ཆ་ལྕི་བས་ཉིན་གཉིས་ལ་འགྲུབ་ཐེབས་མ་བྱུང་བ་བསླབ་སྟོན་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིན་གཉིས་མ་ལ་དོན་ཉིན་གསུམ་པར་འགྲོ་རྩིས་ཀྱིས་བྱང་གཏེར་རབ་གནས་བསེ་སྒྲོམ་མ་རྩ་བར་བཟུང་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཐུགས་ 





འདེབས་བདུད་བཞི་རབ་བཅོམ་དང་ཡེ་གདོད་མ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཆ་བཞག་གི་ཞག་བདུན་སྒྲབ་མཆོད་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྒྲབས། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ངེད་རང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མར་མེ་ 
བརྒྱ་ཕྲེང་སོགས་མཆོད་པ་གསར་སྤོས་རྒྱས་པར་བཤམས། ཆོ་ག་སྔ་མ་ལྟར་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་འབྲིང་པོ་ཚེས་བཅུར་གཏང་། ལེའུ་བདུན་མ་དང་ཐུན་དྲུག་གསོལ་འདེབས་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་ པར་སྲོད་ ཐུན་ལ་ 
གདངས་དབྱངས་བྱས་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་འཁུལ་ཆེ་བ་བྱུང་། སྒྲབ་མཆོད་འདེའེ་རིང་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་ལེགས་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་བའི་མང་ཇ་བཞེས་ཐུག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ས་སྐྱོང་རིགས་ལྡན་ 


མོའི་ཕྱི་ནང་གི ་རྟེན་བཤད་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་པས་རྣ་བའི་བུ་རམ་དུ་ཀྱུར་ཅིང་ཡིད་དབང་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲེ ངས་ 
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༄༅། །སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་འོད་ཟེར་ལ་ངེད་རང་གིས་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་དམ་ཐང་སྐུ་བཀའ་བརྒྱད་བྲིས་ཐང་ཆེན་མོར་རབ་གནས་བཀྱིས་དུས། 
ཟིང་པ་ལུགས་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཛེས་རྒྱན་དུ་བསྒྲེགས་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ། རང་ལོ་ང་བཞེ་པར་རྣམ་བཤད་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་དང་ལྷན་ 
ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་བྲེས་པ་སོགས་གོ ་བསྟུན་པའེ་གཟབས་རྒྱས་ལག་ཁྲེ ད་དུ་བསྟར་བ་ལྟར་བགྱིས་པ་ལ་ཚེས་བཅུའེ་ཉིན་མངའ་དབུལ་དང་ཁྲུས་དཀྱིལ་སོགས་རྡུལ་ཚོན་ལས་བྲིས་ཤིང་ཁྲུས་བུམ་དང་མངའ་དབུལ་གྱི་ ཡི 
ཆས། བགེགས་དང་མི་ཤིས་པ། སྡེག་པ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་སྦྱང་ཆས་སོགས་ལེགས་པར་འདུ་བགྱིས་ཏེ་སྟ་གོན་ན ། རབ་གནས་ལ་ཤིས་པའི་ཚེས་གྲངས་བདུན་ལས། ཚེས་བཅུ་གཅིག ་གཟའ་བཞེ་ལས་ལྷག་པ། སྐར་ ^ 
མ་བཅུ་བཞེ་ལས་རྒྱུ་སྐར་ཁྲུམས་སྟོད་རྣམས་འཛོམ་པའི་ཐོ་རེང་ནས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྟེན་གྱི་བགེགས་ཞེ་བ་དང་ཞེ་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱངས་ཟིན་ནས་དྲག་པོས་སྦྱང་བའི་ 
སྐབས་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་སྔགས་དབྱངས་དང་འཛབ་བཟླས། དག་རོལ་རྣམས་ཡུན་རཾང་པོར་བགྱི་བའི་སྐབས། ངེད་རང་མཁན་སློབ་བཅས་པས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་སྔགས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ 


༽ 


༽ 


༧༽ 
བྷ 
༧༽ 
(༦11 
༧ 
(1 
ཟླ 





¡¬ 


ཅཾང་སྔགས་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ག སར་རྙིང་སྟེང་ཤོ་ དྲ་གྭ་ཁང་དང་བཅས་པར་ངོས་འགྲོ་དགོ: ས་པའི་བསླབ་སྟོན ་ལྟར་ཕྱིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའཾ་ལྟ ་སྟངས་དང་དྲག་སྔགས་བཟླ ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅཾ་ནུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད། མི་ཤིས་པ་སྦྱང་བ་གསར་རྙིང་གི་ལུགས་མང་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྟར་མེ་ཧོ་དང་འབྲས་ཟན་ཞོ་ཟན་གྱི་ཆངས་བུ། ཡུང་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་བྱབ་པ་དང་། དེའེ་མཛེས་རྒྱན་དུ་རྡོ་རྡེ་ 
ཕྲེང་བ་ལྟར་དྲིའི་ཆུ་ཐུགས་ཀར་བྱུག་པ། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་འཆིང་བ། མཆོད་ཡོན་དུང་ཆོས་སུ་འབུལ་བ། མར་མེ་མདུན་དུ་འབུལ་བ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་བྱབ་པ། སྔ་ར་ར་ཛའི་དུད་པས་བདུག་པ་སོགས་ཀྱང་ བྱ 
བཀྱིས། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལེགས་པར་སོང་ནས། ཁྲུས་ལ་བཟང་ཁྲུས། སྨན་ཁྲུས། མཆོག་ཁྲུས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁྲུས་དཀྱིལ་ཁྲུས་སྟེགས། ཁྲུས་གདན་གསུམ་གྱི་ ° 
སྟེང་། ཁྲུས་གཞོང་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་གཙོ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། མེ་ལོང་དྲེ་བཟང་གི་སྔགས་ཕྲེང་ཅན་ལ་ཁྲས་གསོལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བཟང་ཁླུས་ཀྱི་ཆུ་ 
ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་དུ་བླག་ནས། གཉིས་པ་སྨནཊླུས་ནི་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་ནས་ཏིལ་མར་དྲིས་བགོས་པས་མཉེ་བ་དང་ཤིང་ཤུན་ལྔའི་ཕྱེ་མས་གཙུབ་པར་བྱས་ཏེ་དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་། མངར་གསུམ། ཞོ། འབྲས་བུ། འབྲུ། 
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ནང་དུ་བཞེ་སུམ་བསྐམས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐོལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དྲའི་ཆུས་གཞེ་བྱས་ཏེ་བཀང་བའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཏིལ་མར་དྲི་ལྡན་སོགས་ 


ཀྱིས་མཉེ་བ་དང་། ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། བ་བྱུང་ལྔ་དང་། དེ་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཤིང་ཤུན་ལྔའི་ཕྱེ་མ་དང་། སྐུ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་དང་། ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་དང་། དེ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུབ་པར་བྱས་ལ་ 


རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་བྱེད་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་སོགས་ཤེས་པ་དཀའ་བས། ཕལ་ཆེར་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་སྒྲེགས་འདོན་དང་ཟོར་ཡང་བའི་ཁྱད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ཆོག་གང་ཡིན་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་ 
འོག་ཏུ་རྟེ ན་བསྒུར་ བྱེད་པ་ཤ ར་ཆེ་ཡང་ འདི ~' རང་ག ཞུང་བསེ་སྒྲོམ་མ ་༢། ས། སོ་སོ་ག ང་ཡིན་ག ཞུང་ལྟ ར་བ སྐྱེད༔ ཅེས་ག སུངས་པ་དང་། ག ཙུག་ ལག །ཁང་ འདིའི་ལྷ རྣ མར་ངོ་ འཕྲོད་པ་ འབའ་ ཞིག་ཏུ་ འདུག་ པས་ཐོག་ ཆ༡།ར་ 


905 


རྟེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་། བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པོ་རྣམ་སྣང་ཡོངས་གྱུར་གྱི་མཆོད་རྟེན་སོ་སོའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་རིགས་ལྔ་སོགས་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་སྐུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཏལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་འཆར་བ་དང་། འཁྲུངས་རབས་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་སོགས་བླ་སྐུ་རྣམས་བསེ་སྒྲོམ་མར། ཧཱ་ལས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་ 
བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་གཞན་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་མ་དང་། ཚར་ཆེན་ཀྱི་རྡོར་ཡབ་ཡུམ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་རིག་འཛིན་ལྷ་ཁང་ 
གི་མཚན་བརྒྱད་རིག་འཛིན་བརྒྱད་སོགས་མངོན་རྟོགས་བཞན་དང་། ལམ་རིམ་ལྟ་ཁང་གི་རྟེན་གཅོ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་དང་འཁོར་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། དུས་འཁོར་བློས་ 
བསླང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚུལ་བཞེན་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ། ནུས་མ་བརྒྱད་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་བར་རྐང་ཐོན་ཅམ་དུ་བསྐྱེད། གཞན་པའི་སྟེང་ 
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འོག་གི་ལྷ་གཞན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ལྡན་སྐྱེས་འབའ་ཞེག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གསུང་རྟེན་རྣམས་སྣང་མཐའ་ཡོངས་ཀྱུར་གྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་སྣང་མཐའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཁོ་བོ་ 





,7$ 


° 


༧༅༽ 
_ 9 
༧༅༽ 
༦3] 
ཤ༽ 
༡ 
༤ 





¡¬ 


༄༅། །རང་གི་ངག་འདོན་དུ་གསལ་བར་བརྗྡོད། སྤྱན་དྲངས་བ་ལ། དེ་རིང་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲང་བ་ཙམ་ལས་དམ་ཚིག་པར་མི་གཞུག་པ་དང་། འཇུག་པའི་ལུགས་གཉེས་ལས་འདེར་ཕྱི་མ་ལྟར་མཛད་པ་རང་ལུགས་ 
ཡིན་པས། སྤྱན་འདྲེན་ཕྱིར་འབྲེང་བསྐྲོད་པ། བྱོན་ལེགས། མཆོད་ཡོན། ཁྲུས། ཞབས་བསེལ་རྣམ་ལྔས་མཆོད་ནས། ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་དམ་ཚིག་པ་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒར་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱང་སྤྱན་དྲང་བ་དང་རྟེན་ལ་བསྟེམ་ཞེང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། མཆོག་ཁྲུས་དངོས་སླར་བྱེད་ཀྱང་འདིར་མཆོག་ཁྲུས་ཀྱི་མཆོད་དོན་དུ་དབང་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ 
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བསྟོད་གསོལ་བཏབ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཉེ་བ་དང་གཙུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བས་ལས་བུམ་གྱི་ཁྲུས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་བུམ་དགུའེ་ཆུ་བསྡུས་པ་དུང་ཆོས་སུ་བླག་པས་དབང་བསྐུར་ཞེང་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་འཐོར་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཁྲུས་དང་། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ། སྐུ་ཕྱི་ན་བཟའ་རྒྱན་དབུལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་གནས་དྲུག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་གཉེས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞཾང་གོ་བསྒོ་བ་དར་མདུད་ཀྱིས་བཅང་བ་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཆོད་པ་བསངས་ 
སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྟེན་ལ་མཆོད་བསྟོད། གནས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད། ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་སླང་མར་གཏོར་མ་བཏང་བ་བསྐང་གསོ་དང་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་གྲུབ་མ་ཐག་རབ་ཏུ་ 
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གནས་བྱ་ དང་ གནས་ བྱེད་ རྣམས་ ཀྭ སྷ་སྔགས་ ཅུང་ཟད་བཟླ་བ་ དང་། ལྕེ་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ཏེ་ སྙན་ གསན་ ལན་ གསུམ་ད དབབ། སྐབས་° འདེར་ རྟེན གྱི་ ཡེ་ཤེས་ པ་ གཤི གས་ཿ ་སུ་གསོལ་ བ་དང་ནམ་མཁར་ འདེགས་ པའི་ 
ལུགས་ གཉིས་ ཡོད་ ཀུང་། འདེར་ སྔ་སོར་ ནས་རབ་གནས་གླབ་ ཟིན་ ཡིན་ པས་ནམ་མཁར་ འདེགས་ པ་མི་ རིགས་ ལར་ མཐོང་སྟེ ་ཀ་ བཏེག་ མོད། དེས་ ན་ རྟེན་ དགབ་པ་ཡང་ རི ་དགོས་ ཀུང་ན་ བཟའ་འབུལ་བ་དང་ ཆཾས་ 
མཚུངས་པས་སྦྱི་དང་གསང་རྫོགས་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་བཀབ་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ཁ་སྐོང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཇུག་ཆོག་གི་རིམ་པ་རྣམས་བཀྱིས་པ་ན་སྟ་གོན་ནོ། །རབ་གནས་དངོས་གཞེ་ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཉིན་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་ རྒྱུ་སྐར་ཁྲུམས་སྨད་འཆར་བ་ལ། ཐོ་རེངས་ནས་བདག་མདུན་བུམ་ག སུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་ལ། བགེགས་དང་མི་ཤི ས་པ། སྡེག་པ་སྦྱང་བ་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
དང་། བཟང་ཁྲུས་དང་སྨན་ཁྲུས་རྣམས་སྟ་གོན་ལྟར་སོང་ནས་རིང་བསྲེལ་དངོས་འཇུག་པ་གཟུངས་འབུལ་སྐབས་གྲུབ་མོད་ཀྱང་མཚོན་དོན་དུ་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་དང་མུ་ནེའི་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་གོང་དུ་བསྒྲབས་ 


པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་རྟེན་སྟིང་མང་དུ་བཟླས་ཁ་གསོས་ཏེ་འདུས་ཚོགས་རྣམས་སྣམ་སྐྱར་གྱོན་ཅིང་རྟེན་ལ་ཕྱོགས་པས་ལངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོའི་རྒྱ་གཞུང་ལྟར། གང་འདི་མ་ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་ 


908 


༄༅། །ཏོག་འཐོར་བ་དང་། རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཙོག་ཐུར་འདུག་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཏོག་གི་གཟུངས་ལས་བུང་བ་ལྟར། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
བླངས། སྒར་ཡང་རྟེན་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར་ཉན་སྔ་མ་ལྟར་ལ་མཆོག་ཁྲུས་རྒྱས་པ། དབང་བསྐུར་བ་ན། དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་གདབ་དང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཤཾས་བརྗོད་ལས། ཐོག་ 
མའེ་བཀྲ་ཤིས་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷུའི་རྒྱ་གཞུང་ལྟར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟེང་ལ་གནས། ཞེས་སོགས་ཤིས་པར་བྱ་བས་མདུན་བསུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལས་པས་མཉེ་བ་དང་གཙུབ་པ་སྔོན་འགྲོའི་ལས་བུམ་གྱིས་ 
བྲཀ་བའི་ཚེ་བར་དུ་བཀྲ་ཤིས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ཞེ་བའེ་ཚིག་དང་སྔགས་ ཀྱིས་ཁྲུས་སྐུ་ཕྱི་ན་བཟའ་རྒྱན་རྣམས་ཕུལ། རྣམ་ བུམ་བརྒྱད་ ཀྱི་བུམ་ཆུ་གཙོ་བུམ་དུ་བ སྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་ 
རིགས་ལྔའི་ཆུ་དབང་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པ་བསེ་སྒྲོམ་མ་ལྟར་བསྐུར་བ་ཐུན་མོང་དང་། བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་བསྟེན་དབང་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་དབང་ཕུལ་རྗེས་རྣམ་བུམ་གྱི་ཁྲུས་དང་། རིན་ 
འབྱུང་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་དང་བརྟན་བྱེད་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ། སྣང་མཐའ་རྡོ་རྗེ། དོན་གྲུབ་དྲེལ་བུ། རྣམ་སྣང་མིང་དབང་སོགས་རིགས་ལྔ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སོགས་བུམ་དབང་། 





གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ཚིག་དབང་སྟེ་དབང་བཞེ་ཕུལ་བ་བརྟན་ཕྱིར་སླར་ཡང་རྣམ་བུམ་གྱི་ཁྲུས་དང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས། བ་མའི་བཀྲ་ཤིས་སློབ་དཔོན་ཀ་ཙ་པཱ་དའི་རྒྱ་གཞུང་ལྟར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། ཞེས་སོགས་དང་། པྲཱཛྙཱ་ཨཾ ནྨ་རུ་ཙིའཾ་རྒྱ་གཞུང་ལྟར། ཉིན་མོ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་དང་། སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལ་དབང་སྟོན་གྱི་དོད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅང་བསྟོད། སྤྱན་དབྱེ་ནི་བསེ་སྒྲོམ་མའེ་རང་གཞུང་ལྟར་སྤྱན་དབྱེ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་མཐུན་ཅིང་རང་གཞུང་བཀའ་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ = 
ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཟིན་སོ་ཡོ ད་ངེས་པའི་གསང་རྫོགས་ལྟར་གསེར་ཐུར་མིག་སྨན་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དབྱེ་བ། དངུམ་གྱི་སྟན་འདྲུད་ཀྱིས་སྙན། གསེར་གྱི་རྨང་ཚེར་གྱིས་ཤངས། གསེར་ཐུར་མངར་ ཡོ 
གསུམ་དང་བཅས་པས་ཞལ། དངུལ་གྱི་ཚེམས་ཤིང་གིས་ཚེམས་སོགས་སྒོ་ལྔ་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་བསྐྱེད་རྣམས་བསྐུར་བ་སྣང་བྱེད་ཟླ་བ་དང་ཉིན་མོ་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་གི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་བསྒུར། བར་ 
འདེར་གསོལ་གདབ་བྱེད་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྡོམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་པའི་ལུགས་མི་འཐད་པ་མིན་ཀྱང་བསེ་སྒྲོམ་མར་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་གཞུང་གཞན་དང་ཡང་མཐུན་པས་འོག་ཏུ་བགྱིད་རྩིས་ཀྱིས་བཞག །མངའ་ 
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༨༤ རླ 


༄༅། །དབུལ་ལ་བཞིའེ་དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པས་མངའ་དབུལ་བ་ཉང་གཏེར་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་མཉེས་པ་མཆོད་ཆོག་ལས་བཤད་པའི་མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་བསྟོད་པ་རྩ་རྒྱུད་གསང་སྟིང་ལྟར་ 


དང་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་སྤྱི་ལྟར་ཚིགས་བཅད་དུ་མས་བསྟོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མངའ་དབུལ་བ་རང་གཞུང་ལྟར་སྦྱིར་གླིང་བཞིའི་མ ཌླལ་སོགས་དང་། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ། ཁྲོ་བོ། གསུང་རྟེན། 
ཆེན་སོ་སོའི 


བུགས་རྟེན་སོ་སོ 


༨༤༦ ༨༩༤ ༨ ༤༽ 


„` ག་ བ „` བ ༢. བ་ བ བ་ ` བ་ ག་ ག་ ག ༢. བ བ་ བ ག་ ག་ ག་ ༢. བ་ བ་ «༨ ༢. རབ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ བ་ „ˆ. ༨, བ་ བ་ བ་ 
རང ན། རབ གཞས ལཤས བའ་ཆེར གངས བདུན ལས། ཆར། བྱ་གསུམ བགཟའ་པཞ ལས་པ་སངས རྒྱུ་སྐར ཞམ གྲུའ་དགའ་མ དང་ཅུ པའ འགུབ རྦུ བཟང་པའ་བཐ་ངས ནས སྒྲབ དྱ གྱ་༤ པ། རྒྱས རཔ བསྒྲབས། 


་མངའ་དབུལ་གྱི་བར་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་འཕྲོས་ཚོགས་བསྐང་སོགས་བགྱིས། རྨད་བྱུང་བསྐལ་བ་མ་དང་བདུད་བཞེ་རབ་བཅོམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་ངེད་རང་འདུས་ཚོགས་ 
བཅས་ལ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན། འདེའི་ཉིན་ངེད་རང་གྲྭ་བཅས་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་བླ་ཁག་གྲྭ་གཙང་ཁག་མང་པོར་སྡེ་སྲིད་མེའི་དབང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་རྩོམ་བདུད་བཞེ་རབ་བཅོམ་མ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱི་ 
ལྡགས་ལུང་ལ་བཤད་སྦྱར་མང་པོའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཇ་ཡུན་རིང་རབ་ཙམ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ཉན་ཅིང་གུང་ཚིགས་ཐོག་སྒང་སྟོན་ཡང་དཔེ་བྲལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དངོས་གཞིའི་འཕྲོས་དང་རྗེས་ཀྱི་རིམ་ 
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མོད འོན་ཀྱང་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཙ་རུའི་བཟའ་བ་བཟང་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་བསངས ་སྦྱངས་ བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ། མངའ་དབུལ་བཞེ་པ་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བ་ནེ། གོང་དུ་བསྒྲབས་ 


ཉེ་ཤར་དུས་མ ངའ་དབུལགསུམ་པ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེ ག་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་དང་མ ན་ངག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ཁོ ་བོས་གསར་བསྒྲ གས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེ ག་ཉན་བྱེད་འོད་འབར་ གྱི་སྟེང་ནས་རང་ཉིད་འཁོ་ ར་ 
ལོ་བསྒྱུར་བའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ལྟོར་བལྟ་བས་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟའི་སྲེག་བླུགས་ཟིན་ནས་དེའི་ལྟོ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ཚོམ་ཐུ་དགུ་བཀའ་སྡོད་དང་ 
བཅས་སོ་སོར་ཕུལ་ ་ནས། རབ་ཏུ་ གནས་ བྱའེ སྐུ་གསུང་ ཐུགས རྟེན་༔ རྣམས་ ་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ པ་དེ དག་ ཡུད་ ཙམ་ཞིག་ཐབ་ཁུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སྲེ ག་བླུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་སླར་ཡང་སོ་སོ འི་རྟེན་ལ་གཤེ° གས་སུ་ 
གསོལ་ བའི་མཐར་ ཕྱོགས སྤྱོང་དང་མེ་ལ 'ལྷྣར་གཏང་རག་ གི མཆོད་ བསྟོད་ གཤེགས གསོལ། བོ་ར གྲུ་བཞིར་ བྱས་ཏེ་རྒྱས་པའི་བྲོ ་བརྡུང་སོགས ་གྲུབ་མ་ཐག་ པའི་མེ་དེ ཉིད་འ ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་རྒྱ་ ཏགཞུང་ མང་ལོའི་ དགོངས་ དོན་ ལྟར་ 
འོ་ཐུག་ཆོ་ ཆོ་ག ་བཞིན ན་བསྒྲབས་ ཏེ་ རབ་ཏུ་གནས་བྱ་ དང་ གནས་བྱེད་ ཀྭ སྷ་རྣམས་ ལ་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་ ་པའི་རྒྱ་ གཞུང་ ལྟར་ ཚིགས་ བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཕུལ། འོ་ཐུག་ བསྒྲབས་ ཕྱིན་ཙ་རུའི་བཟའ་བ་མེད་ཀྱང་ ཆོག་ 
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༄༅། །ཟིན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་དབུས་སུ་མཆཱལ་དྲེ་བཟང་གི་སྔགས་ཕྲེང་བྲེས་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུའེ་བཟླས་དམགས་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སྔགས། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་སོགས་ཀྱིས་ 


བྱིན་རླབས་ཁ ་ག རྔོས་ ཤིང་སྔགས་ཕྲེང་བུམ་ཆུས་བཀྲས་པ་མེ་ཏོག་ ལ་བ སྲེས་ཏེ་མདོ་ རྒྱུད་ནས་ འབྱུང་བའི་བ ཀ་ ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་མེ ཏོག་ འཐོར་བ་དང་། གོང་གི་ག སོལ་གདབ་ འདི ར་ བླངས་ཏེ་བསེ་ 


སྒྲོམ་མའེ་རང་གཞུང་ལྟར་བཅད་ལྷུག་གི་གསོལ་གདབ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་གསུང་བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་སོགས་ཀྱི་མཐར་རྟེན་ལ་ཉེ་རེག་བྱ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འབུལ་ཕྱིར་འདུས་ 
པའི་ཚོགས་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བཀླབས་པ་ཚར་དུ་དངར་བའི་བྱང་བདག་གིས་དྲངས་ཏེ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྟེང་ཤོ་ ད་བར་གསུམ་རྒྱ་ཕུབས་མན་ཆོད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ ¦ད 
ཏོག་དཀར་པོ་གཏོར་ཞེང་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནེ་དངོས་གཞིའོ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་ལ་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བཀའ་སླུང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་དང་ཁྱད་ 
པར་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དང་མི་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཞིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་དང་གོ་བསྒོ་བ་དང་དམ་ལ་བཞག་སྟེ་སྲུང་མར་ 
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བསྐོས དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཅང་དངོས་གྲབ་བླང་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བཀྱིས་ཏེ་རྗེས་ཆོས་གཞན་རྣམས་འོག་ཏུ་བཞག སྐབས་དེར་གནམ་སའེ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ཉེད་ 
ཚོགས་དབུས་སུ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་ཀྱི་པདྡོ་བཀོད་ཅང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། བདག་ཅག་མཁན་སློབ་འདུས་པར་བཅས་པས་གུས་པའི་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རབ་གནས་ལེགས་འབུལ་དུ་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་ཁཱ་ཅན་འདོམ་འཁོར་ཆེ་བ། གོས་ཡུག་ཚང་ལྔ། དར་ཡུག་བརྒྱད། དངུལ་ཕོར། ཇ་འཁོར་དྲུག་མ་གཉིས། སྟོད་ལྟང་། བུར་ལྟང་། དྲི་བཟང་རྡུམ། བླ་བྲེ། རྟ་ཁྲབ། ཁྲོ། ¬ 
རས་དཀར་ཡུག་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚན་གྲངས་དང་། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྟན་ཤལ་ལྟ་རྫས་དཀར་པོ་ཆེ་ལེགས་གསུམ། དེ་མཚུངས་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ལྔ་ཚན་ནས་སུམ་ཚན་བར་གྱི་སོ་ °\ 
སོའི་ལེགས་འབུལ་དང་སྟན་ཤལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་རེ། རང་དགོན་སྟག་ཡུང་ཆོས་འཁོར་གླིང་། ཞོན་ལྷ་ཁང་སོགས་དགོན་ཕྲན་སོ་སོའི་འབུལ་ཚན་སོགས་ཀྱི་ཞལ་དཀར་བཏེག ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་བཏུད་ཅང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
མཚན་མས་བཀཀྲ་བའི་ཕྱག་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་རང་རང་གི་སྟན་ལ་འཁོད་མ་ཐག ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འཚེ་བའེ་བགེགས་གཞོམ་པའེ་ཆོ་ག་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་གཏོར་ 
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དར ༨༧༤ 


༄༅། །དང་སྐུ་བུས་འབུལ་བ སྔོན དུ་འགྲོ་ ་བས་ཡོན བདག་ རིགས ཀྱི རྣ་གང་ཡང་རུང་བའམ་ སྤྱི་ཁྱབ བ་ཏུརྡོར་ སེམས་སུ་བསྐྱེད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། འདིར་ ནེ ནི་གྲུ་འཛིན ་གཉིས་པའི ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ ་ཤམྟྲ་ལའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ 


༨༤ ༨༨ 


གཉིས་ པའི་ཕྱིར་ མཆོད་ སྡོང་གི གནྫོ་ ་ལ་འདི་ཉིད་ ཀྱང་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ཕོ་ ་ཕོ་བྲང་དང་ཆོས་མཚུངས་ པའི་ཤྭར ནག ལྷོ་དམར། བྱང་ དཀར། ནུབ་ སེར་བའི་ ཕྱོགས་ ཚོན་རི རིན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞེན་ ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་ བྲ ་བའི་ལྗགས བཀོད་ དང་། མཱ་ལ་ཡའཾ སྐྱིད་ ཚལ་དང་རྗེས་ སུམཐུན ་པའི་ཡང་རྩེར་ ང་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐུ གསུང་ ཐུགས་ དཀྱིལ་ཡོངས་སུ་ རྗོ་གས་ པའི་བློས་བསླང་ བཞུགས་ པ་ སོགས་རྟེན་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཀུང་འབྲེལ་ཞེང་། ཁྱད་པར་ རགས ་ལྡན་ཆོས་ ཀྱ་རྒྱལ ་པོ་ ་ཉིད་བདག་ཅག་ གི ་སྟོན པའི་སྤྱན་ ་སྔར་ཆོས་ རྒྱལ་ ཟླ་ བ་བཟང་པོར་སྤྲལ་ བའི་ བག: ཆགས་ ཀྱིས་ཡང་སྲིད་འདིར་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ཕྱི་ནང་ གཞན་ གསུམ་ 


༨༤༨ ༨༤༤༨ 


ཀྱི་གནས་ལ་མི་འཇིགས་པའི ་པའ་སློབས་པ་ བརྙེས་ པ་ སོགས ་ཀ ་གཏན་ ཚིགས ་རྒྱུ་མཚན་དང་ འབྲེལ་ བས། སྟོབས་ ཀྱ་འཁོར་ལོས་ བསྒུར་བ་ ཡོན་ གྱི་ བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉད་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དཔལ་དུས་ ཀྱ་འཁོར་ལོ་ ཞལ་ ཕྱག་ 


ཡོངས་སྔ་རགསཔར་ཁོ་བོསངག་འདོན་དུ་གསལ་བར་བསྐེད། རྟེན་ལ་འབུལབའི་མཆད་པ་ལྷ་བཤོས་དང་མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲེང་སགས་མཆོདཔའི་ཡོ་བད་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྦྱན་སྔར་བཀོད 
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ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དབྱངས་གྱེར་ཞེང་སྔགས་རྒྱས་ཕུལ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁོ་བོས་ལག་བསྟར་ཏེ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་སྔོན་བྱུང་གཏམ་རྒྱུད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལུགས་སོ་སོ་དང་འབྲེ ལ་བའི་གླེ ང་གཞི་མདོ་ཙམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ཚགས་བཅད་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་མདོ་རོལ་བགྱིས། འོ་ཐུག་དང་ཙ་རུའི་བཟའ་བ་ཡ ང་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སའེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉད་ཅན་གྱི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཕྱུངས་ཏེ་ཚིག་སྟན་ཅང་འཇེབས་ལ་དོན་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ལེགས་བཤད་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་མ་ཚང་བ་མེད་པའེ་དོན་ལྷུག་པར་འགྲོ ལ་བའི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རིན་ཐང་གཞལ་བར་དཀའ་བའེ་ཆོས་སྦྱིན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བརྫོད་བྱ་གཅིག་ཏུ་འདོམས་ 
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རང་གཞུང་ལྟར་བཅད་ལྷུག་གི་ཚོགས་ཡོ་ ན་བདག་ཏུ་བསྐོས། བཤམས་པའེ་མཆོད་པ་རྣམས་མི་རྗེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཀྱི་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས་འབུལ་བའེ་དགོངས་པ་གསལ་འདེབས་སུ་བདག་ 


པ་རྡོད་བྱེད་རབ་ཏུ་གནས་པའེ་རྒྱུ་མཚན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དུ་མའེ་མཐར། ཉམ་ཆུང་བདག་ལྟ་བུ་ཡང་སུམ་ལྡན་དུ་བསྔགས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་ 
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༄༅། །དང་། རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་འཁྲུངས་རབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་མེ་ཁྱེར་ཉི་ཟླའི་གྲལ་དུ་ནན་གྱིས་བསྒྲིག་པ་དང་། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གཉགས་བན་རྣཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའི་འཁྲུངས་རབས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན། ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་གྱི་འདུས་གྲྭ་ཡང་བཙུགས་ཚུལ་ནས་བཟུང་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་སོགས་དྲང་དོན་གྱི་རབ་བཏགས་མང་དུ་སྩལ་ཞིང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཙ་རུའི་སྟོན་མོའམ་རབ་གནས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བཟང་པོ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་འཇིག་རྟེན་ན་སྲིད་དོ་ཅོག་གི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའེ་དངོས་པོ་རོ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་གཙང་ཞིང་བསོད་པ་དག་གིས་ལྷ་དང་མེའི་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐའ་དག་སྟོབས་པར་མཛད་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། རབ་ཡོན་གྱི་གནང་སྦྱིན་དངོས་ཅག་ལ་མཛོད་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་ལེགས་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ 


ཚོགས་པའེ་མཛོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རུང་མཐུན་གྱི་གོས་སྣ་བླ་གོས་མཐང་གོས་རྩར་མ། གཟན་སྐེ་རགས་སོགས་ཆ་ཚང་གསུམ་སོ་སོར་དར་འབོག་དང་བཅས་པ། གོས་ལུ་ཧང་རྙིང་མ་རྒྱ་ 


ཡིག་ཅན་གྱི་གོས་བེར་ནང་ལྡན་སྲམ་གོང་རྒྱན་སྐུད་བཅད་སོགས་སྤས་ལེགས། ཧོར་ཇུས་ལུ་ཧང་གི་འགན་སྦྱར་གོང་སྣམ་ཕྲུག་ཆེན་གྱི་ནང་ལྡན་ཁ་སྦག་ཅན་ལེགས་པ། མཛོད་གོས་གཞི་དམར་ལ་གསེར་སྒྲིལ་བཏགས་ཀྱི་ 
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སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་ཁྱད་འཕགས་ཡུག་སོགས་གོ ས་ཡུག་ཉེར་དྲུག ཧོར་དར་རྙིང་མ་དང་ལིང་ཁ ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དར་ཡུག་ལྔ་བཅུ་ང་གཉེས། སྨན་རྙིང་ཡུག་བཅུ་གཉིས། གསེར་འཇང་བརྡུངས་ ཀྱི་བུམ་པ་མེ་ཏོག་འཁོ ར་ 
མ་འབུར་དོད་བྱུ་རུ་མུ་མེན་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་ཅན་ཞོ་ཞེ་བཞེ་ཡོད་པས་ཐོག་དྲངས་སིལ་མ་སྲང་བཅུ་གཉེས་བཅས་གསེར་ཞོ་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ། དངུལ་བྲེ་ཆེན་རྟ་མེག་མ་གཉེས་ཏེ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། དངུལ་ལྡོང་སྲང་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ། གན་དཀར་རྩ་རིངས་སྟེགས་བཅས། ཐེག་ཆེན་གན་དེལ་ཤུབས་བཅས། གོས་བཟང་སྒྲིགས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས། ཕྱག་སྦུབ་གྲས་རྒྱ་སྤྲབ་རྙིང་མ་ཆེ་ལེགས་ཚས་ཤུབས་བཅས་པ། ཕྱག་སིལ་གྲས་རྒྱ་སིལ་རྙིང་མ་ཆེ་ 
ལེགས་ཚས་ཤུབས་བཅས་པ། རྒྱ་རྔ་རྙིང་མ་ཆེ་བ། ཤིལ་སྒམ་ཁྱད་འཕགས་ལྡེ་བཅས་ཤེལ་སྒོ་སྤྲས་འབྱེད་མ། ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཡོལ་བ་གོང་འཇའ་དར་ཤམ་སྒྲོག་གདན་བཅས་པ། སྨན་ཡོལ་དེ་མཚུངས། བཟང་གོས་ 
བྲ་སྒྲགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་སྨན་ཤམ་མ། ཧུབ་ཇ་འཁོར་དྲུག ཧུབ་ཇ་ཕོབ་ཕོབ་འཁོར་དྲུག ནག་པོ་འཁོར་དྲུག ཡགས་ཇུ་འཁོར་དྲུག ཏཱ་ཚང་སྤུ་ཇ་ཀོ་ཊ། ཏུ་ཚང་ཀོ་ཊ། ཤིལ་ཀར་ལྟང་ཙེ། བྱེ་ཀར་ལྟང་ཙེ། བུར་ལྟང་། 

གསེར་སྒ་སྤུས་ལེ གས་སྲབ་རྨེད་གོང་ག སུམ་ཆ་འགེ གཾ འབོལ་ཆུང་ཡོ བ་གདན་སོགས་ཚང་བ ད ལ་ཏ་དཀར་སེར་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཅུ་གཅཾག ཀ་ཅ ་ཡུག་རིང་བཅུ་གཅིག་སོགས་མདོར་ན་མཆོད་ སྡོང་ཆེན་མོ ་ཁུད་འཕགས་བཅུ་ 
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༄༅། །གསུམ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་བཅུ་གསུམ་ཚན་དཔེ་བྲལ་བཅུ་གསུམ་གནང་བར་རི་གོང་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཏུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིས་དང་། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ཀྱི་ཐོག་ 


དྭངས། རིང་འགགླབ་གོས། མཐང་གོས། སེར་སྐེད། སྐུ་གཟན། གོས་སྐྱེར་རྒྱ་ཡིག་མའི་འགན་སྦྱར་ལེགས་པ། སྨན་ཡུག་གཉིས། གོས་ཡུག་གཉིས། ཡགས་རུ་འཁོར་དྲུག་མ་གཉེས། རྒྱ་ཟམ། རྒྱ་དྲིལ། 


ཀ་ཅི་ཡུག་གསུམ་སོགས་ཁྱོན་རི་གོང་དངུཡ་སྲང་ཞེ་བརྒྱད་ལྷག་པ། ཚོགས་པ་དགེ ་འདུན་བརྒྱ་དང་གོ་བདུན་ཞལ་ཏ་བ་བཅས་སོ་སོར་ལག་འགྱེད་ཁ་བཏགས་ཡེ་གེ་མ་ཆེ་ལེགས་རེ། མཛོད་གོས་རྙིང་མ་སྤུས་ལེགས་དམར་ 
སྐྱེར་སོ་སོ་ནས་ཁ་རེ། སྨན་ཡུག་རེ། གསེར་ཞོ་རེ། དངུལ་ལུག་མེག་མ་སྲང་དོ་ཡོད་རེ། ཧོར་དར་སྔོ། དམར། སེར། ལྗང་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། ཡགས་རྡ་འཁོར་དྲུག་རེ། ཏྭ་ཚང་སྦག་རེ། ཟམ་དཀར་ཡུག་རེ་ 
སྟེ་འགྱེད་སྣ་བཅུ་གསུམ་རེ་ཁྱོན་གྲྭ་པ་རེར་དངུལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་དང་ཞོ་དྲུག་རེའི་རྩིས་དང་། ངེད་ལ་སྐལ་འཕར་བཞི། སྤྲལ་པའི་སྐུར་གཉེས། དགེ་སློང་ལ་གཏིཾག །དབུ་ཆོས་བསྡོམས་པར་བཀྲས་བཏགས། གྲོས་ 


= ༦༽ ༠༤ ༡ ༩༧ ༩༤ 


ཡུག སྨན་ཡུག ཡགས་ཇུ་འཁོར་དྲུག་མ་སོགས་དགུ་ཚན་བཟང་བ་རེ། དངུལ་སྲང་དགུ་དང་ཞོ་ལྔ་རེའི་རྩིས། མཆོད་དཔོན་དང་ཞལ་ཏ་བ་སོ་སོ་དང་ཆབ་རིལ་བ་ཐུན་མོང་བཅས་པ་གོས་དར་གྱི་ལྔ་ཚན་བཟང་བར་ 
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དངུལ་སྲང་དོ་དང་ཞོ་བདུན་རེའི་རྩིས། གཉེར་པ་དང་ལས་བྱེད་བཞེར་གོས་ཁ་རེ། ཡགས་རུ་འཁོར་གསུམ་རེ། གསེར་ཞོ་རེ། ནང་ཟན་བཞེ་དང་བུ་ཚ་བཅུར་གོས་ཁ་རེ། རྒྱ་ཊི་རེ། ཡགས་ཇུ་བར་ཁག་རེ་དང་། 


འཐོན་ཕྱག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩེ་སྐུ་ཞབས་ནས་ཕྱག་མདུད་རེ་དང་མཇལ་དར་སློག གནང་ཆ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་གནང་སྐྱེས་བློའི་ར་བ་ལས་འདས་པ་དབུལ་བའི་དུབ་བསལ་ནས་རྨུགས་ 
འཛིན་དབང་པོའི་བང་མཛོད་ལ་དངོས་སུ་སྟྱོད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པའཾ་ཕྱག་རིང་གིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་སོ། །མདོར་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩེ་ཆེན་བྱམས་པའི་ཕྱག་གིས་ལེགས་པར་སྐྱོང་བའི་ 
བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། སྐུའེ་རིམ་གྲོ་བསྒྲབ་པའི་ཡོན་གནས་སུ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་མི་འཇིགས་པའེ་སྦྱིན་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཞེའེ་སྐོ་ནས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འདུན་ས་ཆེན་པོར་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 


ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་དེར་སྟོན་ཤོ མས་ཀྱི་བཀྱི་བ་མ་གྲབ་བར་མི་དབང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩལ་ཞེང་། གནང་སྦྱིན་དང་ ལག་འགྱེད་ཀྱི་དབུ་ཟིན་པ་ནས་ཞམ་ཆུང་ཕྲན་བུར་སྐྱེས་ 
སྦྱངས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལྲ ་མོས་དབེ ན་ཀྱང་ཇི་ལྟ རཾ་བྲུས་པ་མ་ལ་ མི་ འཇིགས་པ་ ལྟ ར་ཅཾ་བརྟོ འ་བ སྐྱེད་དེ ་ཚིག་གི་ འག ལ་དུམ་སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་བ ར་སེ ལ་བའེ་ག སུང་འ ན་གྱི་ཁུ ལ། སྤྱིར་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་ ལྔ་ ལྡ ན་ ཞེ ར་ཡོངས་ 
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༄༅། །སུ་གགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅོ་ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། སྔོན་གུ་རུ་པདྨས་ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ། ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཡས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གནས། ཞེས་སོགས་དང་སྦྱར་བཤད་སྐབས་འདིར་ཆོས་མཚུངས་སུ་སྦྱར་བའི་རང་བཞིན་བརྡོད་ཀྱི་ཡོ' ན་ཏན་གྱི་སྐོ་ནས་བསྔགས་པ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གླེང་གཞེར་བྱས་ཏེ། དེའི་འཕྲོས་དོན་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ་སོགས་བཤད་གཞི་ཆེ་མ་ཞུ་རྩིས་ལ། བཤད་པའེ་འགོ་སྒང་ཡོ་ ལ་ཙམ་རྟེན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ཙམ་ནས་མཚམས་འཇོག་པར་བརྡའ་སྣྱོར་བྱུང་བར་བརྟེན་དེ་མན་སྐད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་ _ 
བསྡུ་དངོས་བཞིའི་སྦྱར་བཤད་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུས་ཤིང་། བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བརྟན་ཅཾང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་གིས་ཤིས་པ་བརོད་ཅང་བདག་ཅག་འདུས་སྡེར་བཅས་པས་གུས་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་འཁོད་མ་ཐག །སྒར་ཡང་རིགས་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་གི་གསང་བ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྒོ་འཕར་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ནས། དངོས་ཅག་ལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 





ཆུབ་ཆེན ་ལོར་འཁོར་ གསུམ ་ཡོངས་ དག་ ཏུ་སྔོས་ཤིག ་ཧེས་ ་བཀའི གནང་བ་ གསེར་ག གྱི་མེ 'ཏོག་ གིས་ 'སྐབས་ ཕྱེ་བ སྤྱ་བོའི་ཅོད་ པན་ དུ་བཅིངས་ ཏེ་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ རྒྱས འདེབས་ སྒོན་ ལམ་དང་བཅས་པ་ ཞུས་ཤིང་། དངོས་ 
ཅག་ འདུས་ པར་བཅས་པརས རང་རྟགས ཀྱི་ཅོད་ པན ༈་རཱ་གའི་ མདོག ་ན ་སྤྱ་བོར་ བཀོད་དེ་ཤིས་ བརྗོད་ རྒྱས་ པར་གྲུབ་ ཀྱ་བར་སེང་ཁྲ ་ཉེད་ (ལ་ མངོན ་པར་ བཞུགས ་ར། སོགས སྐལ་ བ་བཟང་པོའི་ དགའ་ སྤྲོ ་ས་དང་ ལོ་ཐོབ་པ་ ལྟར་ 
གྱུར་ ཏེ ་ཡིད་ བདེའི་ ་དཔལ་ལ་ སྤྱོད་ པར་གྱུར་ཏོ ཏོ། དེ ནས མིའེ་དབང་པོ་ལྷ །ལྡན་ གྱེ ་གཙུག་ ལག་ ཁང་ཆེན་ ལོར་ཆིབས་ཁ་ བསྒྱུར་ མ།་ ཐག་ བདག་ ཅག་ རྣམས་ ཀྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཆོ་ གའི་ རྡེས་ བསྡུ་ ལྷག་ཿ མ། ཆད་ བོ་ ་བསྟན་ 
སྐྱོང་དབང་ དང ་དངོས ་གྲུབ་བླང་བ། རྡེས་ ཆོག་ གི ་མཆོད་ བསྟོད་ བཟོད་ གསོལ་ གཤེགས ་གསོལ། རྡུལ་ ཚོན ་བསྡུ་བ། རྒྱལ་ ཐོ་ དང་སྐོ་ ་བྱང་འགྲོལ་ ཞེང་མཚམས་ ཕུར་བསྡུས་ ཏེ་ ཕུར་ཤུལ་བཀྲ་བ། བསྔོ་ སྨོན ་ཤིས་ བརྗོད་ ཀི་ 
བར་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་བའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གསར་སྒྲིགས་ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་བཞིན་ལེགས་པར་བགྱིས། དེ་ནུབ་ས་ཕྱིས་པས་ནང་པར་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་ 
འདྲེན་པའི་ཆོ་ག་ཀླ་ཆོག་དང་བཅས་པ ་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་དཔོན་སློབ་ ཀྱིས་ཀླ་ཕུགས་སུ་མཛད་པ་སོ་ གས་མདོར་ན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་བཤད་ཚོད་ལྟར་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པ ར་ ལག་ལེན་དུ་བཀལ་བའི་སྐྱོར་དངོས་ རྗེས་ 
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༄། །གསུམ་བར ང་གཅོད་ མེད་ པར་སྨིན་རྒྱས་ སུ་བསྒྲབས་ པའ དཔང་པོར་ལྷ ལཱ་མི་ཐམས ས་ཅད བཞུགས ་པ་སོགས རྫུ མེད་ མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་ ཊ་དཔག ་ཅན་ཡིན་པས་རང་བློ་ བདེ ་བར་ཀྱུར། སྔོན་ མཁན་ སློབ་ཆོས་གསུམ་ གྱི་ 
དུས་ མི འགྱུར་༈ ལྷུན གྱིས་གྲུབ་ པའི ་གཅུག་ལག །ཁང་ཆེན་ ་པོ་རབ་ ཏུ་གནས་ཿ པའ ིཚེ་རྟ ་འབྲེལ་ ཆེན་ ་ལོ བཅུ་གསུམ ་འཛོམ་པའི་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་པ་ བྱུང་བ་ལྟར་ ཕྱི་རོལ་གྱི་པྲ་ ལྟས་ དང་ལ་ ཉེ་བཟང་ ཞེང་། ནང་དུ་ 
བྱིན་ཕཾ ་ཕེབས་པའི་ཉམས་ མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ ཡང་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཚུལ་ འདེ རྣམས ཡཾ ་གེར་ བྲིས་པ་ལ་ རྣམ་པ་ གཅིག་ཏུ་དགོས་ པ་མེད་འདྲ་ཡང་། རབ་གནས་རྒྱས་ པའི་ ལག་ལེན་ གྱི་ ཁྲིགས་ རགས་པ་ཅམ་ འདི་ 
ཐོག་ནས་ཐོན་པ་ཡོ ད་ཅིང་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེང་སང་སྡེ་དཔོན་དུ་རློམ་པ་རེ་རེ་མ་གྱི་སར་གྲོ། ང་ཆོག་ཞག་སྦྲེ ལ་དུ་བཀྱིས་བ་ལའང་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུན་ས་ཆེན་པོ་ ཇི 
འཛམ་གླི ང་སའི་ལྟེ ་བ་ཕོ་བྲང་གི་མཆོད་སྡོང་སྔོན་མེ ད་ངོ་མཚར་གྱི་གནྫོ་ལ་འདི ་ྟ ་བུར་སྔ་འགྱུར་གྱི་རིང་ལུགས་ཟབ་མོའི་འཕྲིན་ལས་ ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བ སྒྲབ་ཅཾ ང་མཆོད་པ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
དང་བཅས་ལེགས་པར་བྱགྱིས་པ་འདེ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལེགས་མཛད་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲན་བཟོད་པ། རིགས་ལྡན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་རྣམ་ 
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ཐར་བཟང་པོ་ཆེས་ངོ་མཚར་བ ར་བདབ ཧབ ་ཀྱང་རྗེས་སུ་སྐྱོད་པ འི་མཚུངས་ ལྡན་གྱི་སྐལ་བཟང་སྔོན་སྨོན་གྱི་མ བུ་གྲུབ་པ འི་སྒོ: བས་པ་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡཾ ་གེ ་བེཾ ས་པ་ལ་དཔྱོད་ལྡ ན་དག པང འི་ས ང་པ ཤན་དང་སྔ་འཕསུར་ ཀྱི་ 


བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་དགྱེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་སྨོན་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་ 
པོ་ཅན་དུ་གུར་ཅཾག །མདོར་ན་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ནས་གཟུངས་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་གྱི་ཉེར་སྦྱོད་གདན་གུང་གཉིས་ལ་གཟབས་ཤོམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རེ་དང་། སྔ་དྲོ་འབྲས་སེལ། ཆུ་མ་རག །ཁུར་བ་ 
སོགས་རེ་མོས། དགོངས་ཇ་བུ་རམ། ཚོགས་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རེ་བཅས་ཆག་མེད་སྐང་གཤོ ང་མེད་པ་དང་། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་ནས་ཉིན་གནངས་ཆགས་ཀྱི་མང་ཇ་རེ་དང་དངོས་གཞིའི་ཉིན་མང་ཆ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ 
འབྲས་ཐུག་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ངེད་ཅག་ལ་གོས་དར་རྒྱ་སྦྲབ་བར་རྙིང་སོགས་སྤུས་དག་གི་ཚན་གྲངས་གསུམ། སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཚན་གྲངས། སྣེ་བཞག །གྲྭ་པ་བདུན་རེར་ཡགས་རྔ་བར་ཁག་རེའི་འགྱེད་སོགས་བརྩེ་སྐྱོང་ 
གནང་། རིག་འཛིན་གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོས་མང་ཇ་སྣེ་བཞག །མཆོད་དཔོན་ལགས་ཀྱིས་མང་ཇའི་སྟེང་ངེད་མཁན་སློབ་ལ་རྒྱ་སིལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་སྣེ་བཞག །ཆོགས་པར་དངུལ་འགྱེད། གནས་བརྟན་ 
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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་མང་ཇ་བཞེས་ཐུག་སྣེ་བཞག །ངེད་ལ་རྒྱ་སྦྲབ་གོས་དར་སོགས་ཀྱེ་ཚན་གྲངས་གསུམ ད སྤྲལ་པའི་སྐུར་རྒྱ་སྦྲབ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་གཉེས། ཚོགས་ལ་སྨན་ཁའི་འགྱེད། 
དགེ་སློང་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་གིས་མང་ཇ་སྣེ་བཞག །ངེད་མཁན་སློབ་ལ་གོས་ཡུག་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་དང་སྨན་ཅ་ཁ་འགྱེད། དགེ་སློང་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག་གིས་མང་ཇ་སྣེ་བཞག་ཚན་གྲངས་ཚོགས་པར་གསེར་ 
འགྱེད། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་མང་ཇ་གསུམ་བཞེས་ཐུག་སྣེ་བཞག་ཚན་གྲངས་དར་འགྱེད། གསང་སྔགས་གླིང་གི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས་མང་ཇ་སྣེ་བཞག་སོགས་གྲྭ་པ་གཞན་འགས་ཀྱང་མང་ 
ཇ་ཟུར་པ་འད་དང་། རྩེའི་གསོལ་དཔོན་སྔགས་རམས་པ་ལགས་དང་། མགྲོན་གཉེར་མདོ་ནས། ཨེ་མ་ཆི་དར་མོ་ནས་ཕྱག་མཛོད་བྱ་སྒོ་ནས་སོགས་སྐུ་འཁོར་བ་འགས་ཀྱང་མང་ཇ་སྣེ་བཞག་ཚན་གྲངས་སོགས་དང་། 
ལྷ་ས་པོ་ཏ་ལ་ཞོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲྭ་ཇ་དང་སྨན་ཅེ་ཁ་འགྱེད་སོགས་མདོར་ན་ཟང་ཟིང་གི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དགའ་སྟོན་བཟང་པོ་བྱུང་ངོ་། །གངས་ཅན་ས་ 
ཡི་ལྟེ་བ་འཕྲུལ་སྣང་གི །གཙུག་ལག་ཟུང་འབྲེལ་གྲ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཞེང་། །སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་རྒྱས་པའི་གནྫོ་ལ། །ས་གསུམ་འགྲོ ་བའི་ཕྱག་རྟེན་མཆོད་པའི་གནས། །སྔོན་རབས་བསྐལ་མང་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བོན་ 
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ནི། །ལེགས་བྱས་ཞེང་སར་བཏབ་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི། །དོད་གཤེར་གྱིས་སྨིན་ཕན་བདེའི་ལོ་འབྲས་མཆོག །གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་དགུའི་མགྲོན་དུ་སྟེར་མཛད་པ། །པདྲས་ལུང་བསྟན་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆེ། །ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་པཏྟཱཾ་ཏ། །སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །རེགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁྱོད་བསྔགས་པར་འོས། །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ངོ་མཚར་སྐུའི་བཀོད་པ། །བེཌུར་ས་གཞིར་ལྷ་དབང་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །འཆར་མོད་བསིལ་ལྡན་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་གདུགས་དཀར་རྟག་ཏུ་འཁོར། །བམས་གསུམ་འགྲོ ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དངོས་གཅིག་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཆུ་ ྲ 
ཟླའེ་འཕྲུལ། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བསྟན་ཤིང་རྟ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས། །ཕྲག་པར་ལྕི་བ་གནམ་སའེ་དབང་ཕྱུག་ཉེད། །དངོས་སྟོབས་རིག་པའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པས། །ཕས་རྒོལ་ལྷ་མིན་འཛོམས་ལ་དཔའ་བ་བཞེན། །རྣམ་ ° 
དཔྱོད་མིག་སྟོང་ལྡན་པས་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན། །ཀུན་གཟིགས་ས་ཡི་བརྒྱར་བྱིན་མཁྱེན་དཔྱོད་ཕུལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གཟུགས་རཾང་བསྲེལ་གྱིས། །ཡོངས་གཏམས་ངོ་མཚར་གཏེར་མཛོད་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །འགྲོ་འདེའི་བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་གསལ་བར་མཛད། །སྔོན་བྱོན་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་ཐར་ལ། ཇི་བཞིན་སྦྱོད་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་བརྟས་པས། །ལྔ་བདོའི་མུན་ 
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༄༅། །གྲིང་སྣང་བྱེད་གནྫོ་ལའེ། །ཉིན་བྱེད་གླ་འཛིན་རི་བོའི་སྤོ་ན་གསལ། །བགྲང་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི། །བྱིན་རླབས་ཟེའུ་འབྲུ་དགོད་པའེ་མཚྡ་ར། །ལྷག་གནས་ཆོ་གའི་ཕྲེང་བར་ལེགས་སྤེལ་ 
ཏེ་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་གཏོར། །གཏན་པ་མེད་པའེ་མཆོད་སྐྱིན་སྒོ་འཕར་བརྒྱ། །རབ་ཕྱེ་མཆོག་དམན་དབུལ་བ་ཡོངས་བསལ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བྱམས་ཆོས་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་ཕྱག །བརྐྱང་ 
པས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དེའི་སྟིང་སྟོབས་ཞུམ། །བྱ་བྲལ་འཁོར་བཅས་མཁོ་དགུའི་ཟང་ཟིང་གེས། །རྣམ་ཐོས་བང་མཛོད་གཏེར་བཞིན་ཚུག་གྱུར་པ། །སྔོན་བསགས་སྦྱིན་ཤུགས་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་མཐུ། །ཡིན་ན་ རྒྱུ་ 
འབྲས་སླ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་གཤེས། །འོན་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་མི་ནུས་འཇུངས་པ་ཡི། །བློ་ངན་བདག་འདྲའེ་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་འཛིན་པས། །ཡོན་འདི་སྦྱོང་བའི་མཐུ་དང་མི་ལྡན་པས། །བཟོད་དཀའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བས་ 
བདག་ཡིད་སྐྱོ། །རྣམ་མང་དད་རྫས་གར་ཆང་གིས་མྱོས་པའི། །རང་རྒྱུད་རྨུ་རྒོད་གཉིས་འཐུང་ངན་འགྲོའི་གཡང་། །ལྷུངས་ཚེ་ཐུགས་རྗེའི་མཆིལ་པས་སྤྱི་བོ་ནས། །བདེ་བར་དྲོངས་ཤིག་སླ་མེད་ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །གངས་རིའི་ལྗོངས་འདེ་ཆེར་སྟིགས་མུན་ནག་གིས། །འཐིབས་པ་བསལ་ཕྱིར་ལྷ་སྲས་མུ་ནེ་ཡི། །ཡང་སྲིད་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་ལེགས་མཛད་འོད། །རབ་གསལ་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་བྱུང་། ད 
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ཨ་ཧོ་རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ཆུ་གཏེར་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་སྟིང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་། །རཾགས་ལྡན་གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །འགྲོ་མང་བདེ་སྐྱེད་པད་ཚལ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའེ་བགྱི་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། གྲྭ་གཙང་རྣམས་ལྷ་སར་མཆོད་མཛལ་ལ་བྱོན་ཅིང་ཟུར་ཁང་པ་དང་བྱང་གླིང་པས་གདན་གུང་གི་གདུགས་ཚོད་བསྟབས། སྒར་ 
ཡང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གནས་རྟེན་ཞིབ་མཇལ་ངོས་རྙེད་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་གནས་སུ་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་བྱོན། ངེད་ཀྱིས་ཚེས་བྱང་བཞེའི་ཉིན་ངལ་གསོ་དང་སྦྲགས་ལོགས་བྲིས་རྣམས་ལ་ཞིབ་བལྟས་དང་རིག་ 
འཛིན་གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོ་དང་ཞིབ་མོལ་ཞུས། བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་དུས་འཁོར་བློས་བསྐང་གི་དྲུང་དུ་ངེད་རང་གི་རྒྱུད་གྱི་ཆག་མེད་ཡིན་པས་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་པའི་བཞི་སྡེ་བ་རྣམས་དང་ ལྷན་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུའེ་གཏོར་ཆོག་དང་བཅས་པ་ལྷན་ཅག་ཏུ་བརྡོད། མངོན་དཀྱིལ་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གཅིག་ཐུབ་ན་སྙམ་ཡང་། དེའི་ཉིན་རྣམ་གཡེང་འདྲས་མ་ཁོམ། ལྟ་ས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བ་ཁག་གསུམ་ལ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་། ལས་བྱང་། ལེའུ་བདུན་མ། ལྟ་བསངས་ཆུང་བ། འཁོར་ལོ་འབར་བ་སོགས་ལུང་སྣ་ཚོགས་བཀླགས། དེ་ནུབ་ཟླ་འཛིན་ཞེག་ཀྱང་འདུག་པས་སྡེ་པ་ང་ཕོད་ 
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༄༅། །ནས་སོགས་ཀྱི་བྱང་ཆོག་ཁ་རེ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྐལ་པ་བཟང་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལྟ་ཁང་དུ་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་བགྱིས། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ 
ལྟར་དགྱེས་རྡོར་གྱི་དབང་ཞེག་འབུལ་དགོས་ཡོད་པ་རྡུལ་ཚོན་ནེ་འཕྲལ་སྒྲབ་དཀའ་བ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཤིག་རྩོལ་བ་བྱས་པར་རྗེ་ས་པཌ་ཁུ་དབོན་གྱི་དངོས་སློབ་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བའེ་ཐུགས་དམ་ 
དཀྱིལ་ཐང་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་རྙེད་པས་ངོ་མཚར་དུ་གཟུང་སྟེ། དེ་ནུབ་ལམ་དུས་ས་ལྷ་བུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་སོགས་དང་ནང་པར་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་ཐོག་སྒྲབ་མཆོད་བཙུགས་པའི་བདག་འཛཇུག་ཚུན་ནམ་འོག་ལ་གྲུབ་པར་ 
བྱས། ནམ་ལངས་འཕྲལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་དབང་རྒྱས་པ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཕུལ་ཞིང་དེ་དང་འབྲེལ་བར་སླར་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་བཤད་པ་མདོ་རྒྱས་འཚམ་པ་ཞིག་དང་། བརྟག་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་ཡང་ 
ཕུལ་བས་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལུགས་སུ་བགྱིས། གཏེར་བཏོན་རིན་པོ་ཆེར་པད་གླིང་གུར་དྲག་གསང་སྒྲབ་བསྟེན་ཡིག་གི་ལུང་ཞུས། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་སུ་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་གེ་གྲྭ་པ་དགེ་སློང་ཕྱག་ 
རྡོར་དབང་ཕྱུག་ལ་གནམ་ལྕགས་ཨུརྨོའི་བཤད་པ་འགོ་བརྩམས་པ་ཞེག་དང་། རྡོ་དགོན་ཆོས་མཛད་ལ་མདོ་སྡུད་པའི་ལུང་གི་དབུ་བརྩམས། ལུང་འདི་འགྲོ་ཁར་གྲུབ་ཀྱང་བཤད་པ་འཕྲོར་ལུས། སྐུ་རིམ་འདྲའེ་ཞབས་ 
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ཉྱིར་ རྒྱང་ ཙར སྡོད་ དགོས་ ཤ ~་བར་ ཉི་མ་དྲོ་བ་ སོགས་དགག་ དགོས་ ཀྱི་ ཚེར་པ ཅུ་དྲུག་ ལ་དབང་ ཕྱུག་ སྟེང་ དུ་སྤོས་ པའི་ ནུབ་ གབས་ ཤོམས་ བྱས། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་ འདུལ་ ཀྱི་ ལྷ་ ཀླའི་ དཾ ཀྱིལ་ འཁོར་ རོ་རོ་ རྡུལ་ཚོན་ ལར་ 


གྲི་ག་པ་དགེ་སློང་ཕྱག་རྡོར་ལགས་སོགས་གཙཅོར་གྱུར་བཞེ་བཅུ་སྐོར་ལ་བྱད་འགྲོལ་ཕུལ། རིག་འཛིན་གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་དང་གཉཅུང་ཞབས་དྲང་ཀུན་དགའ་ལགས། གཟིམས་དཔོན་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ 


ལགས་སོགས་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་དང་། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་མགོན་འཆཾ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཚེ་དབང་རྒྱས་པར་ཕུལ། སྨན་ལུང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྟེང་ནས་དབང་ཕུལ། མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོར་བྱད་འགྲོལ་དང་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་ཕུལ། གྲྭ་གཙང་གེ་བྱང་འདྲེན་དགེ་སྐོས་སོགས་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་གུ་རུ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ 
དབང་དང་འགྲོ་མགོན་འཆཾ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཚེ་དབང་། ལེའུབདུན་མའི་ལུང་སོགས་ཕུལ། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བར་སྐོར་བདེ་ཐབས་ལྟ་ཁང་གཙོར་གྱུར་གྱི་གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་རབ་གནས་བསྐྱར་དགོས་པའི་བསླབ་ 
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༄༅།། །སྟོན་ཕེབས་པ་ལྟར་ཉེར་བཞིའི་སྔ་ཆར་ཕྱིན། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའེ་རབ་གནས་ཉིན་གཉིས་མའེ་ཆོ་ག་གྲ་སྒྲིག་དང་སྔ་དྲོ་བདག་མདུན་བུམ་ 


གསུམ་གྲུབ། གུང་ཚཾགས་སོགས་སྡོད་གནས་ལྟག་སྒོ་ཁང་གསར་དུ་བྱས། གུང་ཚིགས་ཐོན་འཕྲལ་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྦྱང་བ་སྔོན་འགྲོའི་བགེགས་སྐྲོད་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པ་ལྟར་བགྱིས་ཤིང་། ཁྲུས་སོགས་ཆོ་གའེ་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ཏེ་ཉི་མཚམས་ལ་སྟ་གོན་གྲུབ། དེ་ནུབ་ཕྱག་མཛོད་མི་འགྱུར། དཔོན་དཔལ་གྲོ་བ། ཨ་བོ་བསམ་པ་གསོལ་ཐབ་པ་གཉིས་ 
སོགས་ཁ་ཤས་ལ་དྲག་པོ་དམར་མཐཾང་གེ་དབང་དང་ཐུགས་སྒྲབ་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། ཕྱག་མཛོད་མཾ་འགྱུར་ལ་སྒོས་ལུང་ཁ་རེ་ཡང་བགྱིས། ཉེར་ལྔའི་ནམ་འོག་ལ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་གྲུབ་པར་ 


¬ ༨ ༢༤ ༤ 


ཕྱས ནམ་སེང་ནས་རབ་ག ནས་ཀྱི་སྦྱང་བ་ནས་བརྙ མས་བཀྱིས་ཤིང་། དངོས་བཞེའེ་མངའ་དབུལ་སྐབས་འོ་ཐུག་ཀྱང་བ སྒྲབས། མི ་ཏོག་འཐོར་བར་སྟེང་ཤོ ད་བར་གསུམ་ལ ་ཕྱིན་ཏེ་དེ་ཞོར་ ཏན་རྣམས་འ ལྙན་ཤ། ལ་ 
ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་འ མཡང་ཞར་ལ གྲུབ་པ་བྱས། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་ བའི་སྐབས་དཔ ལྡ ན་དུང་སྐྱོང་དབང་མོ་ ར་སྒོས་གཏོར་ཡང་ཕུལ། ཡོ ན་བསྐོའི་སྐུ་ཚབ་ལ ་མདའ་དཔོན་དར་ བུང་ནས་ཕེབས་པར་ཡོ: ན་པདག་ 
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བྐོ་བའི་ཆོ་ག་དང་ཤེས་བརྗོད་ཞུས། ཉེན་གཉིས་པོའི་རིང་གདན་གུང་ཚོགས་འཁོར་དགོངས་ཇ་བུ་རམ་སོ གས་ཀྱི་སྟོན་ཤོ མས་རྒྱས་པ་དང་། རབ་ཡོན་ངོས་ལ་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་མ། ཅོད་ལྡན་ཡུག་སོགས་གོས་ 
བསྐྱངས ཕར་ལམ་རྒྱ་བཏབ་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁ ང་གསར་རྙིང་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྲུས་གསོ ལ་དང་མེ་ཏོག་གཏོར། རང་ལ་མཁྱེན་ནུས་ཀྱིས་དབེན་ཀྱང་བསམ་ཡས་སུ་རབ་གནས་ལན་མང་པོ་དང་། ཁྲ་འབྲུག་དང་ལྷ་ 


ཆེན་པོར་འོངས་པའི་ལམ་ཞོར་དགེ་སློང་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་པས་གཟིམས་ཤག་ཏུ་ཆཇ་བུར་གྱི་སྟོན་མོ་གྱ་ནོམ་པ་དང་དངོས་ལ་གོས་བེར། སྤྲལ་པའི་སྐུར་གོས་སྟོད། ཟླ་བོ་ཚོར་དར་འགྱེད་སོགས་བྱུང་བ་བླངས་ཏེ་ 
དབང་ཕྱུག་སྟེང་དུ་སླེབ། དེ་ནུབ་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ་དང་འགྲེག་ཤིས་གླིང་མེ རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱུང་སོང་ཞེང་། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཉེར་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་གཏང་སྟེ་ཉལ། གཏེར་བཏོན་རིན་པོ་ཆེ་བཙན་ཁང་དུ་གདོན་འགྲོལ་ 


932 





༄༅། །ཀྱི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པའི་སྐུ་མཚམས་འོག་ཏུ་ཕྱིན་རྐྱེན་སེལ་གྱི་གཏེར་གསར་གུར་དྲག་དང་ཆེ་དབང་ཞུས། སར་ངེད་རྣམས་མཚམས་སུ་ཞུགས་སྐབས་ཐམ་དམར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་འདུག་པའི་ལེགས་འབུལ་ 
དང་ཞུ་སམ་སོགས་མཚམས་ཁོག་ནས་ཕུལ། དེ་ནུབ་ནས་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་གྱི་མནན་པའི་བཅད་རྒྱུར་ཞུགས། བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་བདུན་དང་པོ་ལ་ཡང་གསང་དྲག་པོ་དང་ཀི་ཀང་སྦྲེལ་བའི་བླ་འགུགས་ལ་ནན་ཏན་ 
བསྐྱེད་ཅིང་མཐར་ལྷ ་དབྱེའི་རྫས་དུད་རླུང་མཚམས་སུ་གཏོང་བ་ དང་བཅས་ ཉེན ཞག་ གཅིག་ གི་ཐུན་བཞེར་ལྟ་དབྱེ་གཙོ་བོར་བྱས། བདུན་ གཉིས་ པར་རྨོངས་རེངས་ཀྱི་ བཟླས་ དམེགས་དང་ ཆེན་ པོ་གདན་འབེབས་སོགས་ 


༄༨.༨ 


བགྱིས བདུན ཞགསུང་ པར་ བསད་ མཞན་ གཙོ་བོར་ ངྱས། པབ རིང་ཕྱི་ ནང་ གི་ དངོས་༩ ཉམས པ་ རྟགས གང་བཟང་པར་ དུང མགོ་ རླ པའ་ འི་ཆེས་ བཅོ་ བརྒྱུད་ ཀེ་ ཞོགས་ ཐུན་ མཇུག་ ལས་ སྦྱོར ནྣམས་ དང་ མནན་ ཆས་ 


༨༤ ༨༦༽ ༨༤ 


བགྱིས ལྱིད་ ཡོལ་ ནས་ གཟུང་གསེར་ གདུང་རིན་ པ་ཁའ་ འབུ སོགས་ མནན་ །བག་ དྲུག་ རིམ་ བཞིན་ ལེ ་བཅོས་ མེད་ པར་ བླ་བས་བ པའི་ མབ་དཙུད་ སྒོའི་ཕྱི་ ལོགས་ ནས་ གཏོར་ མ་འབངས་ ཏེ་ དེ ཤུབ་ ལས་ མངུ བསྡུས། 
མཞན ་པའི་རིང་འཕྲལ རྒྱུ ་གྱི་ཉེར་ སྤྱོད་ སོགས གཟབས རྒྱས་ ཐོག་ ངེད་ལ་ ཡོན ༥འཕར་།བ་ བཏགས་ཆེ་བ་ཡི་གེ་མ། དྲི གོས་ སོགས ་གོས་སྣ [2 འགྲེག དངསུལ་ ལྔ་བཅུམ་ གཅག་ དང་ག པ་ ནྣམས་ ལ་ ཡང་ཡོན་ ཐོབ་ དྲྭབུལ་ ཀྐྱང་ 
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དུ་སྩལ། ཐོག་མར་བསྟེན་པ་ཁ་གསོའི་མཚམས་བཅད་བདུན་ཕྲག་གཅག་པོར་ཡང་ངེད་ལ་ཡོ ན་འཕར་དང་དམངས་ལ་གསེར་ཞོ་ལོངས་ཀྱི་ལག་འགྱེད་སོགས་དང་བཅས་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གསེར་དངུལ་ལེན་ 
པ་སྤོང་པའི་བཅས་པ་ལ་དགོངས་པ་རྩ་ཁྲོལ་ཞུས་ཏེ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱས། ཚེས་བྱཅུ་དགུའི་ཉིན་སྔ་སོར་རྟེན་མཇལ་ཞིབ་པ་མ་ཐུབ་པས་ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་དཀར་མེ་ཞལ་ཟས་སྤོས་རེང་སྟན་དར་ 
བཅས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ལེགས་བར་མཇལ་ཞིང་ཁྱད་པར་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་མཇལ་ཞིབ་པར་བྱུང་བས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཚེམས་ཀ་ལིངྐའི་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་སྐལ་འཁྲུལ་མེད་སོགས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ནང་རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་དུ་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་སྔོན་ཆད་མཐོང་བྱར་མ་གྱུར་པ་དག་ལ་ཡང་བལྟ་རེག་གི་སྐལ་བཟང་སོགས་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཚིམ་པར་བཏབ། ཕྱི་དྲོ་གླྭ་གཏང་གི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ལ་ 
འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་དང་། འགའ་ཞེག་ལ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། གསང་བ་རྨད་བྱུང་གི་བྱིན་རླབས། དུག་ཁྲག་གི་རྫས་རྒོད་དབང་བསྐུར། རྒྱ་ཅན་གྱི་ཇོ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཟུང་འཇུག་རྣམ་ 
རོལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཙམ་ཕུལ། ཚེས་ཉེ་ཤུ་ནས་མིའི་དབང་པོའི་ཚེ་ཆོག་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཐུན་བཞི་མ་ཞག་བཞེའི་བར་ཞུས་ཏེ་ཉེར་བཞིའི་ཞོགས་གཟའ་ཚེས་དགེ་བ་ལ་ལྷ་ལྡན་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཁ་ 
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༄༅། །མྔ བར བསྒྱུར་ ངུང་པ་ རྟར ནན་ ་སེང་ལ གཟིམས་ ཅུད གསུམ་ རྟན དཀར་རྡ རྔ༢འརཨས ཟའ དང་ཚན ་གྲངས་བཏེག་ཅིང་ཚེ་རྫས་རྣམས་དབང་གཞུང་ལྟར་ཕུལ་ཞེང་ཞབས་བརྟན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། 


འབྲུམ་ནད་ཀྱང་མང་ཅམ་འདུག་པས་ དགོན་པར་ཕྱིན་ཆོག་པའི་སྙན་འབུལ། ཞུས་ དོན ལྟར་བཀའ་ ཁྲོལ་ བའི་འདི དེ་ཉིན་ཐོན་ཕྱག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བྱུང་བར། ངེད་ལ་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་སྦྱིན་དགུ་ཚན་ག སུམ་ལ་ 
ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་སོགས་གསུམ། གོས་ཅོད་ལྡན། ཐོན་ཐི། ཇྡུས་དམར་ཡུག་བཅས་གོས་ཡུག་གསུམ། བྱང་དར་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བརྒྱད། སྨན་ཡུག་གསུམ། ནག་པོ། འཁོར་དྲུག ཏཱ་ཚང་ཀོ་དྲ། ཡགས་རྡུ་ 


འཁོར་དྲུག རས་ཆ་སོགས་བཟང་བ་དང་། སྡེ་སྲེད་སྐུ་ཞབས་ནས་དགུ་ཚན་ལྔ་ལ་ཁ་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ་སོགས་ལྔས་ཐོག་དྲངས་གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་གྱི་མཁཱལ། འཛམ་ལྡོང་དངུལ་ནང་མ། གྲོས་ 


ཐོན་ཐི། ཇུས་སྐྱེར། མཛོད་གོས་རྒྱན་བཞི་སྔོན་པོ། ལུ་ཧང་། དམར་པོ་བཅས་ཡུག་ལྔ། དར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཅོ་ལྔ། སྨན་ཡུག་ལྔ། ནག་པོ་འཁོར་དྲུག་མ། ཡགས་རྡུ་འཁོར་དྲུག རས་ཆ་སོགས་བཟང་ 
བར་བཀའ་དེན་བསྐྱངས། དེ་མཚུངས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་རྩེ་ཤོད་སོ་སོ་ནས་གནང་ཆ་དང་དགེ སློང་དོན་ལྡན་ལ་སྒེར་དུ་གནང་སྦྱིན་བཟང་བ། ཟླ་བོ་ཚོར་གནང་ཆ་སོགས་ཚད་མེད་དུ་བརྩེ་བས་གཟུང་ཞེང་། ངེད་རང་ལ་ཞིབ་ 
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མཇལ་ཡུན་རིང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྐུ་ཞབས་ནས་ཐོན་ཀྱང་ཞག་གཉིས་སྡོད་དགོས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས། མཆོད་ཁང་རྩེའི་སྔར་གྱི་སྡོང་སར་གྲྭ་གཙང་གི་སྒྲབ་ཆ་གཉིས་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། དེ་བར་དབང་ཚྱུག་ 
སྟེང་དུ་ཞོལ་གཞིས་ཀ་བ་ཁུ་ཚན་ལ་ཚེ་དབང་། ཨེ་མ་ཕྱི་དར་མོ་ནས། མགྲོན་གཉེར་མདོ་ནས། ཕྱག་མཛོད་བྱ་སྒོ་ནས། ལགས་རྡོ་རྗེ། ཨ་འོ་ལྔ་འཛོམ་ལགས། མགྲོན་གཉེར་ལགས་དཀོན་མཆོག དུང་ཡིག་ 
བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་འཁོ ར་བཅས། སྡེ་པ་ཟུར་ཁང་པ་དང་ཆེབས་དཔོན་དུང་སྐྱོང་། མགྲོན་གཉེར་དར་བྱུང་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་སོ་སོར་བྱད་འགྲོལ། རྟ་མགྲིན། ཚེ་དབང་སོགས་དང་། ཟུར་བྱང་གཉེས་ཀྱི་སྡེ་པར་ 
གུ་རུ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱེ་དབང་ལུང་། བླ་མཁྱེན་མན་ངག་དབང་ཕྱུག་ལགས་ལ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་སྲོག་དབང་། དྲུང་ཡིག་པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་གྲྭ་གཙང་གི་གྲྭ་པ་ཚེ་དབང་དཔལ་བཟང་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་ཉེན་མཚན་དལ་མེད་དུ་བགྱིས་ཀྱང་། འབྲུམ་འཛེམ་སྟབས་དང་ཞག་གྲངས་ཉུངས་པས་སོ་སོའེ་འདོད་པ་ཇི་བཞིན་སྐོང་བ་ནི་མ་ཐུབ། ཉེར་བདུན་ལ་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་ཉེ ་འོད་འཁྱིལ་པར་སྔར་བཞེན་ལྟ་ཀླའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྱད་འགྲོལ་གྱི་བཅས་ཤོམས་བྱས་ནས་དེ་ཉིན་ངེད་རང་ཚང་མས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྒྲབས། ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་ཆར་ཡང་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ཏེ་དེའི་ཉིན་ཡང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར་ 
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༄༅། །བྱད་འགྲོལ་བའི་ཆོ་ག་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ཁྲུས་ཕུལ་ཞིང་གུང་ཚིགས་བར་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྡད་དེ་བློའི་རེ་བ་གང་བའི་མོལ་མཆེད་ཞིབ་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་དང་། པོ་ཏ་ལར་སྡོད་རིང་འཕྲལ་འཕྲལ་གྱི་གང་ 
ཅིའི་བསླབ་སྟོན་བཀའ་སམ་སོགས་ཀྱང་རིམ་ཕེབས་དང་བཅས་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པར་གྱུར། བྱད་གདོན་གྱི་སྐུ་ཁྲུས་ཝུལ་བར་ཡང་ངེད་ལ་ཁ་བཏགས་གོས་ཡུག སྨན་ཡུག་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་དང་། ཟླ་བོ ་ཚོར་ 
ཡང་བཀྲས་བཏགས་རེའི་ལག་འགྱེད་སྩལ། གྲུ་གཙང་སྤྱི་སོ། མཆོད་དཔོན་ལགས། དགེ་སློང་འཇམ་གྲགས་ལགས་དང་ངག་དཀོན་ལགས་སོགས་སྤྱི་སྐེར་མང་པོས་གོས་དར་གྱི་རྫོང་བ་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ལྟར་ཕོ་ རུ 
བྲང་ཆེན་པོར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་ཉེར་དགུའ་སྔ་དྲོ་དགེ་སློང་ངག་དཀོན་ལ་གུ་རུ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་སྐོར་དང་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བསྟེན་ཡིག་གི་ལུང་བཀླགས། གུང་ ཤ་ 
ཚིགས་སྔ་ཐོན་བྱས་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐུ་ཚབ་དྲེལ་ཁག་གཅིག་གི་སྐྱེལ་མི་བུ་ཚ་བཅས་ཐོ་: ན་ཏེ་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་འོངས་པའི་ཉིན་གྲྭ་ཁ་བར་དུ་བྱང་གླིང་ནས་ཞལ་ངོ་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་དང་། 


སྣེའུ་བར་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས་བསྐྱལ་ཞེང་དེ་ནུབ་གསང་མདར་བསྡད་དེ་དགུ་གཏོར་དང་ནང་མི་ཚོར་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་བསྐུར། ནང་པར་སྣོན་མདའ་ནོར་བུ་དགེ་འཕེ ལ་གྱི་ཁོངས་སུ་སྟར་སྡོང་ནས་ཁྲ་ལྕམ་ 
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བང་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པས་རྐྱེན་བྱས་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་ཞ་ཡུ་པའི་སྐུ་དེ་འདྲ་བའི་མདུན་དུ་གསེར་ཡིག་དབུ་ཅན་གྱིས། གཞེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྲུངས་ཞེས་དང་། དེ་མདུན་དུ་རྐྱེན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན། 
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བསྒྲབས ་ཏེ་ཆེས་དགུའི་ཉ ན་ནུབ་ལ་གཙང་པོར་ངོས་ཀྱིས་ལས སྦྱོར་བྱས། དགེ སློང་དཔལ་འབྱོ ར་གུང་ཐང་དུ་འདས་པ ར་དགེ་རྩར་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་སྟོང་རྩ་སོགས ་བ གྱིས་སོང་ཞེ ང་། ངེད་རང་ ལོ ་བྱུ་གཅག་པའི་ཐོག་ཏུ་ 
ནད་ཅིག་གེས་ཁམས་མ་བདེ ་བས་འཇོག་དགོ ས་བྱུང་བའི་བ རྗེ་མར་དགེ་སློ་ ང་རབ་གསལ་ག ཏང་ཞེ ང་། བླ་མ་ཁམ་ལུང་པ་གཉེར་བཅས་རྩིས་སྤྲོད་ གྲུབ་ནས་རང་གནས་ སུ་འཁོ ར་ཏྲེ་གྲྭ་གཏང་ལ་མང་ཇ་ སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་དངོས་ 





སོགས་ཀྱིས་དཀར་སྤྲོ་བཏེག་ཅིང་། དེ་ནུབ་རྡོ་རར་སླེབ་པ་བཅས་རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་གཅཾག་ལ་སླེའུ་བུང་མདར་གུང་ཚེགས་དང་བཅས་རང་གནས་སུ་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་བདེ་བར་སླེབ། གཟིམས་ཆུང་ཕུགས་སུ་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱི་ 


ཞེས་དང་། རྒྱབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཟེར་བ་ཞེག་བྱུང་བ་གང་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ། དེ་འཕྲལ་ཚེས་གཉིས་ལ་གྲབས་ཤོམས་བྱས་གསུམ་ནས་བསྟན་སྲིད་སྦྱི་རིམ་དུ་ཆུ་གཏད་བདུན་གཅིག་ 
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༄༅། །ཅག་ལ་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་གླེགས་བམ། གསེར་ཞོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ། བླ་བྲེ་ལེགས་པ། སྨན་ཡོལ། རས་ཡོལ། དཀར་ཡོལ་སྟེགས་བཅས། ཅན་དན་དམར་པོ་རྡུམ་ཆེ་བ། གདན་ཆ་ 


སྐོར། དར་རས། ལུང་གི སྒོ་ལྕགས། ཁྲབ་རྨོག རྟ་གོ ཟངས། ལྕགས་ཆ། གུར་གཡབས། རྟ་ལྔ། དྲེལ་གཅིག ཕོ་གཡག་ཆེ་ཆུང་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག མོ་ཆགས་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ཁྱོན་གནག་ཕྱུགས་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ། རས་དཀར་ཡུག་རིང་སོགས་བརྒྱ་འབུལ་རྩིས། སྤྲལ་པའི་སྐུར་འབུལ་ཚན། གྲྭ་གཅཙང་ལ་གསེར་འགྱེད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱུང་བའི་འདུས་ཚོགས་ཀྱེ་དབུས་སུ་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས། ཚེས་ 
བཅུ་གསུམ་ལ་གྲྭ་གཙང་ནས་སྐུ་གསུམ་རཾགས་འདུས་ཀྱི་ཆེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའེ་བརྟན་སྡོད་རྒྱས་པར་མཛད། བྱང་ཡུགས་ཀྱི་ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་བཅུ་གཅག་པའི་ཟླ་མཇུག་དང་ལོ་གསར་རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་སྔ་ 
རབས་པ་སོགས་ཡུང་མང་པོ་དང་མཐུན་པ། དེང་སང་ས་སྐྱ་སོགས་སྟོད་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་ད་རེས་བྲེལ་བའེ་ཁྱད་ཀྱིས་ཕྱིར་འགྱངས་པས་དུས་རིམ་སྤྱི་སྲོལ་ལྟར་བཅུ་གཉེས་པའི་མཇུག་ལ་ 


བྱེད་རྒྱུར་ཁྲོ་རོལ་གྱི་རེས་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་སོགས་བྱེད་དགོས་མང་བ་དང་འཆམས་དབྱངས་ཀྱི་འགྲེག་སོགས་ཤྲུག་ཅམ་བྱས། རང་སློབ་དབོན་པོ་པདྨ་ཚེ་བརྟན་ཆུ་བོ་རིར་བཅད་རྒྱར་འགྲོ་རྩིས་ཀྱི་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ 
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དབང་བསྐྱར་མ་བསྐུར་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཁ་གསོས། བྱང་གཏེར་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་དབང་དང་། གསང་བ་རྨད་བྱུང་གི་བྱིན་རླབས་ལུང་ཁྲིད། མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་སོགས་ལུང་ 
ཕྲན་མང་པོའི་སྒེར་ཆོས་འདོད་སྦྱར་བྱས། དུས་རིམ་གྱི་ས་ཆོག་ཚར་བའེ་ནུབ་མཁར་ཆུར་འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པའི་བྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྒྱུར་ལམ་ཞོར་དུ་ངོས་ཕྲད་དགོས་ཚུལ་བཀའ་སམ་ཕེབས། སྔ་སོར་ 
མཛལ་རྱོང་མེད་ཀྱང་པོ་ཏ་ལར་ཡང་ངོས་ཕྲད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཕེབས་པ་སྤྱིར་སྐྱེས་ཆེན་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའི་སྐབས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆེ་བ་བཅས་མ་མཇལ་ན་སྐབས་སུ་མ་བབས་ཤཾིང་། བླ་ 
ཆེན་རྩོད་བྲལ་དུ་སོང་ཤེས་སེར་སྦྲེང་སོགས་ཀྱི་བབས་འབྲེལ་ཆེ་ཡང་གནས་དུས་ཀྱིས་མ་འགབ་པ་དང་། གྲོ་བུར་དུ་ཕེབས་ཤེས་གྲ་འགྲིག་ཐེབས་ཀྱང་མ་བུང་བས། དུས་རིམ་གྱི་སྟ་གོན་ཆོ་ག་ནམ་འོག་ནས་བཅཙུགས་ཤིང་ 
ཕེབས་ཁར་གྲོལ་བ་བྱས། བླ་བྲང་ནས་དུང་རྒྱ་གླིང་དང་ངེད་རང་མཁན་སློབ་ཀྱིས་བདེ་ཡངས་སུ་ཞབས་བསུ་ཉམ་གྱི་བཀུར་སྟི་ཞུས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་སྟན་མཐོ་བ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་མོལ་མཆེད་ 
ཞུས ངེད་ལ་བཀའ་བསྐོ་དང་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བྱད་ཟློག་གི་ལུང་སོགས་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་ངེད་རང་མཁོས་ཆུང་བའི་བྱ་བྲལ་ཞེག་གིས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བྱས་ཀྱང་ཧམ་པར་སོང་དོགས་གོ་བབས་མ་ལོག་པའི་ཐོག་ 
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༄༅། །མར་ངེད་རང་ནས་མཆཱལ་ཕུལ་ཞེང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེག་བཀའ་འབྲེལ་དུ་ཞུས། དེ་རྗེས་བཞེད་སྦྱར་གྱི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་དང་ཡང་བློག་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་གྱི་ལུང་། གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཀོད་པའི་ 
བཀའ་བསྐོ་ཕུལ། བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ལུང་བསྟན་ཅང་བློ་བཟང་མི་ཕམ་དབང་པོ་ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་བཀའ་བརྒྱད་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར་མཚན་གསོལ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ 
སྩལ་བ་སོགས་འགངས་ཆེ་ཞིང་། ངེད་ཀྱང་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་དག་སྣང་ཅི་འབྱོངས་ཀྱི་ཁུལ་ཡིན་པས་སྟེང་འོག་གི་མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་རྟེན་མཇལ་དང་སྦྲགས་ཕྱག་ནས་འཐོར་ཅམ་གནང་། གུང་ཚིགས་ཐོག་བསྟེན་བཀུར་ 
དང་ལེབས་རྫོངས་ཞུས་འཕྲལ་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་རྩིས་ཀྱི་ཆེབས་ཁ་བསྒྱུར། འདི་ལོའི་དུས་རིམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ས་ཆོག་སྟ་གོན་ནས་ཉེ་བར་བརྩམས་ཏེ་ཟོར་འཕེན་གཏོར་འབུལ་འཆེ་བདག་བཟློག་པའི་བར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་སྔར་འཁུད་ལྟར་བྱས། འདི་ལོ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་འཁོར་འཕྲལ་དུ་སོང་བའི་གྲྭ་པ་སོ་སོས་ཀྱང་མང་ཇ་དང་ཁ་བཏགས་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་སྤྱན་གཟིགས་སུ་འབུལ་བ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་སུ་གྱུར། མཆུ་ 
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དུས་དང་བསྟུན་ནས་གཤིན་རྗེ་ཁང་གི་ཐོག་ཏུ་བཙུགས། དར་བྱུང་སྐྱ་ཁང་པ་ཁྱོ་ཤུག་ལ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་བསྐུར། སྒར་ཡང་གནམ་སའེ་དབང་ཁྱུག་གི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་དང་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་མཐའ་དམག་སོགས་བཟློག་ 
ཕྱིར་ཚེས་བདུན་ནས་ལས་ཞག་ལྔ་དང་སྒྲབ་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅག་གེ་རིང་གྲ་གུ་ཡང་ལཝཾ་གི་ཟབ་གཏེར་འཛོམས་བྱེད་ཉེ་ཟླ་ནག་པོའི་དགྲ་མནན་རླུང་འཁོར་སོགས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལས་དྲུག་ཕལ་ཆེར་བགྱིས་པའི་རཾ་ 
མོ་ཡི་གེ་སོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཕྱག་བསྟར་གྱི་ཕྱག་ཕྱི་སྨན་མཆོག་གིས་བྱས་ནས་མཚམས་སྒྲབ་དམ་པར་བྱས། ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་བཟང་ངེས་བྱུང་། ཁྱད་པར་རླུང་འཁོ ར་བཙུགས་ཉིན་རླུང་འཚུབ་སྔར་མ་གྲགས་ 
ལྟ་བུས་བད་གཡམ་སོགས་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཞེང་། གྲྭ་པ་གཅག་རྒྱུ་མེད་དུ་གཡང་ལ་ལྟུངས་པ་སོགས་འཚུབ་ལྟོངས་ཆེ་ངེས་བྱུང་། ཉེར་གསུམ་ལ་གཉེར་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གཞེས་རྣམ་རབ་འོབས་རགས་སུ་རབ་གནས་ལ་བོས་ 
ཏེ་ཕྱིན། སླེབ་ནུབ་ཕུང་པའི་རས་བྲིས་དང་གཙོ་བོ་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་རྫས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟ་གོན་དང་། ཉེར་བཞིར་རབ་གནས་དངོས་གཞེ་དང་དེ་ནུབ་ཕུར་པའི་ཞེ་བའི་སྟྱིན་སྲེག་སོགས་བཀྱིས། དཀར་སྤྲོ། 


དམར་སྤོ། ཚོགས་འཁོར་སྟོན་ཤོམས་རྒྱས་པ་དང་། སྒྲོལ་མའི་རག་སྐུ་ཆེ་ལེགས། པདྨ་ཐང་ཡཾ ག་གསེར་ཆོས་དང་ཉེར་མཁོའི་པར་མ་ཁ་ཤས་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཐེག་ཆེན་རྡོར་དྲེལ་གོས་དར། ཟངས། 
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༄༅། །ྲབ་རས་ཆ་སོགས་བདོག་པ་རིང་དུ་བརྐྱང་པར་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱས། ནང་མི་ཚོར་ཚེ་དབང་སོགས་བསྐུར། གཞན་ཡང་སྔ་མ་གནས་བྱུང་པ་ཕྲད་དུ་བྱོན་པར་འཆར་ཀ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གསར་ 
སྒྲིགས་གྱི་ལུང་བཀླགས། གཞུང་པའེ་ཚེས་བཅུ་བ་ཁག་བཞེ ད མ་ི ་བ་ཁག་སོགས་ལ་སོ་སོའི་བློ་ངོར་ཐུགས་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་། ལྷོ་བྱང་གི་གཏེར་ཁ་སོ་སོའི་ལས་བྱང་། ལེའུ་བདུན་མ། བརྲ་གུ་རུ། མ་ 
ཁིའི་ལུང་སོགས་བྱགྱིས། ཉེར་ལྔའི་སྔ་ཆར་ཕྱིར་འོངས་པའི་ལུམ་པ་གྲ་ཁར་ར་བ་སྨད་བླ་གཉེར་སོགས་ཕྲད་པར་བྱོན། གུང་ཚོགས་ལ་རང་གནས་སུ་འབྱོར་ཐོག་དེ་ནུབ་ཉེར་ལྔ་གཏང་། དབོ་ཟླ་དཀར་འཕྲལ་ཁམ་ཡུང་བླ་ ༦ 
མ་དང་གཉེར་པ་བདེ་ལེགས་སྤུན་བཅས་སྒྲིལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་ཚོགས་འཁོ ར། ཐེག་ཆེན་རྡོར་དྲེལ་སོགས་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བཏེག དེ་ནུབ་ནས་འཆར་ཅན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུར་སྒྲབ་འགྱངས་ མ 
པ་བཙུགས་ཤེ ང་ཀཱི་ལ་ཡ་འབུམ་ཕྲག་ལྷག་པའི་འཛབ་བཟླས་ལས་མཐའ་མནན་སྲེག་འཕང་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་རྒྱས་པར་བགྱིས་པ་གྲོལ་འཕྲལ་དགེ་སློང་དོན་ལྡན་གྱི་སྦྱིལ་པོར་བོས་ཤིང་ཉིན་ཐུབ་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱུང་། ཚེས་བྱཅུ་ནས་ངེད་པད་གླིང་དྲག་དམར་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་དང་། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུས་དྲག་པོ་དབུ་དགུ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་ལྡགས་བསྟེན་ཚུགས་མཉམ་བྱས། བསྟེན་ཚད་རྒྱས་པ་བདུན་འབུམ་ཉི་ 
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ཁྲི འབྲིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། བསྡུས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་ལུགས་གསུམ་ལས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ལས་ལོང་མ་བྱུང་བས་འཇུར་བར་བཟླས་པས་འབྲིང་པོའི་ལུགས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་སོང་ཞེང་། དེ་ཡངཐོག་ 
མར་རྩ་སྔགས། དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ཡིག མེ་དབལ། སྡེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྔགས་སྦྲེལ་བ། མཐར་དྲག་སྔགས་རཾང་མོ་སྦྲེལ་བ་སོགས་རིག་འཛིན་གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཡི ག་ནང་བཞེན་དང་ཁ་སྐོང་ཞེ་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག དེ་ལྟར་རྫོགས་ནས་སྒྲབ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་བསྟེན་ཡིག་ནང་ལྟར་བགྱིས་ཏེ་མཚམས་བཀྲོལ། ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱང་སྔར་འཁུད་ལྟར་དང་སྐལ་པ་ 


ཡང་ཚུལ་བཞེན ་བཀའ་དྲིན་བ སྐྱངས། ནག་ཟླའེ་ཚེ ས་གཉིས་ལ་བསམ་ཡ ས་སུ་སྡེ་སྲཾ ད་མི འི་དབང་པོའི་ཚེ སྦྲབ་སྐུ་རེ མ་ལ་ཐོན་པ འི་དེ ་ནུབ་སྒགས་མདར་བསྡད། ནང་པ ར་སྔ་བར་བཏེག་བསམ་ཡ ས་སུ་གུང་ཚེ གས་ལ་སླེབ་ 
རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའི་དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་རབ་གནས་ཉིན་གང་མའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ཏེ་དབུ་རྩེ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལ་ངོས་འགྲོ་དང་། གྲིང་ཕྲན་སོགས་ལ་ 
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༄། །སྟེང་ཁང་གི་ལྕགས་ཁྲ་མདུན་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲུས་གསོལ་དང་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། དགོན་པར་མདོ་དབང་ཞིག་བྱེད་པའི་དུས་ཚེས་གཏུགས་པས་ཚེས་བཅུ་གཅག་ལ་སྒྲགས་མདར་གུང་ཚེག་དང་ 
དགོན་པར་ཏལ་སླེབ་བྱས། བྱང་གཉིས་ལ་དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པའི་མཆོག་སྤྲལ། མེ་རག་བླ་མ། ཐེག་གླིང་སྐུ་སྐྱེ། བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་ལགས་རྣམ་གླིང་ནས་པཌ་ཆེན་དེ་ཉད་ཀྱི་ 
དངོས་སློབ་དཔྱོད་ལྡན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། ཨ་བོ་ཕན་བདེ། ལགས་སྒྲགས་མདའ་བ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་འབྱོར་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྔ་བར་སྔོན་འགྲོ་ས་ཆོག་སོགས་བཀྱིས་ཏེ་ 


དཔལ་རི་དཔོ: ན་སློབ་ཀྱིས་དངུལ་གྱི་མཆལ་ལ་ས་སྟིང་ཚོམ་བུར་བཀོད་པའི་མཆཱལ་དང་གོས་ཕྱི་ནང་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཚན། སྨན་ལུང་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཀྱང་རྡོར་དྲེལ་གོས་དར་སོགས་ཆོས་ཉཞན་སོ་སོས་སྟེར་སྦྱིན་གྱི་ཆོས་ཡོན་ 


དང་བཅས་དེའེ་ཉིན་ཆ་གསུམ་དང་། སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་། རྐྱབ་ཆོས་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་གི་དབུ་བཙུགས། དེ་ནས་རིམ་པར་བྱཅུ་བཞིར་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིའི་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དབང་གྲུབ་པར་བྱས། ཚེས་བྱཅུ་དགུའི་སྔ་དྲོ་ཨ་ནུ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་རབ་གནས་ཞེས་དུས་འཁོར་གྱི་རྫས་ལྔ་ལྷག་གནས་སོགས་དང་ཆ་འདྲ་བ། 
ལས་བུམ། རྡོར་དྲཾལ་གྷནྫ་ཐཱརྙ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ལྔ། དམ་ཚིག་གི་ཐིག་སྐུད་གསུམ། ཚོན་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་གནས་སམ་རབ་གནས། དེའེ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་བཞི་གསོལ་གདབ་སོགས་ས་གཟུང་གི་སྟངས་སྟབས་ 
བགེགས་སྐོད་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གོ་བསྒོ་བ་སོགས་གྲབ་འཕྲལ་ལས་ཐིག་བཏབ། དེ་ནུབ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ལྟ་སྟ་གོན་ཞི་བའི་བུམ་པ་ལྔ་དང་། ཁྲོ་བོ་གསང་བུམ་ལྔ་སོགས་སྒྲབ་ཅིང་བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་སློབ་མ་སྟ་ 
གོན། ཉེ་ཤུར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྐབས། རྒྱལ་མཐོ། ཕྱོགས་སྐྱོང་མཐོ། དམ་སྲི་མནན་པ། སྒོ་བྱང་གདགས་པ། མ་ཏྲཾ་སྒྲོལ་བ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕུར་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྫས་དགོད་སོགས་གྲབ་ནས་བྱིན་ 


འབེབས་དང་བསྟེན་དབང་བསྐུར་བ། ཉེར་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་དང་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་པ་སོགས་དེ་ནུབ་དབང་གི་དབུ་ཚུགས། ཉེར་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་དབང་ཕལ་ཆེར་རྫོགས། བཞི་ཆད་པའི་ཉེར་ 


ལྔ་ལ་རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེའེ་དབང་དང་། མདོ་མགོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་དབང་། རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་གནང་བཀའ་གཏད། ཉེར་དྲུག་ལ་ཚེ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་མདོ་དབང་རང་ལ 
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༄༅། །ཞག་བཅུ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་འཇུར་བ་བགྱིས་པའེ་རིང་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་སྔར་ནས་གསན་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ངེས་ཁྱད་དང་། ངེད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ལྷན་དུ་གནང་གྲོགས་སོགས་མཐར་ཕྱིན་གནང་བའི་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཀྱང་སྨིན་རྒྱས་དབང་འཛབ་ཚོགས་སྐོངས་སོགས་གང་ལ་ཅ་འཚམ་ཐམས་ཅད་སླ་ཆོས་མེད་པ་རང་བཀྱིས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཚོན་ཁོ་ན་ལས་བསྒྲབས། རི་ལུང་སྨྲག་སོགས་ 
ནས་འབྱོར་མི་རྣམས་ལམ་ཐག་རིངས་ཏེ་འགའ་ཞེག་བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ལམ་ཟིན་ཙམ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་ནས་འཛོམ་ཤིས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མི་ནས་བྱང་སེམས་ཡན་གྱི་དབང་ཆད་པ་རྣམས་དང་ལུང་ 
ཆད་པ་སོགས་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་བསམ་གཏན་ཡང་རྩེར་རྡུལ་ཚོན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་ལེན་གཙང་བར་གསོ་བ་གནང་མདོ་དབང་གེ་རིང་ངེད་ཀྱིས་ཆོག་སྒྲིགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་དང་། 

བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཕྲེང་བའི་ལུང་བཅས་ཁ་འགྲིག་ཏུ་སོང་བའི་སྟེང་། བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་ལགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཀྲད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རིམ་པར་བཙུགས་པ་གྲབ་རྗེས་སྔགས་ 
ལམ་ཙམ་ནས་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་སྟ་ཐ་དད་པ་ཞེག་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་ཁྲིད་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཀྱང་བགྱིས་ཤིང་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དོན་རྩ་བཅོ་ 
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བརྒྱད་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པའི་གསུང་ལམ་ཟབ་སྣང་བའི་གཏེར་ཆེན། དེའེ་གསལ་བྱེད་རང་རྩོམ་ལམ་ཟབ་གསལ་བྱེད་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། མེ་རག་བླ་མ་སོགས་དཔལ་རཾ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ 


ལྟར་བྱང་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་གི་ཉམས་ཁྲིད་ཅཾག་ཀྱང་བཙུགས་ནས་སྟཾ ང་པོ་བསྡུས་པ་རིག་པའི་དབང་དང་ངོ་སྤྲོད་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་སྟེང་ནས་ངོ་སྤྲོད། ཀ་དག་གི་ཆོས་ཚན་བྱཅུ་གཅག་གེ་ལུང་སོགས་དབང་ ལུང་ 
ཁྲིད་གསུམ་ཚང་བ་དང་། དཔལ་རེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དབང་དངོས་སྟ་ཐ་དད་དང་ལས་བྱང་ཅམ་གྱི་ཡུང་སྨན་ལུང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དགོངས་ 
བཞེད་ལྟར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁོ ར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་དབང་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་བ་དང་སྒྲབ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། གསང་རྫོགས་བསྟེན་ཡིག་རྒྱས་པ་དང་དྲིལ་སྒྲབ་བསྟེན་ཡིག །ཡོངས་རྫོགས་སྦྱིན་སྲེག་ 
སོགས་རང་རྩོམ་གྱི་ལུང་རྣམས་ཉེར་བརྒྱད་བར་ལ་ལེགས་པར་རྫོགས་ཤིང་། མདོར་ན་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ཁོངས་དེར་དབང་ཡུང་ཁྲིད་སོགས་འགྲོ་ཆེ་བ་བྱུང་། ཉེར་དགུའི་ཉིན་ལགས་ངག་དབང་ལ་མཐུ་སྟོབས་དྲེགས་པོའི་ 
རྒྱལ་པའེ་ཡཾ ག་གསར་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གི་ལུང་དང་ཕྱག་ཁྲིད་ཕུལ། སྨན་ལུང་སྤྲལ་སྐུ་རེ་ཞེག་བཞུགས་རྩིས་བྱས་ཤིང་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ངེད་ལ་བརྟན་ 
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༄༅། །སྡོད་མཁལ་གསོལ་འདེབས་དང་བདོག་པའི་དངོས་པོ་སྤེལ། དཔལ་རི་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ཤིང་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར་བའི་བརྟན་སྡོད་ 
མཛད། ཆོས་ཉན་ཕལ་ཆེར་ཕེབས་རྫོངས་དང་བཅས་རང་གནས་སོ་སོར་ཐེགས། ངེད་ཀྱིས་ཚེས་གཅ ག་ནས་ས་གའེ་འཆེ མེད་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱིས་ཆོ་ག་སྟ་གོན་ནས་བརྩམས་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཚོ། གས་དབུར་ཕྱིན། ཆོས་དགུར་ 
སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་བའེ་སྐུ་ཚེའི་འཁོར་ལོ་དང་ཚེ་རྫས་སོགས་སྐུ་ཞབས་རཾན་པོ་ཆེ་ཡས་ཕྱིན་དུ་འབུལ་མི་མངགས། འདེ་སྐབས་མདོ་ཁམས་གྲབ་པ་དགོན་ནས་གཉེར་པ་རྣམ་རྒྱལ་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་སླེབ། ཚེས་བཅུའེ་ཉིན་མང་ 
ཇ་སུམ་སྦྲེལ་ཐོག་དངོས་ལ་རྟགས་བརྒྱད་འདོམ་འཁོར་མས་ཐོག་དྲངས་ཤིལ་རྡོག་གཉིས་དང་དར་ཡུག་ཁ་ཤས། དངུལ་སྲང་ཉེ་ཤུ། པེ་ཡུ་འཁོ ར་དྲུག་མ་སོགས་བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཅིག ཁྲོ་ཟངས། ཟམ་ 
རས་སོགས་དང་། རྟ་བཞེ། དེལ་གཉིས། རྒུན་འབྲུམ། སྒ་གདན་བཅས་གཡབས་གདང་ཐག་སོགས་འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འབུལ་ཚན། འགྱེད་གྲ་པ་བཞེ་འཐུལ་དུ་གཞུང་ཇ་བར་ཁག་རེ་དང་མི་ 
རེར་སྤེན་ཞལ་རེ་སོགས་བཀགྱིས་པར་འབྲེལ་ཐོགས་གཙོར་གྱུར་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་བཀྱིས་པའི་མཐུན་གྱུར་དགེ་འདུན་གྱིས་མཛད། རབ་འབྱམས་པ་མང་ཐོས་ཀྱིས་མང་ཇ་ཐོག་ཀར་དྲིལ་ཁྱད་འཕགས་ 
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ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་བྱས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་ཁྲི་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྔ་སོར་རྟ་ལོ་ངོས་མཇལ་སྐབས་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་ཚབ་གཏེར་སྐུ་ཞེག་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་འབུལ་འོས་ཤིག་མ་བྱུང་ཡང་། ཕྱིས་ 
ལྟ་ལུང་ཆོས་སྡེ་བའི་ནང་རྟེན་གྲས་སུ་རཏྣའི་གཏེར་སྐུ་ཡིན་ཚུལ་ཞེག་བྱུང་བས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཚོང་པ་འགྲོ་བ་དང་ཐུག་པའི་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོར་མང་སྐོལ་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་འབུད་པ་དང་བསྟུན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཞབས་བརྟན་མཚོན་བྱེད་སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་ཅན་དང་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་དབུས་ཚན་གྲངས་དང་ཞུ་ཡིག་སོགས་བརྫྡངས། འཆི་མེད་སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་འཕྲལ་ན་རོ་མཁའ་སྟྱོད་ཀྱི་ཁྲད་ཅིག་འཆད་དགོས་ཡོད་པ་ཡབ་བཀའི་ 
དབང་གི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ངེས་པར་དགོས་པ་མཚམས་བཏཅད་ཀྱི་སྨིན་པ་ཞེག་བྱེད་ལོང་མ་བྱུང་ཡང་། ས་བཅད་མི་སྟོང་ཙམ་གྱི་ཐུན་རེ་ཨེ་ཡོང་སྟམ་ཚེས་བཅུའི་སྔ་ཐུན་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས་བླངས་ཤིང་ཐུན་མཐར་འདེས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཐུན་རེས་བསྟེན་ཁ་གསོས། ཚེས་བྱ་གཅག་ལ་ཤེལ་གྲོང་ནས་ཆོས་ལགས་གཉིས་དང་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་པར་ཚེ་ 
དབང་བསྐུར། བཅོ་ ་ལྔ་ས་གའི་དུས་ཆེན་ཉིན་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་པར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པའེ་གསོ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བསྔགས་ཀྱི་མདོ་དང་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་སོགས་བགྱིས་ཤིང་བསྒྲབ་ཆ་གཅིག་དགེ་ཚུལ་ 
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༄༅། །དུ་བསྒྲབས། བཅུ་དྲུག་གི་སྔ་ཐུན་གྱིས་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ཐེངས་ནས་བདེ་མཆོག་གི་ས་ཆོག་སོགས་སྔོན་འགྲོ་ལྷ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་སོགས་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངོན་དཀྱིལ་དང་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའེ་ 
དམར་མཚན་གྱི་དོན་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ངེད་རང་གི ་ནག་འགྲོས་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་བཀྱིས་ཤིང་། ཆོས་དོན་གཉེར་བ་པོ་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་ནས་དགེ་བཤེས་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམ་ལུང་བླ་མ། དབུ་མཛད་བློ་གསལ། 
བྱས། ནང་པར་བདག་མདུན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། ཁུད་པར་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་སྦྱང་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྐྱེད་བསྟེམ། ཀུ་ཤ་འབུལ་བ། བྱིན་རླབས་དྲུག་སྐོར་སོགས་མ་རྒྱུད་གསང་མཐའེ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
བཞེས་གཙང་བ་འཁྲུལ་མེད་ལྟར་དང་། བདག་འཇུག་བླངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་སྐབས་སྨན་ལུང་སྤྲལ་སྐུས་ཀྱང་ཕེབས། བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་གྲབ་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ 


ཆགས་པའི་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ངེད་རང་ནས་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱང་སྨིན་རྒྱས་བཀྱིས། ཡབ་བཀའི་དབང་སྔ་དྲོ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་དྲོ་སྐུ་ཚོམ་བུ། གསུང་བདུད་རྩི། ཐུགས་སཾནྡྷ་ར་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡི ག་ཆ་ ལྟར་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞེས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ སྐུ་བཞེའི་ས་བོ: ན་བཏབ་ཅཾ ང་ཁྲཾ ད་ ཀུང་རིམ་པར་ཆག་མེད་དུ་སྤྲད། ལྟུན་རྒྱམ་པས་གསེ རྭ་ཆོས་ ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་གསེར་ཞོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཡང་བྱིན། འདི་སྐབས་སྡེ་པ་དར་རྒན་བཀའ་བཅུ་བའི་སྐུ་ཚ་རྒྱུལ་མོ་ནས་རབ་བརྟན་དབང་པོ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་ཁྲི ད་ཅིག་ལ་༔ ཐུགས་རེ་ཐ ་གཏད་ནས་ཆེད་ ཀྱིས་བྱོན་པར། མདོ་ 
རྒྱས་འཚམ་ ཞིང་ཉམས་ ལེན ་བདེ་བ་ དང་བྱིན ་རླབས་ཆེ་བར་བསམས་བླ་མ་ སྐུ་གསུམ ་མའ འེ་ཁྲིད་ཅིག་ ཀྱང་བཙུགས་ཤིང་དཀར ་མེའི་ཐེབས་ སུ་གནག་ཕྱུགས དྲུག་ ་ཅུར་ཉེ་བའི་ སྟེར་ སྦྱི ་སྐོགས ་མཛད། སྨན ་ཡུང་སྦྲལ་ པའི་ སྐུར་ + 
མ།འ་ སྤྱོད་ མའ ཁྲིད དགོས་ ་ཚུལ་བྱུང་ཡང་སྔ་ འགྱུར་ རང་ མགོ་ ་ཐོན ་ན་རེ ཞིག་ཟ ར་ ལགས་ན ་མེ་མཁོ་བར་བསམས་ ནས་མ་ཕུལ་ ཞིང་བ མ་ སྐུ་གསུམ་ཆ ་ར གསན་ པར་ ཕེབས། ཁྲིད་ འདེར་ ལྟུན་རྒྱམ་པ ཡང་ཡོད་ ཀུང་ མཇུག་ ཧུང་ཟད་ འི 
མ་རྫོགས ་པར་ འབྱོན ་ཚེས་ཀྱིས་ གཏུགས་པ་ལ་ ཁྲིད་ མཇུག་ཚང་ཅམ་དང་། ཁྲིད་ ཡིག་ གི ་ལུང་སོགས སྐེར་ ཆས་ སུ་བྱས། བདེ ་མཆོག་ སྒྲབ་ མཆོད་ གྲེལ་རྗེས་ དགེ ་བཤེས་ ལྟུན་རྒྱམ་པར་ དགྱེས་ རྡོར་ ཞེག་ ཀུང་དགོས་ ཚུལ་བྱུང་ 
བས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཟིན་འཕྲལ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་སོགས་བརྩམས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་མའི་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་དབང་གང་རྒྱས་ཕུལ་ཞིང་དེ་ཞོར་ལོ་དུས་འཆར་ཅན་ 
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༄༅། །གྱི་ཀྱི་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་གསུམ་མ་ཞེག་ཀྱང་བྱས། ཁྲིད་པ་རྣམས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་གཞུང་ཁྲིད་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཁྱུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་སྟེང་ལ། ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་དང་། ཞལ་འཕངས་ཆིག་ 
བརྒྱུད་མའི་ལུས་དཀྱིལ། བསམ་མི '།ཁྱབ་ཐུན་མོ ང་མ ་ཡིན་པ། ཡུམ་གྱི་འཕོ་བ་སོགས་དང་ལུང་ཡ ང་ན་རོའི་རྒྱ་གཞུང་དང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གང་ཐོབ་རྣམས་ཚང་བར་བྱས། དགེ ་བཤི ས་ལྷུན་གྲུབ་པར་སྒེར་ཆོས་ ཀྱི་རྡོར་ 
ར་རྒྱུད་བརྟག་གཉེས། བདེ་མཆོག་རྩ བརྒྱུད། འཇིགས་བྱེད་རྟོག་བདུན། མདོ་སྡུད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་གུར་བྲག་རྫོང་མའེ་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་བྱིན་རླབས་དང་ཕྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རྐང་ཤར་ཙམ་ཁྲིད། ངེད་རང་གི་ 
གསར་རྩོམ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། བྱང་གཏེར་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུ་མའི་དབང་གིས་མཐའ་རྟེན་བྱས་ཏེ་ཐོན། སྡེ་པ་ཟུར་ཁང་པ་དང་སྡེ་པ་རྒྱལ་མོ་བའི་བཞེད་པ་ལྟར་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་འབྲིང་པོ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དྲག་གི་ལུགས་སུ་བསྐུར། རྒྱལ་མོ་ནས་ལ་བྱད་འགྲོལ་དང་ཐུགས་སྒྲབ་འདོན་ཆ་སྐོར་ལེའུ་བདུན་མའི་ལུང་། བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕོ་བའི་དམིགས་ཁྲིད། འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ 


གྱི་ཚེ་དབང་གིས་མཐའ་རྟེན་བྱས་ཏེ་ཐོན། སྨན་ཡུང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་དུ་འགྱུར་རེ་ཡང་མགུལ་ཆམ་གག་པར་བབས་ཏེ་སྟུན་བབས་ལྟི་བར་གླད་རྫོངས་དང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ ་ 
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བྱགྱས་ཀྱང་མདོ་དབང་གེ་ཆོས་ཡོན་དུ་རྡོར་དྲེལ་གནང་བ་འབུལ་སྐབས་ཚངས་མགོ་བྲལ་བ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་རིག་དབང་སྐབས་དྲིལ་བུ་ྱག་ཏུ་གཏད་པ་དྲིལ་ལྕེ་ཆད་པ་སོགས་སྐུ་ཉེན་ཀེག་ཡོད་ཉམས་ལྟར་དུས་བབས་ 


ཀྱི་ཆེས་གཉེས་ལ་ཞིང་ཁམས་འཕོས་བར་དེ་འཕྲལ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་དང་ཞག་གསུམ་བར་སྐུ་གདུང་གི ་དུང་དུ་ངེད་རང་ནས་བླ་མ་གསང་འདུས་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཡོ ངས་རྫོགས་གཉེས་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་གདུང་ཆོག་དང་། ཕྱེད་དང་བཞེ་ཚིགས་ཉིན་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཕུལ་ཞེང་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་བའི་མཚན་བྱང་འོད་བཞུ་སོགས་བགྱིས། སྐུ་གདུང་ཆུ་བོ་རིར་སྤྱན་ 


དྭངས་ཤིང་ཐུགས་དམ་འདེགས་བྱེད་ཕུལ་བའི་སྣེ་སྦྱོར་དང་རྟེན་བཞེང་ཞལ་འདེབས་སོགས་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཅཾ་འགྱུར་ཞུས། སྤྲངས་པ་རཾ་བོ་ཆེ་ནས་བླ་མ་དགའ་རབ་ཁུ་ཚན་འབྱོར་ཞེང་། སྣོན་ཟླའེ་ཚེས་གཉེས་ལ་ 
གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཐོག་འགན་སྦྱར་གོས་དར་ཅན་དན་དམར་བོ་རྡུམ། དྲི་བཟང་ཁྲེས་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ། གྲྭ་གཅང་དུ་ཧུབ་ཇའི་མང་ཇ་འབྲས་ཐུག་དར་འགྱེད་སོགས་ 
བྱས འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་དབང་དང་བྱད་འགྲོལ་རང་རྩོམ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་དང་ཕུར་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག །དེགས་འདུལ་གདོན་འགྲེལ། བྱད་འགྲོལ་ལྷན་ཐབབས། རབ་གནས་ལྷན་ཐབས། རིག་ 
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༄༅། །འཛིན་གདུང་སྒྲབ་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ལུང་། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། མ་ཕྲད་པར་ཡུན་རིང་བ་དང་ཆུང་འགྲོ་ གས་རོགས་རམ་དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ངེད་ཀྱི་དད་ཞེན་ཆེ་ཞེང་དམ་ཚིག་ 
སེལ་མེད་ཡིན་པས་མོལ་མཆད་ཞིབ་འཕྲོས་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་བྱུང་། སྟེར་སྦྱོན་གཟབས་པ་དང་བཅས་རྫོང་བདའ་བགྱིས། གསང་སྔགས་གླིང་པའི་གྲྭ་པ་པདྨ་ཚེ་དབང་ལ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དབང་ཞོར་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་འཕོ་ཁྲིད་བྱས། ཆིབས་དཔོན་བྱང་གླིང་པའི་ཟུར་སྲས་གསང་སྔགས་གླིང་དུ་འཇུག་ རྒྱུར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག །བྱེན་རླབས་ཐུགས་དབང་དང་ལེའུ་བདུན་མའི་ཡུང་གསར་རྙིང་གི་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ལ་བརྟེན་ 


པའི་བཀའ་བསྒོ་དང་བཟླས་ལུང་ཕོག །ངེད་རང་ནས་གསར་བསྒྲབས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་གང་པ་ཞེག་ལ་གཟུངས་འབུལ་ལག་བསྟར་དུ་བྱས་པ་དང་། ལྟ་ལུང་པའེ་དངུལ་གྱི་བདེ་ 


གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་རྐང་གང་ཙམ་འདུག་པར་ལྷ་བབས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་རྟེན་གཉེས་མ་ཚང་བ་གསར་བཟོ་དང་། ཤིང་ལག་ལོ་གསར་བྲིས་གྲྭ་གཙང་གི་འཁྱེར་བདེ་ཐུགས་སྒྲབ། བཀའ་བརྒྱད། ཚེ་ལུར་ཡང་ 


ཟློག །འཆར་ཀ་སོགས་ཡི་དམ་ལ་བྱང་གཏེར་གཙོར་གྱུར་གྱི་རྒྱུན་གྱི་གསོལ་མཆོད་དགོས་པའི་བཀའ་གཏེར་སྲང་མས་བསྐོར་བ་ཐང་ནག་གྲྭ་ཚར་དགུ །ངེད་རང་གེ་དད་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ 
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པོར རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ། ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ། རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླཾང་པ། གླིང་སྟོད་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་རྣམས་དང་། རིག་འཛིན་ཡོ། ལ་མོ་པ་སྐུ་མཆེད། ས་འབྲི་སོགས་བླ་ཆེན་ནས་བྱ་བྲལ་ཀུ་སྭ་ལི་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོབ་ཡོ ངས་འཛིན་རགས་རིམ་བཞེ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བ། བླ་མ་གསང་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ 
ཡོངས་རྫོགས། ཆེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་ཕོ་ལ་གུར་དྲག་གི་རིགས་དང་སྐུ་འཕྲུལ་ཞེ་ཁྲོ་སོགས་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཡི་དམ་གཙོ་བསྡུས་རགས་པས་བསྐོར་པ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བདེ་དགྱེས་གསང་ 
འཇིགས་གཤེད་དམར་མཉམ་སྦྱོར་གདན་བཞི་སོགས་བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་རིག་རྣམ་སྣང་། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བྱ་རྒྱུད་གདུགས་དཀར་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་གསར་མའེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རགས་རིམ་གཙོ་ 
བསྡུས ཉང་གཏེར་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པར་རིགས་བདག་ཉང་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་གསང་རྫོགས་དང་། བཀའ་མ་མདོ་མགོན་རྒྱུད་མགོན། བྱང་གཏེར་བསྟན་སྲུང་། ལྷོ་གཏེར་མ་ནཾང་། རཏྣའ་གཟའ་དམར། ཨེ་ཀ་ 
ཛ་ཊི་སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ཁ་ཤས། རྒྱུད་མགོན་གུར་དཔའ་གཅིག་ཞལ་བྲམ་ནག་བཤན་པ་དྲུག་སྐོར། བཀའ་གདམས་མགོན་ཕོ་ལྷོ་ནུབ་མ། ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་རྫོག་ལུགས་དུད་སོལ་མ་ཕྱི་སྒྲབ 
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༄༅ ། ། དམག་ཟོར་ མ། རྣམ་སྲས་ སེར་ ཆེན་སོགས་ག སར་རྙིང་གི་ཆོས་ སྐོང རགས་བ་ སྡུས་བ ཅས་ཚོན་རྫོ་གས་ བྲིས བང་ དངོས་ གཙང་ ལྔ བཅས་ བར་ དབང་ ཁང་དུ་བ ཀཱ འ་བ རྒྱད་རང་ ཤ ཀར་ རས་ བྲིས་ ཀྱི་ད ཀྱི ལ་ འཁོར་ དུ་ 
དངོས་སྟ་ཉིན་ག ཉེས་མ མའི་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ལྷན་ བབས་སྦྱར་བ་ཞིག་བཅུ་ག ཉིས་འ ལ་སྟ་གེ ན་དང་ བཾ བྱཅ་ག སུམ་ལ་དངོས་ག ཞི་བསྒྲབས། ལྡོག་ མདོག་ཆུ་མིག་ ནསྭ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཟི ལ་གཞེ ན་ཁྲ་རྒྱུལ་དཔ ལ་ ་མགོན་དབུས་ 


ཕྱོགས ་སུ་བྱ་ བཏང་ འགྲོས་ ཀྱིས་ བྱོན པར་དེ་ཉིན་ངོ ་ངོས་ ཕྲད་ དང་ཞག་ཤས་ བཞུགས རིང་ཉང་གཏེར་ ཁྲོས་ ཞག་ གཾ ་དབང་ལུང་ཡོ ངས་ རྔོགས། ཐུགས་ གླུ ཀི་ ཐིན རླབས བཐུགས་ དབང་ དང་ ང་རིག་ འཛིན་ ཞེ དྲག་ གཉེས་ ཀྱི་གཏོར་ 
དབུང་བྣངས་ པ་ཟངས་ ས་མཛོད་མ་ཞི་བ་ལ་སྦྱར་ བའ དབང། རབ གནས་ ནྣམ་ བཤད ཆེན ་མོ་ སྐོགས གསའ རྩོམ །ཤས་ དང་ ཆོས་ སྤྱད ཧུག གང་ ཡོད་ ཀེ་ བླགས ཡུང་། འགྲོ་ ་མགོན་ འཆེ་ མེད་ རྒྱ་ མཚོའེ་ ཚེ་དབང་ ཧབྱང་ 


༦༤༨ ༨༤༦ 


གཏེར་ བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱཾ་ཆ་ལས་ཚེ་ནོ་ ཿནོར་ (ཁུང་གསུམ ་གྱེ དབང་ལུང་། བླ མ་ སྐུ་གསུམ མའི་ཁྲིད་ ད་དང་ཡིག་ སྐོར་ གྱི་ ལུང་སོགས ཕུལ། ངེད་ རང་གི གསར་རྩོམ རྙིང་མའི་སྐོར་རགས་ རམ་པོ་ཏ་གསུམ་ ལྷག་ཙམ་གྱི་ལུང་ཟུར་ཆེན་ 
སྤྲལ་ སྐུ་རིན ་པོ་ཆེས་ གནང་སྟེ ་རེ་ཞེག་ སྨིན ་གྲེལ་ གླིང་དུ་ཐེགས། སྔ་ ཕྱིར་ གཤིན་ ཟས་ ཀྱི་དཀོར་ མང་བ་དང་ཁྱད་པར་ འདི་ ལོ་སྔ་ཕྱི་ ལི་ཚོར་རང་ལ་ བལྟོས་ པའ་ འི་ཚེ་འདས་ གལ་ཅན་འདྲ་ཡང་མང་བ་ བུང་བར་བསྔོ་བ་བྱང་ཆོག་ 
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སོགས་སྨིན་རྒྱས་ཀྱི་ལོང་སྐབས་ཆེར་མ་བྱུང་བས་རང་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱོངས་སུ་དམིགས་ནས། ཚེས་ཉེར་གཉེས་ལ་དབང་ཁང་དུ་ཀུན་རིག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེག་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་མཆོད་ 
བྱེད་པའི་ས་ཆོག་སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དེ་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། ཉེར་གསུམ་ནས་ཞག་ལྔའི་བར་ཆོ་ག་སྙིན་རྒྱས་སུ་གཏང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལྟར་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའམ་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་གསུངས་པ་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་དང་དུར་འགྲོ་ཆེ་ཁྱད་ཀྱིས་སྤྲོ་བསྡུ་ཁོ་ན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཉེན་ཅཾག་གཤིན་ 
བསྐུལ་མ་མཛད་པ་སྟོམ་ལས་སུ་ལུས་པ། འདི་ལོ་ཆུ་མིག་ནས་ཀྱིས་དངོས་དང་མས་སྟོན་པས་ཡི་གེ་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས། བྱང་གཏེར་མགོན་པོ་བསྟན་སླུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཟབ་དོན་སྣང་བ་དང་བསྟེན་ཡིག་ 
འཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་བྲིས། རྩིས་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྔགས་འཚང་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཛད་རྒྱུར་སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་ཚྭ་ཚྭ་སྐུ་རྟེན་སོགས་བྲིས་བསྒྲབ་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ཞིང་། གྲྭ་ 
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༄༅། །གཙཅང་དུ་ཚོགས་འཁོར་བཏེག་པར་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་གཏང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་དྲུག་ལ་གྲུབ་དགོན་གཉེར་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ 
ལ་བརྟེན་པ་རྒྱས་པར་བགྱིས། ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཕྱིར་འགྱངས་པར་བརྟེན་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུར་གྲྭ་གཙང་དུ་སྔར་འཁྱུད་ལྟར་ཆོ་ག་ཉིན་གསུམ་མ་དང། ངོས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་དུ་རྟེན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་གཏོར་རྒྱུ 
ཆེར་ ར་བཤམས་ ཏྲེ་བླ་མ ་གསང་ འདུས་ དང་བྱང་ ང་གཏེར་ སྒྲབ་ སྐོར་གསུམ ་ཧྱི་ཆོ་ ་ག ་སྨིན རྒྱུས སུ་བཀྱིས་པས་བློ་ཚིམ་ཞེ ཞིང་འད ་ཕྱིའེ་ སྐྱིད་ སྡུག་ རེ་ ་ལྟོས་ བམར ་ཅད་ ཨོ རྒྱན བླ་མའི འ་ཐུགས་ རྗེ་ རྡེ་ཁོ་ནར་རེ་བ་ཡིན་པས་རྟག་པར་སྟིང་གི་ 
དཀྱིལ་ དུ་ལྟང་ ངེར་ ང་བསྒོམ་ ཞིང་གསོལ་ བ འདེབས་ པ་དང་། ཡར་མར་ གྱི་ཚེས་བཅུའི་ དུས་ སུརྣམ་ གཡེང་གཞན་ མེད་པར་ཆོ་ གཱ གསོལ་ འདེབས་ ཁོ ་ཐག་ ཆོད་པ་རེ རེ་བུང་ན་ བློ བདེ ་བ་ པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོ་ ང་འདུག་པ། འདིའི་ཉིན་ 


ཡང་བྲེལ་ ཕཔ མེད་ཅིང་བློ །བེངས་ པའི་ཆོ་ བ། བྱེད་ རྒྱུསད་བས་ ཡིད་བདེ བཔར་ཕསྱུར། དོན དུ་རང་རིག་ ཏཱ མའི་ངོ་བོར་ཤེས་ པ་ལ་ ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ཅིང་མཉམ་ པར ་འཇོག་ པ་ཟངབ དོན གྱི་སྟིང་པོ་ ་ཡིན ་པར་སེམས་ སོ། ཁོ་ བྲང་ ཆེན་ 
ལོའ ་ཡང་རྩེར་ བཅོམ ལྡན་ འདས། །དུས་ ཀྱ་འཁོར་ ལོའི་ངོ་མཚར་བློ། དྲས་ བླརླངདྲང། །སྲུང་འཁོར་ བདུད་ ལས་ རྒྱལ་ བྱེད་ བསྐྱེད་ རིམ དང་། །རྡོ་རྗེ་སྲུང་མ དྲུག་ཧུར་ མཆོད་ གཏོར་ཕུལ། །འཛུལ་ སྣང་རྒྱལ་ བའི་ ཞེང་ཁམས་ 
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གསང་སྔགས་གནས། ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་གཞིར་འཁོད་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ་ཚེས་བཅུའེ་དུས་འཛིན་རྣམས། །རང་འདོད་སྨིན་བྱེད་དབང་སོགས་ཆོས་སྐྱིན་བྱས། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་གནས་པའི་ཀླའེ་ 
དབང་པོ། །བཤེས་གཉེན་ཆོས་འཕེལ་བཞེད་པ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའཾ་རྒྱུ་དབང་མཁའ་གླང་ལས། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞེ་ཆར་གྱིས་བཞེད་པ་བཀང་། །གདུལ་བྱའི་དབུལ་སེལ་ཟབ་གཏེར་རིན་ཆེན་ 
སྒོ †འབྱེད་མཁས་གཏེར་བདག་གློང་པ་ཡབ་སྲས་ལ། །རིག་འཛིན་བླ་མ་ཚེ་ཡཾ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་བསྟན་འགྲོའི་གཉེན་དུ་བཞུགས་གསོལ་བཏབ། །གསང་འཛིན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་གནམ་སའེ་བདག་པོའི་སྐུ་ཚེ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀླུ་གདོན་གནོད་པ་འགྲོལ་པ་དང་། །བྱད་གཏད་འགྲོལ་བ་བུམ་པའི་ཆོ་ག་བསྒྲབས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཉེ་བའི་འདུས་སྡེ་མཆོག །ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་གི་རིག་འཇིན་སྡེར། །བཞེད་དགུའི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །བགྲང་ཕས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་བུ་མང་དུ་བསྒྲན། །གངས་ཅན་ལྟེ་བ་འཕྲུལ་སྣང་གནྫོ་ལ། །རྒྱ་བཏབ་ར་མོ་ཆེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བར། །ཞི་ 
ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །ལྷག་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་བརྟན་བཞུགས་བཀགྱིས། །ཡང་གསང་དྲག་པོ་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་གཉེས། །ཟང་འབྲེ ལ་རིག་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡེས། ཞེང་བཅུའི་ 
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༄༅། །དྲག་བགེགས་མནན་ཅང་གཟིར་བའི་ལས། མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་མཆོག་ལ་ནན་ཏན་བསྐེད། །སྤར་ཡང་ས་སྐྱོང་གནམ་སའ་དབང་ཚྱུག་ཉེད། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཕྱིར་འཆི་མེད་བསྒྲབ་པ་བགྱིས། །མཁོ་དགུའེ་ 
ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རིང་གིས། །ལེགས་བསྐྱངས་འདུད་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ་རང་གནས་འོངས། །ན་རོ་ཏ་པའི་ཡང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །བློ་བཟང་མི་ཕམ་དབང་པོའི་ཞལ་མཇལ་ཞེང་། །ཁམ་ལུང་བླ་མའི་ཟང་ཟིང་བདོག་ 
པའི་སྐྱེས། །དང་བླངས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་པོར་བསྔོས། །འཁོར་ལོའི་སྣ་ཅན་ལོ་ཡི་མཇུག་མ་ལ། །ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའེ་དུས་རིམ་དང་། །འཛིན་བྱེད་གནམ་ལོ་གསར་བའི་དགའ་སྟོན་ལ། །འདུས་སྡེར་ 
བཅས་ཏེ་ཕུན་ཚོགས་ལོངས་སུ་སྤྱད། །མ་རུངས་ཞེང་བཅུ་ལོག་ལྟའི་ཕས་རྒོལ་ཚོགས། །འཇོམས་བྱེད་ཉ་ཟླ་ནག་པོའི་སྤྲིན་རུམ་ལས། །ལེགས་འཐོན་གནམ་ལྕགས་དྲག་པོའི་ཐོག་ཆེན་པོས། །ཡོངས་སུ་བཅོམས་པའིེ་ 
དབྱར་རྔ་ལན་བརྒྱར་བསྒྲགས། །རྣམ་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་གྲོང་དུ་ལེགས་བརྒྱུས་ནས། རང་གནས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་བརྙེགསཔའེ་སྤོར། །དཔལ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་བཟླས་ 
བསྟེན་སྒྲབ་འཛབ་ཁ་གསོས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དག་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་སྐུར་བཞེངས་པའེ། །གསང་བར་བསྒྲབ་ཅིང་བསྟེན་དང་ཁ་སྐོང་བའི། སྲེག་བླགས་འབུལ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ 
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ལུགས་བཞིན་སྤྱད། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཆེར། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་བསྒྲབས་ཤིང་། །ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ 
བསྒྲབས། །བཅུ་གཅིག་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་འདུས་པ་མདོའི། །ཟབ་ཡངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །མཆོག་དམན་བར་མའི་རིས་མེད་གདུལ་བྱ་ལ། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཅཾ་ཡང་བཀྱེ། ད 
གཞན་ཡང་གསང་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་སོགས། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་ཀ་དག་རང་ཤར་གྱི། །ཟབ་ཁྲིད་བཀླགས་ལུང་བཀའ་གཏེར་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ། །སྟོན་ 
པས་བྱིན་རླབས་ས་གའི་དུས་དགེ་པར། །འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུང་གི་སྒྲབ་མཆོད་ལ། །བརྟེན་ནས་གནམ་སའེ་དབང་ཚྱུག་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞབས་ཟུང་བསྐལ་བརྐྱར་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས། །རྣལ་འབྱོར་ 
གསང་མཐའ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེར། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་འགའ་བཅུག་སྟེ། །རྒྱུད་ལ་རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ས་བོན་བཏབ། །མཁའ་སྐྱོད་དགའ་མ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི། །ྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས། །དོད་གཤི ར་ཁྲིད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཟང་པོ་ཡེས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའེ་ཡིད་བཞེན་ལག་ཏུ་བྱིན། །རང་རྒྱུད་དུག་ལྔས་མྱོས་བའི་གཉེས་འཐུང་ 
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༄༅། །དབང་། །སྐོ་གསུམ་སྟོམ་ལས་ལེ་ལོའི་འདམ་རྫབ་ལས། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེར་བསླངས་སྟེ། །བཤད་སྒྲབ་འཆད་ཉན་བཀགྱི་བ་ཅཾ་དགར་སྤྱད། །གསར་རྙིང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྲིས་འབུར་ 
འགར་། །ཤྱིན་རླབས་རབ་གནས་ཆོ་གས་མེ་ཏོག་གཏོར། །ལྟོས་བཅས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ནས་འདྲེན་སྐད། །ཀུན་ཏུ་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད། །པདྨས་བྱིན་བརླབས་སྦྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ། ད 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས། །གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། །འདེ་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་བརྙེས། །ཞེས་སོ། དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུར་རོང་པ་གཏེར་བཏོན་བདུད་ 
འདུལ་གླིང་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞེག་འབྱོར་བ་དང་ངོས་ཕྲད་བྱས་པར། གཏེར་བཏོན་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་རང་བློས་ཆོད་དཀའ་བས་ཁ་ཚོན་བཅད་པར་ནཾ་མ་ནུས། ཤོག་སེར་གཏེར་རྫས་སོགས་བལྟས་ཤིང་སྣེ་ལེན་བྱས། ཁོང་ 
རང་གི་འདོད་ལྟར་རིག་འཛིན་ཡོ ངས་འདུས་ཀྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་སྣ་ཚོགས་དང་ཡུང་རྒྱུན་གང་ཡོད་ཆ་ཚང་། དི་མེད་ལྷུན་པོའི་གཏེར་མགོན་ཕྱག་བཞེ་པའི་དབང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། པད་གླིང་གཏེར་ 
མའི་གུར་མགོན་ཕུར་ཞབས་མའི་ཡུང་བགྱིས། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ལེགས་ལྡན་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་དབང་ལུང་ཡོ ངས་རྫོགས་དང་མགོན་པོ་འབར་ཆུང་གི་ལུང་སོགས་གནང་། ཁོང་པ་སྙིན་གླིང་དུ་ 
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རིག་འཛིན་གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོ་མཇལ་བར་ཐེག་རྩིས་ལ་དབྱར་གཙང་རྒྱས་དུས་ཀྱི་ཆུ་ལ་འཚེར་བའི་བསམ་ཡས་ཀྱི་གནས་མཛལ་དུ་བྱོན་སོང་བ་ཡར་ལམ་རིབ་ཙམ་མཇལ་བའི་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། དགེ་སློང་པདྨ་དོན་ 
གྲུབ་གྲིབ་ཞགས་ཀྱིས་མ་བདེ་བར་ཟླ་ཤས་སོང་བ་དུག་དབྱུང་བྱབ་ཁྲུས་སོགས་དང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་ལྕགས་སྡོང་མའེ་དབང་སོགས་བཀྱིས་པས་རེ་ཞིག་བདེ་ཡང་དུས་གཉན་ཞེག་ལ་ནད་གཞེ་སྐྱར་བལྡབས་ཀྱིས་ཚེའེ་ 
འདུ་བྱེད་བཏང་སོང་བར་དེ་འཕྲལ་འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་དང་། སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའེ་ཕུང་པོའི་རྩར་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན། ལམ་སྟོན། དབང་བསྐུར་སོགས་དང་། གྲྭ་གཅང་ ཤུ 
དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོང་རྩ་ནས་འགྱེད་སོགས་གཏང་བའི་ཚོགས་དབུར་བསྔོ་སྨོན་བྱས། བདུན་པའི་ཚེས་བཅུར་དགེ་སློང་དོན་ལྡན་གྱི་སྤྱིལ་པོར་བོས་པའི་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཏང་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་ ཡེ 
འཁོར་ལོར་རོལ། ཕྱག་མཛོད་ནས་ངེད་རང་གེ་རིམ་གྲོ ར་ཚོགས་ཆེན་དུ་བཀའ་འགྱུར་བསྒྲགས། ཞོན་ལྷ་ཁང་པ་པ དྲྭ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མའི་རྒྱུགས་སྤྲད་པར་སྟེར་སྦྱིན་བྱས། བྱཅུ་བཞར་གཟིམས་ཆུང་ 
མགོན་ཁང་དུ་གྲྭ་པ་རགས་བསྡུས་བཅས་བསྟན་སྲང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བསྐང་བཤགས་བརྒྱ་རྩ་དངདྲེགས་པ་སུམ་ཅུར་མདོས་བསྐང་། གཏེར་མགོན་ཕྱག་བཞེ་པའི་ལས་བྱང་དང་གཞི་མདོས་ཆེན་མོ། སྔགས་སྲུང་མར་ 
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༄༅། །བསྐང་བཤགས་དང་མདོས། ཁུབ་འཇུག་ལ་ཕྱི་ལྟར་མདོས་ནག ནང་ལྟར་གསང་མདོས། གསང་བ་གསོལ་ཀ་སོགས་ལས་བྱང་དོན་བརྒྱད་མ་དང་བསྐང་གསོ་དུག་མཚོ་འཁྱིལ་པར་སྦྱར་བ། བྱང་གཏེར་ 
བསྟན་མའི་མདོས་གཞུང་སོགས་ངེད་རང་གི་རྒྱུན་གྱི་མདོས་བསྐང་རྣམས་ཀྱི་ཁ་གསོ་རྒྱས་པར་གཏང་། བླ་མ་ཆུ་མིག་ནས་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྟར་རས་ 
བྲིས་དང་རྫས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པ་དངོས་སྟ་ཐ ་དད་དང་ ད རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་གཉེས་ཡིག་ཆ་གསར་རྩོམ་བ དུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་སྟེ ང་ནས་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་པ་དང་། ཉང་ 
གཏེར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྟ ་ཐ་དད་དང་། བྱང་གཏེར་གསང་བ་རྨད་བྱུང་མའི་རྗེས་གནང་དང་སྒྲབ་སྐོར་ཚང་མའེ་ལུང་། ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ཏིག་གཏེས་སྐྲོན་གྱི་ 
དབང་རྒྱལ་གྱི་གཏེར་མ་གནོད་སྦྱིན་ཙི་དམར་བའེ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་རྣམས་བགྱིས། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་དང་ལྷན་དུ་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པས་རྒྱང་ནས་བཞེས་པའི་ཟབ་གཏེར་ལྡེ་ཐུང་ཤོག་དྲིལ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལུང་དང་། 


ས་ 


'༼ 
༦ 
༤༽ 


༧༅༽ 
- 61 
༧༅༽ 
༦3 
༦3 
_ ༧3 
༤༦༣ 
8 


༽ 


¡¬ 





སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སྡོམ་དེའི་བསླབ་བྱ་ནམ་མཁའི་སྟཾང་པོའི་མདོ་ལུང་སོགས་བཀགྱིས། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་སྒྲབ་སྐོར་དང་མཁའ་འགྲོ་གསང་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། ཆོས་རྒྱལ་ 
དབང་པོའི་སྡེའེ་བཀའ་འབུམ་ལུང་རྒྱུན་གང་ཡོད། རྒྱས་སྡེབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོའི་ཕྱག་ཁྲིད་དང་ལུང་། འཇོམས་བྱེད་ཉཾ་ཟླ་ནག་པོའི་སྐོར་གྱི་ལུང་། ངེད་ཀྱི་གསར་རྩོམ་ཕལ་ཆེན་གྱི་ལུང་སོགས་མཛད། ངེད་རང་ 
ནས་ཆོས་མཚམས་སྲ་བུང་གཏེར་མགོན་པོའི་དབང་ཆོག་དང་བསྟེན་ཡིག་གསར་རྩོམས་ཀྱི་ལུང་དང་། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐེ མས་མེད་ཚེ་སྒྲབ་བུ་སྟོན་མགུལ་ཁུག་མའི་ལུང་ཁྲིད་བགྱིས་ཤིང་ཕེབས་རྫོང་གཟབས་ཁུལ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཐོན། སྡེ་པ་ཟུར་ཁང་པ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཚེ་རྟའེ་དབང་དང་། འབའ་ཚོང་དཔོན་རབ་བརྟན་ལ་ཚེ་རྟའི་དབང་དང་ལེའུ་བདུན་མའི་ལུང་། འཕྲེང་པོ་གཞེས་བཞུགས་སྨོན་ཏོག་ནས་ལ་སེང་ལྡེང་ནགས་ 
སྒྲོལ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་དང་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་སྒྲོལ་གསོལ་ཚེ་མདོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བགྱིས། གྲུབ་དགོན་གཉེར་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱིར་རྫོང་བྱས། ཡར་ལུང་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་དངུལ་གདུང་བཞེང་སྐབས་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་བསྐུལ་མ་དང་བསྟུན་གཙོ་བོར་ཟུར་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྣོར་ཆེན་བླ་མ་དམ་པ། བྲཀ་ཤིས་རྩེ་ནས་དབུ་མཛད་བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་སོགས་གྲྭ་པ་གསུམ་བཞེ་དང་ངེད་རང་གེ་གཞུག་མར་གནས་པ་ཁ་ཤས་ལ་ 
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པང་ 


༄༅། ཟླ ་པ་ རྒྱུད པའ འི་ཚེས་ ་གཅིག་ ལ་ ཞྭ ཅམ ཆན བསོད་ ཞམས ས་མཆོག་གྲུབ་ ཀྱི་ནག ་འགྲོས་ རྟར འཇགས་ ལཔ་ གཙུག་ཏོ ཏོར་ད (་མེད་ ཀ་ར ་ཆོག་ ཀའ དང་སློབ་ ཆམ་ ཏྟ གོན་ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས་ ས་དཀྱིལ་ཊ འཁོར་ བྲེས་ ཤིང་དེའ་ 


༤༨ ༨༤ 


ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོ་དངོས་གཞིེ་དང་ཕྱི་དྲོ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ ཀྱི་སྟ་གོན་སོགས་བུ་སྟོན ་རེན་པོ་ཆེའི་གསུང་དང་ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལེ་ཚན་སྟེ ་སྟེང་ནས་ བགྱིས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། ནང་པར་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
ཀྱི་ལུང་བཀླགས་ཤིང་བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་སོགས་ལ་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པ་དང་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལེགས་པར་བསླབས་ཤིཿ ང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་ 
འབྱོར་འཕྲལ་ བསྟེན་ང ་པ་ཚད་ལྡན་འཕྲལ་གྲབ་ངོས་ སྲོག་ཤིང་འཛུགས ་ར དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉིས་ ཀྱ་རཾས་པྲིས་ གཞུག་ པ་ པ་སོགས་ཿ ་བགྱིས་ འདུག པ་ པཱ ་མའི་ འེ་གདན་ རར་སོང་ གཤིས་ རྡེ་བཙུན་ བཀའ་ འགྱུར་བ་ ཆེན་པོ ལོའི་ དགོངས་ 
པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རམ་ སྟམ། སྨོར་ཆེན་བླ་མ་དམ་ པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ མའི་ཆོས་ཉིད་དངོས་ སྟོན ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། འདི་སྐབས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ 
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མཆོད་དགོས་ཀྱི་འདུག་པས་ཞར་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཚར་ཆེན་རིན་པོ ཆེའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་བསྐྱར་ཞུས་བྱས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེ ་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡི ག་སྟེང་ནས་ཐུན་མོ་ ང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་དང་ 
ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ག སུང་གི ས་བསྐུལ་བ་ལྟར་འཆར་ཀ་ལུགས་ག སུམ་གྱི་སྲུང་ཟློ ག་བསད་མནན་བཞེ་དྲིལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིད་བཞེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་རྩོམ་པ ་གྲུབ་འཕྲལ་ཚོགས་སུ་བཀླགས། ལ་སྟོད་དོན་ གྲུབ་གླི ང་པ་དང་ ^ 
བུ་དར་པོ། སྒེའུ་བྱུང་སྨོན་ཏོ་ ག་པའི་བཅུན་མ་བཅས་པ ས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བ ཞུགས་བྱས་པ་བླངས། ཁམས་པ་དགེ་སློ ང་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ནག་རེ་བོ་རྩེ ་ལྔ་ནས་འཁོ་ ར་བའི་ངོས་ཕྲད་དུ་ཆེད་ཀྱིས་འོངས་པ་ 
དང་འཕྲ ད་ཏུ ང་དོལ་ནས་གཉེར་པ་ཨོ་རྒྱན་ཁྱོ་ཤུག་ལ་ཚེ་རྟ། སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོ་ ར་གསུམ་པ་དང་སེང་ལྡེང་ནགས་ སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་ སོགས་ཁམས་པ་དགེ་སྒོཿ ང་དང་ལྟན་དུ་བྱས་ཤིང་། ཁམས་པར་སྒེར་ཆོས་ 
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དང་སྦྲགས་པ་ཞེག་བགྱིས་པ་པྲ་རྟགས་ལེགས། འོལ་ཁར་ཆུ་ཚན་ལ་འགྲོ ་བའི་ལམ་སེལ་དུ་བཀའ་འགྱུར་བསྒྲགས་ཤིང་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་མདོས་བསྐང་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་བཏེག་པའི་དེ་ 
ནུབ་སྒགས་མདའ་དང་ཕྱི་ནུབ་བསམ་ཡས། དེ་ནས་རྡོ་མདར་རྡོ་དགོན་པ་བས་གུང་གི་དྲོ་དྲངས་ནས་འོན་གྱི་ཡས་སྣའི་རི་ཁུགས་ཤིག་ཏུ་ལྷ་ཁང་པའི་ཐབ་སུ་དང་བཅས་ཏེ་བསྡད། དེ་ནས་ཐར་མར་གུང་ཚོགས་དང་བཟང་ 
རི་ཀླ་སྡེངས་སུ་ཞག་སྡོད་ཐོག་གཞེས་བཞུགས་རིན་གཤོངས་པས་གནས་མལ་དང་མཁོ་བ་བསྟབས། ནང་པར་མཁར་ལྟག་ཏུ་གུང་ཚིགས་དང་འོལ་ཁ་ཀུངས་སུ་ཞག་སྡོད་བྱས་པའི་ཕྱི་ཉེན་གུང་ཚིགས་ལ་ཆུ་ཚན་ཁར་ 
འབྱོར་། ཆུ་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་འཕྲོད་བསྟེན་བྱས་ཤིང་རྫོང་བ ཞུགས་བཙན་གྲོ་ནས་ཀྱིས་གཞུངས་ས་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་འཛིན་ལྟར་འཚོ་ཆས་གཟན་ཤི ང་སོགས་རྱ་ནོམ་པ་དང་། སྒེར་གྱི་སྣེ་ལེ ན་མཁོས་སུ་ཕེབས་པ་བྱུང་། 
ཁོང་ལ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅག་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ཚེ་དབང་སོགས་བསྐུར། གཉེར་པར་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་ལེའུ་བདུན་མའི་ལུང་བྱས། གྲྭ་བྱམས་གླིང་པ་རྒྱལ་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་ཞེག་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་ 
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བསྟེན ་སྒྲབ་བྱེད་ འདོད་ ལ་བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པའེ ཡིག་རྣ རྙིང་འདྲ་ལ ་བརྟེན ་རེས་ འདུག་༔ ཀྱང་མན ་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་བར་ གཅོད་ དུ་ གྱུར་ དོགས། རྗེས་གནང་སྣོད་རུང་ཙམ ཞིག་ ཐོབ་ ཿའདུག་ པས་ཚེ་སྒྲབ་གུར་བདུན་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པ་བྱས་ཆཚེ་བར་ ར་གཅོད་ ཆུང་ཞིང་འཇམ་ པར་གསུངས་པས་ལུང་ཁྲིད་ཞིབ་པར་བྱས་པ་ སླར་ ཕྲད་  དུས་ བསྟེན་པ པ་བགེགས་ མེད་དུ་གྲབ་ཚུལ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དེར་འདྲེས་ཡོད་འགས་ཕྲད་མཁན་ 
མང་བར་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་དགུར་འོལ་ཁ་ནས་བཏེག་པའི་ཡར་ རྒྱད དུ་གུང་ཚིགས་ ་དང་ལྷ ཡུང་མདོར་ ཞག་སྡོད། ཕྱི་ཉིན་བཟང་རཾ་ མདར་ གུང་ཚིགས་སྐབས་གཞེས་བཞུགས་རིན་གཤོངས་པར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཉལ་སྒོམ་ 
འདོད་ཆོས་སུ་བཤད། དེ་ནུབ་ལྗང་དུ་བསྡད་པར་བླ་མ་གཡང་རི་བས་ཚོགས་འཁོར་དང་ རྙེད་བཀུར་བསྟབས་ནང་པར་སྔ་བར་བཏེག་འོན ལྟ། ཁང་ པའི་རྟ་བ སུ་དང་བཅས་འོན་མད ར་འཛའ་མོ་སྐུ་ཁོག་གི་ཤུལ་མིས་གུང་གི་དྲོ་ 
བཏེག་ཅི ང་། ལྟ་ཁང་ཀེ་ཙུ་བའི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཏེ་ལྟ་ཁང་དུ་འབྱོར། ཉེར་གསུམ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་ལྷ་ཁང་པས་ཐུགས་ སྒྲ་ ཀྱ་གཞུང་སྲོང་བྱས་པའི་ བརྟན སྡོད་ ཀྱི་ཆོ་ག བྱས་ཤིང་ཚོགས་འཁོ ར་དང་བདོག་པ་ 


༨༠༨ ༨ ༨༤༨༤ 


རིང་དུ་བརྐྱངས། ཕྱི་ཉིན་སྐྱེར་པོ་གོང་དུ་གདུགས ཚེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས་ཤིང་ཆེ་དབང་སོགས་ཀྱིས་རེ རེ་བ་བཀང་། ཕྱི་དྲོ་ལྷ་ཁང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ཤཾང་འོན་ལུང་གཞེས་བདག་རྒྱ་ 
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༄༅། །རྒོད་པ་ཕ་བུ་དང་ཀླུ་བཙན་པ་སོགས་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པ་དང་འཕྲད་ཏིང་དེའི་ཉིན་གྱི་གདུགས་ཚོད་དང་ཕྱི་དྲོ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དང་། སང་ཉིན་གཞེས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གཞེ་བཏེག་པར་ 


འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་དབང་སྦྱིན་བྱས། མངའ་རིས་གྲྭ་གཙང་གི་བཀའ་བཏཅུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་སྟེང་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པར་དུག་དབྱུང་དང་ནང་པར་ལྟ་ཁང་གི་གྲྭ་རིས་སྐྱ་སེར་དང་གཞེས་བདག་གི་ལས་བྱེད་རྣམས་ 


འོན་ཕུ་འབྲི་སྒང་ཞེས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་འབྲི་སྐང་པས་བཏབ་ཅང་ཕྱིས་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེས་གཟིམས་ཁང་བཏབ་པ་རིག་འཛིན་ལཕོ་བྲང་ཞེས་གངས་དཀར་ཏེ་སེའི་སྒྲ་དོན་དང་མཚུངས་པར་ 
སླེབ་། དྲུག་ཚང་ཕུའི་འབྲོག་པ་རྣམས་སྔ་སོར་ནས་སྦྱིན་བདག་རྙིང་ཁུངས་ཡིན་ཤིས་ཡོད་དགོས་ཚུལ་དང་སོ་སོའི་འདོད་ལྟར་ཞག་གྲངས་ཀྱང་མང་ཙམ་སྡོད་དགོས་པའི་ནན་ཆགས་བྱུང་ཡང་། སྤྱི་འབྲོག་རིགས་རྣམས་སྡིག་ 
པ་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་དགོས་མེད་དུ་ཡུན་རིང་བསྡད་པ་དགོས་པ་ཆུང་ཞེང་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀས་མ་ལྕོགས་པས་གྲམ་མདོ། འདོད་ཡོན་གོང་། ཀནྨ།། བེ་ཕུག་བྱ་ཚང་ཁ། ལྕ་རེང་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་མང་དུ་ཕྱིན་པའི་སོ་སོའི་ 
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འདོད་ལྟར་དབང་བསྐུར། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག་ཤི་གསོན་གྱི་བསྔོ་བ་སོགས་བྱེད་དགོས་རྣམས་ཞག་གསུམ་ལ་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ་འབྲི་སྒང་དུ་ཕྱིར་ལོག་འཕྲལ་གཏོར་གཞི་སྤོ་བའི་བསྐང་གསོ་དང་ཏྲག་ཤད་ཀྱི་ཕྱི་རྟེན་ 
གསོ་བ་སོགས་བྱས་པའི་ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ལྷ་བསངས་དང་། རུ་བར་འཐོར་ནས་དང་སྟོབས་འཇོམས་འཁོར་ལོ་བཙུགས་ནས་ཕུ་ནས་ཕྱིར་འོངས་པའི་ལམ་ཞོར་སྡིངས་སྣར་གྲོང་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བོས་པར་རིགས་དྲུག་གནས་ 
ཟས་སྟྱོང་ཕྱིར་ལྷ་ཁང་པའི་འདུས་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཀུན་རིག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གཏང་ཞིང་ཉེར་མཁོའི་ཚོགས་ཆོས་ཕྲན་བུ་བཤད། ཀུན་རིག་གི་ལྱག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་ མ 
མང་དུ་བྱུང་། དགུ་བའི་ཚེས་ལྔ་ལ་འོན་ནས་བཏེག་པའི་ལམ་བར་དུ་གུང་ཚིགས་དང་དེ་ནུབ་རྔོ་མཐོང་སྨོན་དགོན་པ་བས་ནན་གྱིས་བསོ་པར་སླེབ་འཕྲལ་ཞལ་ངོ་སོ་སོར་ཚེ་དབང་ལོ་གྲངས་དང་གཡོག་རྣམས་ལ་ཤར་ཁ་ 
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༄༅། །གཏོང་བ། སྟེང་ཤོ ད་དུ་འཐོར་ནས་སོགས་བྱས་ཏེ་ནང་བར་སྔ་བར་བཏེག་པའི་ཀློ་མདར་གུང་ཚིགས་དང་དེ་ནུབ་བསམ་ཡས་ཀ་ཆུར་ཞག་ས་བྱས། ཕྱི་ནུབ་སྒྲགས་མདའ་དང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་རང་ 
གནས་སུ་འབྱོར། འདི་ལོ་དར་རྩེ་མདོ་སྒར་ནས་ཆོས་རྗེ་བློ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱི་གཉེར་པ་བདེ་གསལ་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་འབྱོར་བ་ཚེས་བཅུའི་ཉེ ན་ཧུབ་ཇའི་མང་ཇ་སུམ་སྦྲེལ་ཐོག།ངེད་ལ་ལྷ་རྫས་དཀར་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྨན་བར་ཡུག་ཆོ་ཅ ་དཀར་དམར་སྔོ་སེ ར་ལྗང་ཡུག ཤུག་ཙང་དམར་ངུར་ཡུག གོས་ངུར་ལྗང་། དམར་སྔོ་ ་སེར་ཡུག ལེང་དམར་ཡུག མ་ཧི་ཆིང་སྔོ་ནག་ས ར་དམར་སྔོ་སྐྱ་དཀར་པོ་ཡུག ཅོག་ 
བུ་སྔོ་ནག་ངུར་དམར་ལྡང་དཀར་པོ་ཡུག དའུ་སྤུག་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་ངུང་སྔོ་སྐྱ་ཡུག ཤུ་ཆིང་ཕོ་བྲང་མ། སི་དར་ཅཾ་དམར་སེར་སྔོ་གསུམ ད ཏི་ཅྭཾ་ཁྲ་བོ་ཆ། སྔོན་པོ་ཆ། ཤུ་ཆའི་ནག་པོ་ ད དཀར་ཡོ་ ལ་ལེགས་པ། 

སིལ་སྙན་ཕོ་བྲང་མ་ཆེ་ཆུང་ལེགས་པ་གཉེས། རྒྱ་གླིང་ཆ། དཀར་བུམ་ཆ། བསིལ་གཡབ་ཆ། དཀར་སང་ཡུ་རིང་བདུན་ཚར། ཧུབ་ཇ་པེ་ཡུ་དང་ཤན་པེ་ཡུ་ཕོབ་ཕོབ་རྣམས་བསྡོམས་པ་འཁོར་དྲུག་ཉེར་བདུན། ཆུང་ 
ཇུ་འཁོར་དྲུག་བཅུ། ཤ་ཤན་འཁོར་བཅུ་དྲུག་སྟེ་འཁོར་དྲུག་མ་ཞེ་བདུན། དྲེལ་ལྔ་སྒ་གདན་གདང་ཐག་བཅས། རྟ་ལེགས་པ་སྒ་གདན་བཅས། གཡབས་མགོ་སྦྲེལ། ཁྱི་ཐག་བཅས། ལྕགས་མགུ། བསོད་ནམས་ 
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ཁ་བཏགས་བཅས་ཁྱོན་བརྒྱ་འབུལ་གྱི་རྩིས་བཟང་བ། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་ཚན། གྲྭ་གཙང་དུ་ལག་འགྱེད་བཞེ་བར་དུ་བཟང་ཇ་ལེགས་པ་བར་ཁག་རེ། སྙན་དར་རྣམ་བཞག་སོགས་ཀྱ་ནོམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ 


རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། ཁོང་པ་རྒྱུན་ཧ་ཅང་རིང་བ་མ་སོང་ཡང་འབུལ་སྐྱེལ་མུར་ཞེང་སྐབས་བབས་བྱུང་། རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་ཡར་ལམ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ཡང་མ་སླེབ་པའི་ལྕམ་དང་ཨོ་ རྒྱན་ཆོས་སྒྲོན་ཆེད་ཀྱིས་བུང་བར 


གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་ནོད་སོགས་བྱུང་བའི་སྐབས་མདོ་སྐར་བླ་མ་གྲྭ་གཙང་དུ་ཟླ་ཇ་གཉིས་རེའི་རྒྱུན་འཛུགས་ཐོག་ཚིགས་བཅད་ངེད་རང་གིས་གསར་རྩོམས་འཛུགས་པ་དང་། འབུལ་ཚན་དངུལ་གྱི་ 


མྟལ་གཡུའི་ཚོམ་བུ་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དཀར་ཡོ་ ལ་ལེགས་པ། ཤིལ་རྡོག་གསུམ། ཁ་བཏགས་ཉ་ལྕིབས་ཀྱི་དུང་ཆོས་ཆ། ཅོག་བུ་ཡུག ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སི་ཇ་འཁོར་དྲུག སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་ 
ཉན་རྣམས་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བྱུང་། རྣམ་སྲས་གླིང་ལྕམ་སོགས་ལ་བྱད་འགྲོལ། དྲག་དམར། ཆ་དབང་སོགས་བསྐུར་ཏེ་ཐོན། འཆཾ་མེད་དགའ་ཚལ་གྱི་སྐུ་རིམ་ལོག་ཏྲིའི་སླང་ཟློག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ 
གྲངས་བཅད་ལ་རྗེས་གནང་དང་ལག་ལེན་བསླབས་ཏེ་འཕྲལ་འཛུགས་བྱས། ཁམས་བོད་ཀྱི་དོན་གཉེར་འགའ་ཞེག་ལ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའི་ཉམས་ཁྲིད་འཕྲལ་དུ་བཙུགས་པའི་ཞག་བཅུ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྱས། 
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༄༅།། །གཞུང་སའ་སྐུ་རིམ་ཆུ་གཏད་བདུན་གཅག་བསྒྲབས་ཏེ་ཉེར་དགུར་ལས་ལ་སྦྱར། རང་སློབ་ཁམས་པ་གྲུབ་ཆེན་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་མོན་མཚོམས་སུ་དཀའ་སྐྱད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལོ་གྲངས་མང་དུ་སོང་བའི་ད་ ལྟ་གྲོ་ཤུལ་དུ་ 
གནས་འཕོས་པའ་ངོས་ཕྲད་ལ་ཆེད་ཀྱིས་འོངས་པ་དང་འཕྲད་ཅང་འདོད་ཆོས་ཞེ་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དབང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


2༽ 
ལར འཁོར་དུ་བསྐུར། ཤེལ་གྲོང་ནས་སྲིང་མོ་ངག་དབང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་བྱས། མཆོད་དཔོན་རྙིང་པ་ཀུན་བསྟན་དང་དཔལ་སྟྱིན་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས་གྲྭ་གཙང་གི་ཉེར་མཁོར་ཞི་ཁྲོའི་ཕོ་བྲང་གསར་ 


༨༤ ༨༤ ་ྲ ༦༽ ༤༽ 


སོགས་ཁ་གཙང་བཤམས་པའི་རབ་གནས་ལ་སྟྱིལ་པོར་བོས་ཏེ་ཕྱིན། རང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་རྒྱས་པ་དང་དེ་ཞོར་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྒྱ་མཆོད་དང་བཅས་པ་གཏང་། ཕྱི་ཉིན་ 
ཚོགས་ཆེན་དུ་བསྟེན་བཀུར་དང་བརྒྱ་མཆོད་ཀྱི་ཞལ་བསྲོ་སྐོངས་བཤགས་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དང་ཕོ་བྲང་སྤྱི་སོར་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། ཉེན་ཕྱི་མར་སྲིང་མོ་ངག་དབང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་ཞེ་ 
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ཁྲོའི་སྐོངས་ བཤགས ་སྟོང་རྩ་ དང་བསྟན་བཀུར་གཟབས། འདི ་ལོ་ རྒྱུ་སོག་ཿ གི ་ཟ་ཟི སོགས བསྟན ་པ་ སྤྱི་རིམ་ དུ་བསམ་ ཡས་སྲ་ཡང་ གསང་དྲག་ ལོའཾ་ དམག་ ཟློག་ གཡུལ་ བཟློག ཀི་ ཀང་༣ སོགས་ང དགོས་ ཚུལ་ཕེ ཕེབས་པ་ལྟར་ 
ཚོགས སུ་ཡང་གསང་ཀརྨ་ ་དྲག པོའི་དབང་རྡུལ་ཚོ: ཆན་འ བརྟེན ནས ་བཀྱིས་ཤེང་འདོན ་ཆ་སྐོར་ ཀྱི་ ལུང་བཀླགས། ངེད་ རང་གུ་ གངས་སུམ་ ཅུ་སྐོར་ སྔོན་ ལ་ བཏེག་ཿ པའི་བསམ་ཡས་ཕོ་བྲང་ གོང་ དུ་ཀི ཀང་ གི་ སྤྲབ མཆམས་ལ་ 


ཞུགས་ཤིང་། རྡོར་ སློབ་ གངས་ བཅད ཀྱི་ཡང་གསང་དྲག་ ཕོའི་མཚམས་ འབ ཀྱང་བཅུགས། ཟུར་ ཆེན་ ་ སླ པ་ པ་བྱ་སྐོར་ བཅཉས་ རྗེས་ སུ་བྱོན ་པའི་དབུ་རེ ་འོག་ །པང་ དུ་མགོན ་ལོ་ བགསཡུལ་ བཟློག་ གི ་མདོས་ ཆེན བཅུགས། 


གཡུལ་ བཟློག་ སྒྲབ་ཞག་བདུན་དང་ཀི་ཀང་བདུན གཉིས་ བཅས་པའི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་དུས་གཅཾག་ ཏུ་འགྲིག་༔ ་རྩིས་ལ་ ལ་ཀཾ ཀང བདུན ་དང་པོར་བླ་ བླ་འགུགས གཙོ་བོར་ པས། བདུན ་མཚམས་སྲ་ལྟ སྭ་དབྱེ། བདུན གཉིས་ པར་ ཆེན་ 
པོ་གདན་ འབེབས་དང་བསད་མནན་གཙོ་བོར་བྱས པའི་ཕྱི་ནང་གཾ ལྟས་ ཀུང་ཚུལ་མཐུན བྱུང་། གཡུལ་ཿ བཟློག་ མདོས་ ཟོར་ དང་ཀི ་ཀང་གི གཏོར་ཏ འཕེན་དུས་གཅག་ཏུ་བྱཅུ་པའི་ཉེར་ལྔ་སྔ་མའི་མུན་མཚམས་ལ་བཀྱིས་པ་མེ་ 


ར 


རླུང་གི་པྲ རྟགས ་བཟང་ཞེང་བཙོ་དམར་ ཧྱང་དུ རླུག པ་ ཀན ་ྱིས་ མཐོང་བ་ སོགས རཅུང། སྲོད་ལ་ དབུ་ཅེ ་འོག་ ཁང་གི ཧུང་ཆུབཔ་ ཆེན ་པོའི་གདན་ཁྲཾ ཀྤར་ མནན་ པ་ རྣམས་ རྒྱབ། སྟག་ ཌེ་ ནས་ བསྐུལ་ མ་ ཅངུང་པ་ རྟར་ ནང་ པར་བཐོ་ 
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༄༅། །རེངས་བྱང་གཏེར་བག་ཆགས་སྟོབས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཆོ་གས་བུམ་ཆུ་བསྒྲབས་ཏེ་དབུ་རྩེ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དང་གླིང་ཕྲན་རྣམས་ལ་ལྕགས་ཁྲ་སྟེང་ནས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ངེད་རང་སྡོད་གནས་ 
དཀར་མེ་ཁང་དུ་སྦོས་ཤིང་དབུ་རྩེར་ཀེ་ཀང་། གཡུལ་བཟློག །ཡང་གསང་སོགས་བསྒྲིལ་བའི་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་བཅས་ཀྱིས་ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟློག་བཙུགས་ཤིང་ལས་གཞུང་ཐུན་བཞེ་དང་རྩ་བསྟེན་ 
སྡེ་སྲད་མའེ་དབང་པོ་ཆོས་སྤྱན་ཡངས་ཤཾས་སྔ་འགྱུར་གཏེར་མའ་དམག་ཟློག་ཡུང་བསྟན་མང་པོའི་དགོངས་དོན་ལྟར་དབུ་རྩེ་དཀར་ཆལ་མཐེལ་དུ་གཏོར་ཟློག་ཐོན་པ་དང་ལྷན་ཅག །རྒྱབ་ཆོས་སུ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་། ° 
པོ། སྔགས་བོ' ན་དགེ་སློང་སོགས་ཉེར་གཅག་རེས་ཟོར་རྫས་བཙོ་དམར་སོགས་དང་། བུད་མེད་རལ་ཅན་མ་དུལ་གཡབ་ཐོགས་པ་བརྒྱ། བྱིས་བ་འུར་རྡོ་ཐོགས་པ་བརྒྱ། སྐྱེས་པ་གོ་མཚོན་ཅན་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་མེ་ 
མདའ་སོགས་ཐོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་ཟོར་འཕེན་དུས་མེ་རླུང་གི་པྲ་རྟགས་ལེགས་པ་དང་། ཟོར་སྣར་སྦྱང་ཀི་རྒྱུག་ཅིང་ར་ལུག་འདེད་པ་གསོད་པ་སོགས་ཕྱི་ལྟས་ཀྱང་བཟང་བར་བྱུང་ཞིང་སྐུ་རིམ་གྱི་ཡོ: ན་འཕར་ཡང་ 
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དངོས་ལ་གསེར་སྲང་གོས་ཡུག་ཧུབ་ཇ་འཁོར་དྲུག་སོགས་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཡོན་འཕར། གྲྭ་པ་རེར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། གོས་ཁ། རྒྱ་ཊི་རེ་སོགས་གཟབས་རྒྱས་སུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་བར་འཕྱོང་རྒྱས་དཔལ་ 
རི་ནས་མང་ཇ་ཚན་གངས། བླ་མ་མེ་རག་པས་མང་ཇ་བསྔོ་རྟེན། བསམ་ཡས་མཐིལ་པ་ལྟ་ཁང་པ། སྲང་མདོ་བ་སོགས་ཀྱེ་མང་ཇ་འདྲེན་མེ་དང་ཡར་ལམ་སྒྲགས་མདའ་མཁར་གོང་པས་ཚོགས་འཁོར་དང་མང་ཇ་འདྲེན་ 
མི་མང་ཞེང་དགོན་པར་བདེ་བར་འབྱོར། ཉེན་ཅིག་མ་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱིལ་པོར་བོས་ཏེ་གཟབས། མགོན་ཁང་གི་གཏོར་གཞེ་བརྗེ་བའི་བསྐང་གསོ་བཅུ་པའེ་ཡར་ངོའི་དགུ་གཏོར་བཅུ་བཞེ་དང་སྒྲག་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་ ; 
འདི་ལོ་བསམ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་རིམས་སྟབས་ཀྱིས་འགྱངས་པའི་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དགུར་གཏོར་གཞེ་བཙུགས་ཤིང་མདོས་བསྐང་དང་ཕྱི་རྟེན་འཛུགས་པ། རུ་མཚོན་འཕྱར་བ་སོགས་སྔར་འཁུད་ལྟར་བགྱིས། ཚེས་བཅུར་ ° 
སྒར་ཡང་མ་ཆེན་གྱི་སྤྱིལ་པོར་སྐོངས་བཤགས་དང་སྦྲགས་ཚེས་བཅུའི་སྦྱིན་བདག་བྱས། མཆོད་དཔོན་ལས་ཐོག་ཆོས་མཛད་བསྟན་པ་དང་དགེ་སྦོང་སྟིང་རྗེས་གྲྭ་གཙང་དུ་གསེར་རྔ་གྲ་འགྲེགས་དངོས་གཙང་གསེར་ཤོག་ 
བྱུག་པ་ཉི་ཤུ་སྦྱོར་འཇགས་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོང་རྩ་དང་བཅས་པའེ་བསྟེན་བཀུར་ཉིན་ཐུབ་ངོས། ངེད་རང་ལ་བླ་གོས། གོས་སྟོད། གཟན། སྨད་གཡོགས་སོགས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་འབུལ་ 
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༄༅། །ཚན། སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཚན་གྲངས། གྲྭ་པ་རེར་སྨན་ཁའི་འགྱེད་སྣེ་བཞག་གསེར་རྔའི་སྤྱི་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། བསམ་ཡས་ནས་སྟག་རྩེའི་བླ་སྨན་དང་ལྡན་ཨ་བོ་ 


ཕན་བདེས་ཆོགས ་སུ་བསྟེ ན་པ གར་ རྒྱས ་པའི་ཐོག་སྐུ་ག སུམ ་ར གས འདུས་ དང་འབྲེ ལ་བའི་རིང་འཚོ་ འི་ཆོ་ག ཧབྱས། མཆོད་དཔོན་བ སྙན་པ སག བི མས་ཆུང་པ རན་པ ཞུགས ག སེར་ རྔས་གཙོས་པའི་འབུལ་ཚན་བཅས་པ་ 


བཏེག་ཅིང་ཆོ་ག་བར་སྨན་འགྱེད་སོགས་བྱས། འདི་ལོ་བྲེལ་བའི་སྟབས་འཆམས་དབྱངས་ཆོག་ཁྲིགས་ཉིན་གང་ལ་བསྡུས་ཏེ་དུས་རིམ་ཆེན་མོ་ཚེ་བདག་གི་སྒྲབ་མཆོད་ས་ཆོག་ནས་ཟོར་ འཝེན་བར་དང་། གནམ་གང་ལ་ 


༢༨༤༨ ༨༤ 


གཏོར་ འབུལ་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྡུ་ག ཤེ གས། འཆེ་བདག་བ ཟློག་པའི་བ ར་ཕྱག་སྲོལ་ ལྟར་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་བཀྱིས་ ཤིང་། དེའི་ཉིན་ག ཞུང་ སྤེ ཞིང་གི་ཚེས་ བཅུ་བྭ་རམས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ བྱིན་ རླབས་ 
ཐུགས་དང་ ལེ འུབ དུན་མ་སོགས་ འདོན་ཆའི་ ལུང་བྱས། དོལ་རྣམ རྒྱལ ་ཤིས་ན རྭ་ཆོར་ རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ཟེ ར་པ་ཆ ཚམས་སྦྱོར་ངན་པ ར་པར་ སྲིད་ དུ་འཁྱམས་ པ་ཁོ་ རང་གི་ ཉེ ར་སྐྱད་འག འ་ཁྱེར་ ཞིང་ཁོག་ ཏུ་བ རླམས་ཏེ་ག ནས་ 


སྤོར་དགོས་ཚུལ་ལྟར་འཁྲིས་སུ་གཏང་ཞེང་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ལམ་སྟན་གྱི་དམེགས་པས་གནས་སྤར་ཏེ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་ཁུལ་བྱས་པས། དེ་མ་ཐག་འདྲེ་ཡལ་ཞེང་ཡིད་བདེ་བར་བྱུང་བས་སྐྱེ་ངན་ 
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ལས་ཐར་རམ་སྟམ་པ་རྫུན་ཟོག་མེད་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་འདྲ་བཞིག་བྱུང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཨིར་ཤཱ་ར་སྟེ་དབང་ཚྱུག་ཅེས་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་རང་ལོ་ང་བདུན་དུ་སླེབ་པའི་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ 
བཀྱིས་ཤཾང་སྔ་སོར་ཞབས་དྲུང་གོང་མའེ་དུས་དང་། ངེད་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ཕན་གྲལ་འཕྲོས་པས་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ་སོགས་ཤས་ཆེ་ཡང་། ཕྱིས་གྲལ་འཕྲོས་ཀྱི་པར་བཀབ་མེད་ཅིང་རང་རེའི་སྔགས་རམས་པ་འདྲས་ 
བཤད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་པའི་རབ་འབྱམས་པ་གཉིས་རེས་བཀགྲོ་གླེང་སོགས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པའེ། བཤད་པ་བགྲོ་གླེང་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ངེད་རང་ནས་སྦྱི་བཤད་འོས་འཚམས་དང་། བགྲོ་གླེང་པར་འདུལ་མཛོད་སྡོམ་ 
རིག་དབུ་ཕར་སོགས་ཀྱི་དོགས་སློང་བརྒལ་བརྟག་འདྲའེ་བཤད་པ་གང་འཚམ་རེ་དང་། ཉེན་ཕྱི་མ་ལོ་ཆུང་དུ་བཏགས་པའི་སྐབས་སྔ་མའེ་བགྲོ་གླེང་གི་འགྲོ་ཁྱབ་ཁས་བླངས་ལེགས་ཉེས་དམ་བཅའ་ཐུབ་མིན་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་གིས། །ཕྱོགས་བྲལ་གདུལ་བྱའེ་རེ་བ་ཆོས་ཀྱིས་བཀང་། །རང་གི་སློབ་བུ་དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་ཉ ད །ལྔ་པའི་ལམ་གྱུར་གནས་འདྲེན་ཆོ་ག་ཡེས། །ཉེར་དྲངས་གཞན་ཡང་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས། །དགྱེས་བྱེད་ 
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༄༅། །མདོས་བསྐང་ལ་སོགས་བཀྱིད་འོས་བསྒྲབས། །སྤང་སྟོན་རིག་སྔགས་འཆང་པ་ཆུ་མིག་པར། །ལྟོ་བྱང་གཏེར་ཁའི་སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་གེས། །རེ་བའི་ཡོལ་གོ་བཀང་སོགས་དད་ཅན་འགར། །གསར་རྙིང་ 
དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ཆོས་སྦྱིན་བྱས། །རྐྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་དྲེ་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །དབང་ལུང་པདྨའེ་སྐུད་པ་ལྟར་ཕྲ་བ། །འབད་པས་ཡོངས་བཅཙལ་བཤེས་གཉེན་མཆོག་རྣམས་ལ། །ལེགས་བཤད་ཆོས་སྐུའི་ 
རྟེན་གཟུངས་གོང་དུ་སྦེལ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་སྟིང་པོ་མཁའ་སྐྱོད་མའི། །ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཁྲིད་བྱིན་རླབས། །ཆོས་འདེའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་མོད། །རྐྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་འབབ་ལྟར་ཡེད་ 
མཚོར་རོལ། །མཆོག་སྤྲལ་སྐྱ་རེངས་སྣང་བས་ལེགས་བསྐུལ་ངོར། །འཇོམས་བྱེད་འཆར་ཀའི་ལས་ཁྲིགས་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རཾག་འཛིན་པད་ཚལ་ཡོངས་བཞད་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །ཞག་བདུན་རང་མལ་རྐྱེན་སེལ་ 
བསྟེན་སྒྲབ་བགྱིས། །དང་སྲོང་རི་ཏེའི་སྨིན་ཆབ་བརྒྱད་ལྡན་ཀླང་། །ཉེར་བཀྲུས་འོལ་ཁའ་ཆུ་དྲོན་བསྟེན་པའི་ཞར། །སྤྱོད་ཡུལ་གྲོང་འགར་བསོད་སྟོམས་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །རྣམ་བཞིའེ་འཕྲིན་ལས་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་ 


བཀྱེ། །སླར་ཡང་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲར། །མདོ་སྒར་བླ་མའི་བརྙེད་བཀུར་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་སོགས། །ཟབ་རྒྱས་དབང་ལུང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །བསིལ་ 
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ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ། །འཕྲོག་བྱེད་ཏུ་རུཏྒ་ཡཾ་དམག་སྡེའེ་ཚོགས། །མཐར་འབྱེད་རིག་སྔགས་དྲག་པོའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག །ཟབ་ཡངས་ཆོས་འཁོར་ཆེར་བསྒྲབས་འཕྲིན་ལས་བགྱིས། །བུབ་ 
བསྟན་རྡོ་རྗེའི་དྲག་རྫོང་མཐོན་པོའི་རྩེར། །འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ཚ་ཟེར་ཡོངས་སྤྲོས་ཏེ། །ཕས་རྒོལ་མུན་བཅོམས་བསྟན་འགྲོའི་པད་ཚོལ་སྤར། །རྐྱལ་ཟླའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐོག་མའ་དུས་སྟོན་ཆེར། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་ཨེ་ལཾ་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་མཆོད་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །དཔྱོད་ལྡན་བློ་གསལ་ཡིད་ལ་མཆོག་སྦྱིན་བྱས། །ཞེས་སོ། །ཚེས་གཉིས་ལ་ 
ཤིལ་གྲོང་ནས་ཆོས་དྲུང་གཉིས་ལ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཚེ་དབང་དང་། སྒུགས་འཕྲེང་ཡོང་བཞེས་པ་རྒྱལ་ཐང་ནས་དང་ལྷ་གཤོངས་པར་ཐུགས་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལས་བྱང་དང་ལེའུ་བདུན་མའི་བཀླགས་ 
ལུང་བྱས། ཚེས་བདུན་ལ་ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་བསམ་གཏན་བརྩེར་འཇམ་དཔལ་ྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པའི་གྲོགས་ལྡན་ཞུས། གནམ་སའེ་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལྟར་བྱད་འགྲོལ་ 


གསེར་གྱི་ལྡེ་མི ག་དང་དྲེགས་འདུལ་གདོན་འགྲོལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཞག་གསུམ་དང་། ཆས་བཅུར་ཀླ་ཐེབས་དང་བསྟུན་སྐུ་ཚབ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ྱད་འགྲོ་ ལ་དང་གདོན་འགྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་ཞུས། དོལ་ཆོས་འཁོར་གནས་བླ་ཟུར་ 
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༄། །རབ འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ བཟང་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ བཅོམ ་ལྡན་འདས་ དགྱེས་ མཛད་རྡ་ རྡེའ་རྒྱུ་དབང་རྡུལ་ ཚོན་ གྱ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དངོས་སྟ་ཐ ཐྲ ་དད་ཤིན་ ཏུ་སྨིན པ་ དང་། བླ་མ་རང་ལ་ཟབ་མོ་ལུས་ ཀྱི 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་ཞིང་ལམ་དུས་ཀྱི་དམེགས་ཁྲིད་དང་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བྱས། བཅུ་གཉེས་པའི་ཟླ་སྒང་འདིར་སྐུ་རིམ་འཕར་མ་དགོན་པ་རང་དུ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་ངེད་རང་གིས་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་བྱས་པའི་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་འདུ་ཁང་རང་དུ་འཆར་ཀ་ཡུགས་གསུམ་གྱི་མདོས་ཆེན་ཤཾ ན་ཏུ་རྒྱུས་པ་གསར་རྩོམ་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ནང་བཞིན་ས་ཆོག་སྟ་གོ ན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཅས་ཤོར མང་ རྒྱས་པའི 


ག་ས ག་དང་བ ་ྲ ང་རྩེར་གྲྭ་སློ་ བ་ལྔ་བཅུས་འཇོམས་བྱེད་ཉི་ཟླ་ནག་པོ། འི་བསད་མནན་གྱི་སྒྲབ་ཁག་བཅས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་བཙུགས། སྒྲབ་ ཁག་ སོ་རོའི་ (འཁོར་ ལིང་བཅར ཤོམས་ སྒྲབ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྒ་ ཆོས་སྲ་མ་སོང་ 


བའ བཀོད་ པས་གང་ཏྱབ་ དང་། ཁྱད་པར་འཆར་ཀ་ སྦྲོམ བུ་མའཾ ་ཆུ་ཐཾགར ་སྔན་མའ་རྒྱུད་ དགོངས་མདོས་ ཆོག་ བསྔོ་བ་ བཞེ་ པ་ལས་ བཤད་ང པའི་ མདའ་ རིས་ སྒྲོ་མེད་སོགས་ངེས་ ཅན་ མཐའ་ དག་ལྷ ་ས་རང་ནས་གྲ་ སྒྲག གི་ 
བསླབ ་སྟོན ་གནང་པ་ལྟར ་དངོས་ གཅང་དམ་འབྱར་དུ་ཕེབས ་ཤིང་། དེ་མཚུངས་ སོགས རྫས་ཐམས་ཅད་གྲྭ་ འགྲེག ་ཐུང་བ་དང་། སྒྲོམ་ བུ་མའ ་འཕྱོང་བདུན་ལས་ དམག་དཔུང་ བཟློག་ པའི་འཕྱོང་ སྦྱར་ བའི་བཅས་ གཏེར་ཁ་ 
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གོང་འོག་གི་སྔགས་སྒྲབ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ས་བཅད་སྲང་ཟློག་བསད་མནན་བཞེ་ལས། བབློག་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་ཅཾང་དེ་ལ་ཡང་བདུན་ལས། སྦྱིན་སྲེག་གེས་བཟློག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མདོས་འཁོར་ལོ། གཏོར་མ། 
ཏིང་འཛིན། སྔགས་ཟོར་སྟེ་དྲུག་ཀ་ཚང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་བཟློག་ཚུལ་བདུན་ལས་བཞེ་པ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་འཆར་ཀ་གླང་པོ་ཆེར་ཞོན་པ། མདོས་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞེར་མཆོད་རྟེན་བཞེ་དང་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་། མོན་ནག་འུར་རྡོ་ཅན་བདུན་ཚན་བཞེ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་ཤོམས་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཏེ་ཞག་བདུན་བར་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན། མདོས་གྱེར་ཟློག་གཞུང་། བྱེ་བྲག་གི་འཕྱོང་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྒྲབས། ཆད་ལརྷག <÷ 
སྟབས་ཉེར་གཅིག་ལས་སྦྱོར་སྐབས་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་དངོས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་ནག་རྩིས་ཀྱི་གཏོའི་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒྱུར་གཏོང་སྲོལ་དང་གཞུང་གི་གའུ་ལེར་ཡང་དེ་གའི་སོགས་རྫས་འཁོད་ཅཾང་ ཐོ 
གཏོང་སྲོལ་ལྟར་བྱས། ས་དབང་ཆེན་ཕོའི་བསླབ་སྟོན་ལྟར་བསམ་ཡས་སུ་བགྱིས་པ་བཞིན་བན་སྔགས་བོན་ཕོ་བྱིས་པ་བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གྲིང་པ་དགེ་འདུན་བརྒྱའི་གཏོར་རྒྱབ། ལྡིང་ 
ཁག་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་གོ ་མཚོན་ཅན་སོགས་དང་བཅས་མདོས་ཟེར་འཕེན་དུས་རླུང་འཚུབ་ཤེ ན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་མེ ་རླུང་ཐ མས་ཅད་ཐེབས་ཕྱོགས་སུ་མཆོང་སྟབས་ཀྱིས་སོང་ཞེང་། རྭ་ཟོ ར་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཟོར་ཕྲ་ཡང་ལེགས་པར་ 
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༄༅། །བྱུང་། འདེའི་དུས་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་མནན་ཟོར་འཕེན་ཀྱང་བཀྱིས། ཕྱི་ཉིན་དགའ་ལྡན་གསུང་གླིང་པ་རྣམས་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཉིན་ཐུབ་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་། གཏོར་རྒྱབ་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཇ་ཐུག་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་བྱས། ཉེར་གསུམ་ནས་དབང་ཁང་དུ་དུས་རིམ་ཆུང་བ་ཁྲོ་རོལ་སླང་གང་མ་སྔར་འཁུད་ལྟར་བཙུགས་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ངོས་འགྲོ་བྱས་ཤི ང་། ཉེར་དགུའི་ལས་སྦྱོར་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ག་དང་ 


འབྲེལ་བར་ འཆི་བླའི་བ ཅས་ཤོམས་དང་བ ཅས་བཀའ་བ རྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འཆི་བླ་གཏང་ཞིང་ཟོར་ འེ ན་སོགས་དཀྱུས་ བཞིན་བགྱིས། དང་པོའི་ཆེས་ བཞེ ར རྐེན་སེ ལའ དུ་གྲ བ་སེལ་ བསུན་ཟློག་ དང་ལྔ་ལ་ལྷ་ རྩེ་བྲག་ 
པའེ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་བྱས། ཚེས་བཅུར་རྒྱ་མ་བ་ནང་ཚང་ལ་ཚེ་དབང་དང་བཅུ་གཅག་ལ་དོ་སྔོན་པར་བྱང་གླིང་ཕྱག་རྡོར་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར། སྔ་སོར་ཤིང་གླང་ལོ་དལ་རི་གླང་སྣའི་མིག་ཆུ་གཡོན་པ་རྡོལ་བའི་ས་ 
དམིགས་སུ་སྲཾ ་གནོན་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེང་པ་སོགས་གཞུང་གི་བསླབ་སྟོན་ལྟར་ངོས་འགྲོ་བགྱིས་པ་འདི ་བར་ཆུ་མ་རྡོལ་ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཉམས་ཆག་དང་ཚར་ཆུ་ཆེ ས་བའེ་སྟབས་ཡི ན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཆུ་ཆེར་རྡོལ་བ་སྔར་ 


༢༨༨ 


རྟར་པ གྱིད་དགོ ས་ཚུལ་གྱི་བ སྒབ ་སྟོན་བཞེན་དང་པོའི་བཅུ་ག སུམ་ཉེན་དོལ་རྫོང་ལྷུན་གྲུབ་ལྷ རེ ར་ཕྱིན། རབས ་ཁར་གཞེས་བ ཞུགས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་དང་བཅས་ཏེ་སྔ་བར་སླེབ་ཉེན་གྲབས་ཤོམས་དང་བཅུ་བཞིའེ་ཞོགས ནས་ 
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བཅུགས་པ འི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་རིག་འཛིན་ལེ གས་ལྡན་རྗེའི་ཕུར་ ཆ་ བྱིན '་རླབས་ཅན་བཀོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྤུ་ གི འི་འཕྲིན་ལས་ཐུན་བཞེ་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་བགྱིས་ཤཾ ང་འཛབ་ 
སྒྲིལ་སོགས་འདུ་འགོད་ཐུན་མཚམས་སུ་བགྱིས། ཉི་ཤུ་ཉིས་རྩེགས་ཀྱི་སྔ་མར་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་པ་དང་། འདི་ཉིན་དབུ་མཛད་ཀྱི་རྡོར་སློབ་བྱས་པའི་ཁྲོ་རོལ་སླང་དགུ་མའི་གཏོར་རྒྱག །གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་ ¿ 
བའི་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན་སོ་ གས་ཀྱང་སྟབས་གཅ ག་ཏུ་གྲབ། དེ་ནུབ་ཁ་བ་ཆེར་བབས་པའི་རི ཀྲུངས་ཐམས་ཅད་གངས་སུ་སྐྱ་ཕྱུར་རེ་བ་འདུག་པ་མནན་ལྟས་བཟང་བར་གོ་ཞེ ང་བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པ་ཕུ་ ° 
ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བྱུང་། ཉེ་ཤུ་ཕྱི་མའི་སྔ་ཆར་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་གུར་ཕུབ་སྟེ་ཕུར་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་སྐབས་ནམ་མཁའ་དངས་ 
ཤི ང་ཉེ ་ཤར་ལ ་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཀུན གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ བུང་། དོལ་རྫོང་དུ་སྒྲབ་པ འི་རིང་མ ཚམས་བཅད་སྟབས་མི ་དང་མ་ཕྲ དྭ་ཀུང་སླེབ་འཕྲ ལ་ཆོས་འཁོར་གནས་བླ ་ཟུར་ཀྱི་རྡོ་ ར་བསྟེ ན་ཆེ ན་མཛད་བཞེད་ 
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༄༅། །ལ་སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་མ་གསན་འདུག་པ། བླ་ཟུར་ཀུན་དཔལ་དང་བསླབ་གསུམ་གཉིས་ལ་ངོར་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡུང་སྦྱིན་བྱས་པའི་ཞོར་དུ་ལེའུ་བདུན་མའི་ལུང་ཡ ང་བགྱིས། རབ་གནས་གླབ་ནས་རྫོང་དུ་ 
གཞིས་བཞུགས་གཉིས་དང་གཉེར་པ་ཨོ་རྒྱན་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། གསུང་རབ་གླིང་ནས་ངེད་སྒྲབ་ཁག་གཉིས་ལ་གུང་ཚིགས་དང་ཚན་གྲངས་སོགས་གཉེར་ཆེན་བྱོན། གཞན་ཡང་ཕྲད་མི་མང་པའི་རེ་བ་བཀང་སྟེ་ 
དྲ་ནུབ་ དགོན ་པར་ ཕྱིར་ ལོག་ པ་ ཉེ ་མཆམས་ སུ་འབྱོར། ཉིན་ཅིག་ གསོལ་ དཔོན ་དགེ ་དབང་ གིས་ སྤྱིལ་ ལོར་བོས་ ཤིང་ཉིན་ཐུ ་ཐུབ་ ཀི་ བསྟེན་ བཀུར་ གཟབས། སྲིང་མོ་ ་ངག་ དབང་ ཆེས་ སྒྲོན་ རླུང་ནད་ ཀྱིས་ བོ་འཚལ་བར་ པད་ 


གླིང་དྲག་དམར་གྱི་དབང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར། དགེ་སློང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ ལོའི་སྟོ སྟོང་ཆོག་ གི་བསྟེན་བཀུར་ཉིན་ཐུབ་ བ་སྨན་ ཅེའི་ཁ་ འགྱེད། རྒྱལ་མཚན་ཆ་ དང་ འཕན་ ཆ་ སོགས་ སྦྱོར 


འཇགས། དངོས་ལ་སྟེར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། ལྟ་ལུང་ཕ་བཀྲ་ཤིས་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཚོགས་སུ་བསྟེན་བཀུར་དང་། བརྟན་སྡོད་ཀྱི་མཆཱལ་གསོལ་འདེབས་འབུལ་ཚན་སོགས་ལེན་པར་ཕྱིན་ཏེ་ 


བསྔོ་བ་བྱས། ཕུར་སྒྲབ་འཆར་ཅན་འགྱངས་པ་བདུན་ཕྲག་གཅག་གི་བར་སྨིན་རྒྱས་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་འབུམ་ཕྲག་ལྷག་བཅས་སྔར་འཁུུད་ལྟར་བགྱིས། ས་དབང་མཆོག་ནས་བསྟན་སྲིདསྤྱི་རིམ་དུ་དབང་གི་ལས་སྦྲོར་ཞིག་ 


987 


དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་སྔ་འགྱུར་ཕྱོགས་ལ་ཟབ་རྒྱས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་བྱང་གཏེར་རྟེན་འབྲེ ལ་ཆོས་བདུན་ལྟར་བགྱིས་ན་ལེ གས་ཚུལ་དང་རྫས་ཐོ་ཕུལ་བ་དགོས་ཆ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དམ་འབྱར་ 


ཤཱ དུ་ཕེབས་ཤིང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའེ་ཚེས་དགུའུ་ཕྱི་དྲོ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དང་བསྟུན་འཁོར་ལོ་རྣམས་བྲི་བའི་འགོ་བཙུགས་ཤེང་གྲབས་ཤོམས་བྱེད་དགོས་མང་བ་རྣམས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་རིམ་བཞེན་བཀྱིས། ཡར་འབྲོག་གསང་ 
-“ཾ སྔགས་ཆོས་གླིང་པའི་རིན་པོ་ ཆེ་དང་གཉེར་པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་སོ་སོ་ནས་ཚན་གྲངས་སོགས་རྒྱས་པར་བཏེག །འཕྲེང་པོ་སེ་མིག་དགོན་པ་བས་ཀྱང་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་དང་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ 
ྲ 

ཿ 


ཚོགས་འཁོར་སོགས་བུང་བ་དང་དུ་བླངས། དགེ སློང་དོན་ལྡན་གྱི་ལོ་གསར་འཆར་ཅན་མགྲོ་ ན་དུ་སྤྱིལ་པོར་ཕྱིར་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། བྱང་སྟར་སྒོའེ་གནས་འཛིན་སེ་ཞེག་པ་གཏེར་བཏོན་ཀུན་སྐྱོང་གླི ང་པའི་བརྒྱུད་ ཐོ 
པ་ཡིན་ངེས་ཕྱིས་བོན་ལུགས་སུ་འདུག་པ་གཞུང་ས་ནས་སྐུ་རིམ་ཞབས་ཕྱིན་རྙིང་ལུགས་སུ་བསྒུར་བ། དབང་ལུང་ལག་ལོན་དོན་གཉེར་གྱིས་འོངས་པ་དང་ཕྲད། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
ཚུགས་པའ་དབང་པོའི་སྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་རྣམས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་དབང་སྟེགས་དབང་དོང་སོགས་ཀྱི་ཁར་ཟངས་གཞོང་དུ་ཟངས་ཙན་དན་རྒྱ་སྐག་གི་རྟེན་གསུམ་དང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 





༄༅། །རྟེན་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཅས་འཁོར་ལོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་ཚུལ་བཞེན་བཀོད། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྔོན་འགྲོ་ སྤྱན་རས་གཟིགས། རྟ་མགྲིན། དབང་ཕྱུག་གསུམ་གྱི་གོང་བསྟེན་དགོས་པར་ 
བཤད་པ་བཞིེན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་རྗེས་གནང་བསྐུར་མ་ཐག་སྔོན་འགྲོའི་བསྟེན་པ་ལེ་ཚན་གསུམ་སོ་སོར་ཁྲི་རེ་དགོས་པ་ཞག་ཕྱེད་གཉིས་ལ་གྲུབ་པར་བྱས། དངོས་གཞེ་གོང་ 

གྱི་འཕྲིན་གཞུང་བསྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། དབང་ཚུག་ཉི་ཟླ་རླུང་ཞགས། དབང་ཚུག་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་གསུམ་དང་སྲོག་འཁོར་སོགས་ལྷ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གཙོ་འཁོར་ 
པཿ རྣམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གཞུང་ལས་བཏུས་ཏེ་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་གཏེར་གཞུང་དབང་ཆེན་མཆོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྐྱར་ཞེང་། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཉིན་སྔགས་མཚན་སྔགས་ལས་སྱོར་སོ་སོ་དང་བཅས་གསུང་མི ་ཆད་དུ་ 
བཟླ་བ་སོགས་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྨིན་རྒྱས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལྔ་སྟོང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བགྱི་བ་སོགས་སྒྲ་ཆོས་མེད་པར་དམེགས་སུ་ཅི་འགྲོའི་ཁུལ་འབད་དེ་བསྒྲབས། འདི་སྐབས་ལྟོངས་དང་ཉམས་ 


༤༽ 
°ཁ 
༤༽ 





རྟགས་གསལ་ཞེང་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་འདེ་ལོའི་ཆར་གྱི་ཐོག་མ་དང་འབྲུག་ལྡེར་བ། སྲོད་ལ་ཉེ་འཁོར་དུ་ཐོག་འཁྱུག་སོགས་འཚུབ་ཆ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་གྲོལ་འཕྲལ་ལོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་འབུལ་བར་གཏང་། ཉེར་ 
དགུ་ལ་མཚམས་གྲོལ་ཞེང་འདེ་སྐབས་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན། བསམ་ཡས་སུ་མི་དབང་ཆེན་པོའི་སྐུ་རིམ་ཚེ་སྒྲབ་ལ་འགྲོ ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གྲབས་ཡུལ་བགྱིས། སྔ་སོར་ནས་དགོན་པའི་མདུན་ཤགྱི 
རྒྱ་ལམ་ཚྭ་ཁང་ཡོ་ ད་སར་ཀྭཀི་ཞིག་བཞེང་ཐུབ་ན་སྟམ་པ་ཡོ་ དྲ་ཀུང་རིམ་ལུས་སུ་སོང་བར་འདེ་ལོ་བསྒྲབས་ན་ལེགས་ཚུལ་དགེ་སྒོ ང་དོན་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བགྱིད་རྩིས་བྱས་པའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཚ་ཁང་ལ་ཨྐདའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེན་བཀྱིས་ཏེ་ཞོལ་ནུབ་སྟོང་དུ་སྤོ་པར་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བླང་གཟུང་སྦྱང་བ་སོགས་མདོར་བསྡུས་དང་ཆེ་ཁང་བརྩིག་པའི་འདུ་འགོད་བྱས་ཏེ་གསུམ་པའི་ཚས་ལྔར་བསམ་ཡས་སུ་བཏེག ད 
དེ་ནུབ་སྒྲགས་མདའ་དང་ཕྱི་ཉིན་བསམ་ཡས་སུ་འབྱོར་བའི་གྲབས་ཤོམས་བྱས་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་སྐུ་གསུམ་རེགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་ཐུན་བཞི་མ་སྨིན་རྒྱས་སུ་གཏང་རྗེས་ཚེ་རྫས་རྣམས་འབུལ་མི་མངགས། དེ་སྐབས་ 
ཚས་བཅུའི་ཉེན་འཚོ་བྱེད་ཕན་བདེས་ཚོགས་འཁོ ར་གྱི་སྦྱིན་བདག་བྱས། གྲོལ་ཉེན་དཔལ་རི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་མེ་རག་བླ་མ་འབྱོར་པའི་མཆཾམས་ཕུར་དུས་བབས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལོ་ལྟར་བཞེན་ཚུགས་པར་རྟ་མགྲིན་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་མཛད་རྒྱུར་དབང་ཡུང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་པ དྲྭ་ཡ ང་གསང་གི ་དབང་རྒྱས་པ་གྱིང་ལྔ་གཟ འ་གདོང་གི ་རྗེས་གནང་རྫོང་ཆུང་ཚེ་དབང་སོགས་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ འི་གསུང་ 
ལས་བྱང་རྡོ་རྗེ་སྒྲ ་དབྱངས་དང་གཏེར་གཞུང་བ ཟློ ག་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལུང་སོ་ གས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་བ་ཁག་གཅ ག་ལ་ལས་བྱང་ལེ་བརྒྱད། ལེ་བདུན་གསོལ་འདེབས། འཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་སོ' གས་ཀྱི་ལུང་བྱས། དབུ་ཅེ འི་ 
མཆོད་མཛལ་དང་དཔེ་དཀར་དུ་སྣོད་ནས་ཙམ་བྱས་ཏེ་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་འོངས་པའི་སྒགས་མདར་ཆེ་དབང་སོགས་དང་ཞག་ས་བྱས། བཅོ་ལྔར་རང་གནས་སུ་འབྱོར་ཉེན་དུས་བཟང་དང་གཟའ་སྐར་འཛོམ་ཁྱད་ཚ་ཁང་ 
ཤུལ་དུ་ཕུལ་པའི་ས་བླ ང་གཟུང་སྦྱང་བ་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ཏེ་ས་ཐུ་བ་སོགས་འོག་ཐོག་ཀཀྟི་དང་སྟེ ངྭ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་རྩིག་རྨང་བཏིང་། ཆེར།་ དབང་གི་ཟབ་གཏེར་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ ལྟ་ན་ཀཀྟེ་སྒོ་ 
བཞེར་བཤད་པས་དེ་བཞིན་བྱུང་ན་ལེགས་ཀྱང་གོ་ཡུལ་དོག་པས་ཀཀྟི་སྤྱི་ལྟར་ཤར་ནུབ་ཏུ་ལམ་སྲང་གཏོད་རྩིས་བྱས། གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་བའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་བདེ་མཆོག །ཕྱག་བཞི་པ། གདུགས་དཀར་སོགས་ཆོས 
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ཆེན་ལས་སློབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལས་གྲ་འཕྲལ་དུ་བསྒྲིགས་པའི་དཀོན་གཉེར་གྲྭ་པ་ངག་དབང་རབ་བརྟན། ཁམས་པ་བསམ་གཏན། སྲས་པོ་གསུམ་ཚུལ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒྲབས། སྲས་པོར་སྒེར་ཆོས་ལེའུ་བདུན 
མའི་ལུང་དང་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཞར་ཆོས་སུ་བྱས། གྲྭ་པ་གསར་ཞུགས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་སྒྲབ་བྱ་གསུམ་ཡང་ལས་གྲྭའེ་ཞར་ལ་བསྒྲབས། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་གི་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གསུམ་ 
འབྱོར་བར་བྱད་འགྲོལ་དང་ཚེ་དབང་བཀྱིས། ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་བླ་ཟུར་སྨན་ཆུ་རབ་འབྱམས་པ་པདྨ་ཚེ་དབང་གིས་གྲྭ་གཙང་དུ་ཞི་ཁྲོའི་སྐོངས་བཤགས་སྟོང་རྩའི་ཐོག་ཉིན་ཐུབ་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་ཤིང་། ངེད 
ལ་འབུལ་ཚན། ཚོགས་སུ་སྨན་རྩེ འི་ཁ་འགྱེད། ཅོད་ལྡན་སེར་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་ལེགས་ཆ་འབུལ་བ་དང་མཆོད་རྟེན་ལས་མིར་ཇ་ཆང་སོགས་མཆོད་སྐྱིན་གྱི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ ར་བསྔོས། སྲིང་མོ ་ངག་དབང་ཆོས་ 
སྒྲོན་ཁམས་བདེ་སྐྱེད་ཆེར་མ་བྱུང་བར་ཉང་གི་དྲག་དམར་བྱིན་རླབས་ཡལུ་གུ་རྒྱུད་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕན་ངོ་ཆེ་ཞིང་རིམ་བདེར་སོང་། དོལ་པའི་ཚེས་བྱཅུ་བ་ཁག་གཅག་ལ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་། ལེ་བརྒྱད་དང་ལེ་བདུན་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་བྱས། ཆོས་རྗེ་མཁའ་རེག་ནས་ཕེབས་པར་གང་ཅཾའི་ཞིབ་མོལ་དང་འཚི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཅང་གེ་གཉེར་ཆེན་ཕེབས་ཞོར་གདན་དྲངས་ཏེ་གཞེས་ལེན་དང་ཚེ་དབང་ 
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༄༅། །རརྒྱ་རྩ་ཕུལ། བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའེ་གཟིམས་དཔོན་དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་ལགས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བརྒལ་ཡང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐུ་གཟུགས་ཡང་ཟོར་ཆེ་ཞིང་འོལ་ཁའི་ཆབ་ཚན་གྱི་ཕེབས་ 
ཞོར་དུ་དགོན་པར་ཕེབས་པ་ངེད་རང་གཉིས་ཆུང་འདྲིས་ཀྱི་གྲྭ་རྒན་ནང་ཚོགས་ཡིན་པས་ཞག་གཉིས་བཞུགས་རེང་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཁམས་པ་གསར་རྙིང་གི ་འཕྲོས་གཏམ་ཞེབ་ཅཾང་སྐྱོ་བ་སངས་པ་བྱུང་། རྨི་ལྟས་ཞེག་ལ་ 
བརྟེན་ངེད་རང་གིས་ཕུར་པའི་གཞུང་སྲོང་དང་སྦྲགས་པའི་བྱང་གཏེར་འགོང་པོ་ཁ་བསྒུར་ཞིག་གཏང་། དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་གི་གྲྭ་བགྲེས་ཆུ་བཟང་དུ་བཞུགས་མི་འཆཾ་མེད་དགའ་ཚལ་ནས་སྣེ་སྦྱོར་དང་བཅས་ 
ཆོས་ཞུར་བྱུང་བ་དང་། བླ་མ་སེ་ཞིག་པ་དཔོན་སློབ། གཙང་སྤྲངས་པ་རཾ་བོ་ཆེའི་གྲྭ་པ་གསུམ། ཟབ་ལུང་རྟོགས་ལྡན་ཆོས་འཕེལ། ཁམས་གླབ་དགོན་པའི་ཆོས་སྒུག་པ་བཅས་ཁ་ཤས་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ 
ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་བཙུགས། སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་ནས་དངོས་གཞེའི་སྨིན་བྱེད་དུ་གཏེར་བཏོན་སར་བན་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ཤིང་སྒྲབ་ 
སྐོར་ཚང་མ་དང་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེས་མཁོའི་གཤིན་དམར་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལུང་སོགས་ཚང་བ་དང་། གསང་གླིང་པར་སྒེར་ཆོས་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་དངས་མ་བཅུད་ 
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འདྲེན་གྱི་དབང་། ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་། བྱད་འགྲོལ་གདོན་འགྲོལ། ཕྱུ་འཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་སོགས་ཉེ ར་མཁོའི་ལུང་མང་པོ། ཁྲོ་ཕུ་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར་ཤེ ས་རབ་བློ་འཕེ ལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་ 
ཕྱག་ལེན་སོགས་ལག་ཁྲིད་མང་དུ་བྱས། ཚྭ་ཁང་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྲབ་པར་དུས་དགེ་བ་ཞེག་ལ་ངེད་རང་གིས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཉིན་ཆོག་དང་ཀཀྲིའི་སར་བལྟ་རྟོག་ 
ལ་ཕྱིན། ཚེས་གཅིག་ནས་ས་གའི་འཆཾ་མེད་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས་པ་སྔར་འཁྱུད་ལྟར་དང་། གུང་སང་སྐབས་ཡང་ཏིག་གཏེས་སྒྲོན་གྱི་ཁྲད་དམེགས་ཐུན་ར་ཕོག །ཉིན་ཅཾག་དགེ་སློང་བྱམས་པ་དང་རབ་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་ སླ 
མང་ཇའེ་ཐོག་ཞི་ཁྲོའི་ཕོ་བྲང་གི་བརྒྱ་མཆོད་ཆ་ལག་བརྒྱ་ཀོང་གསར་དུ་བླག་པ་དང་། འདུ་ཁང་གི་ཀ་རིང་ཐུམས་གཉིས་ཕུལ། འཕྲེང་པོ་ནས་ཆེས་བཅུ་བ་ཁག་ཁ་ཤས་མོན་མཁར་ལྟག་ཡུང་པ་བླ་སྐྱི། འདེ་གའི་དབུ་ རཱ 
མཛད་བློ་གསལ་སོགས་མཆོད་རྟེན་ལས་མིར་སྐབས་ཆང་གཏོང་མའི་འགའ་ཞེག་བྱུང་། འཆཾ་མེད་སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་བའེ་ཚེ་རྫས་རྣམས་འབུལ་མེ་མངགས། ཚེས་བྱད་གཉིས་ལ་མཆོད་རྟེན་ནང་བཞུགས་ཀྱི་སཱ་ཚ་འདེབས་ 
པའི་སྔོན་འགྲོར་གསོ་སྦྱོང་བླང་ཞིང་མདོ་བཀླག་པ་སོགས་ཚུལ་ལྡན་ངོས་མཁན་པོའི་མདོ་ཆོག་ལ་སྒྲ་ཚད་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལྟར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་པ་དང་། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ལ་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་བྱིན་གྱིས་རཱོབ་པའི་ཕྱིར་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་འདེབས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་གཟུངས་སྔགས་སོ་སོའི་ནང་གཞུགས་ཅན་གྱི་སྭ་ཚ་གྲངས་ཚང་བ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་ 
ནང་གཞུགས་ཅན་གྱི་སྭ་ཚ་མང་བ་སྟེ་ཆོས་སྐུའེ་རིང་བསྲེལ་ཅན་དང་། གཅིག་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟེང་པོ་ཅན་གསེར་ཆུས་བྱུགས་པ་སོགས་ལེགས་པར་བཏབ། ཀཀྟིའེ་གནམ་རྒྱན་གྲུབ་ 
མཐའི་གོ་བབས་ཀྱི་རྡོར་དབྱིངས་སྒུ་འཕྲུལ། དོང་དཀུག་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་པར་སྣང་ཡང་དུས་དབང་གིས་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་ལྟུང་མང་པའི་དགེ་བཤེས་སུ་མི ང་བཏགས་པའི་ཀོ་ལོང་ཆེ་ལ་སེམས་ རྒྱུད་མ་དུལ་ 
ཞེང་ཐོས་པ་ཆེ་བར་འདོད་པས། ཐུབ་པ་དྲུག་སོགས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལས་བསག་པ་དགོས་མེད་དུ་འདུག་པས་ཕྱོགས་རིས་ཆུང་བ་དང་། ངན་སོང་སྦོང་རྒྱུད་འདི་སྔ་འགྱུར་སྐབས་ཀྱང་འགྱུར་ཞིང་དར་རྒྱས་ཆེ་བས་ 
ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་དང་ལྷ་སྟ་གོན་སོགས་ཚུལ་ལྡན་ངོས་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལགས་འཛམ་གླིང་གིས་ལེགས་པར་བྲིས་པ་ཟིན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅང་རབ་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ 
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རིང་ཀུན་ར ག་སྒྲབ་མཆོད་གང་རྒྱས་དང་ཉིན་ཕྱི་མར་ལྟ་ གྲངས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྲོ གས་ཚུལ་བཞིན་བཀྱིས། ས་ག་ ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་སུམ་འཛོམ་ཉ ན་གོ་ ང་གི ་སུ་ཚའེ་རབ་གནས་སྤོས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་པོ་ རྡུལ་ཚོན་ལས་ 
ཀི་མྟ ང་པོ་ཅན་གྱི་སྭ་ཚ་གོ ་དགུ། གཟུངས་ཆབ་ཀྱི་བུམ་པ་མཆོད་རྫས་སོགས་ཡོ ་བྱད་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་བཤམས་ཏེ་མཁན་ཆེན་བྷོར་ས ཏྭ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ ད སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་ རྒྱལ། པ་ཆེ ན་བྱམས་གླི ང་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་གོ་བསྟུན་ཏེ་རང་ཉེ ད་ཀྱིས་ཆོ་ག ལེགས་པ ར་བགྱིས། ཟླ་བོ་དགེ སྲོ ང་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མེ དྲ་ནམ་གཉེས་ཀྱི་གཟུངས་ མདོ་དང་ ཇི་ལྟ ར་ བཤད་པའི་མདོ་རྣམས་བསྒྲ གས། མཐར་བསྔོ་བའི་ཚེ ་དགེ ་སྒོང་ 
འགྱེད་དང་བསྔོ་རྟེན་བཅས་ཡོན་བསྔོར་ཚོགས་དབུར་ཤོག་ཟེར་བ་ལྟར་ཕྱིན་པའེ་བསྔོ་བ་དང་སྦྲགས་མཁན་པོའི་མདོ་ཆོག་དང་བྱམས་གླེང་པའི་གསུང་ལྟར་ཚོགས་ཆེན་དུ་བསྔོ་བ་བཀྱིས། འདེ་སྐབས་མཆོད་རྟེན་གྱི་གནམ་ 
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༄༅། །རྒྱན་ཀུན་རིག་གི་སྒྲབ་མཆོད། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་པ་སཱ་ཚའེ་རབ་གནས་སོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་འདོམ་པའི་ཁར་དུས་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡང་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བགྱིད་པ་ 
སོགས་ཉིན་གཅག་ལ་བྲེལ་འཛིངས་ཆེ་ངེས་བྱུང་ཡང་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་འགངས་ཆེ་བར་བསམས་ཏེ་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་བལྟས་པར་སྤྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ནམ་ལངས་ས་རུབ་ལྟར་བགྱིས་པས་ཡིད་བདེ་བར་ 
བུང་། དོལ་ཞུར་ནས་མ་ཁི་བ་ཁག་གཅག་བྱུང་བར་མ་ཌིའི་ཡུང་དང་ཚེ་དབང་ཡང་བཏཅོ་ལྔའི་ཕྱི་དྲོ་ཞོར་ལས་སུ་གྲུབ་པས་ཉིན་གཅག་གེ་བྲེལ་བ་ཆོད་ཆེ་ངས་འབྱུང་། དགེ་སློང་དོན་ལྡན་གྱིས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ 
ཚོགས་འཁོར་འབུལ་ཚན་དང་བཅས་པ་ཡང་བཅུ་དྲག་གི་ཉིན་བྱས། བླ་མ་སེ་ཞིག་པ་དཔོན་སློབ་ལ་གོང་གི་ཆོས་ཞོར་རྣམས་དང་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འཚི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་དབང་ཉེར་མཁོའི་ལུང་མང་བ་ 
བྱས་། འཆམས་དབྱངས་ཆོག་ཁྲིགས་ལག་ལེན་སོགས་མཆོད་དཔོན་བསླབ་ཏུ་བཅུག མཆོད་ཆ་དང་གོས་ཆས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོན། ཡར་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ཚར་ལུགས་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྔགས་གྲ་བླ་མའེ་ 
གདན་ས་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིས་དབོན་དྲུང་བགྲེས་པ་ཞིང་ཁམས་འཕོས་ཤང་ད་ལྟའི་དབོན་དྲུང་ན་ཕྲ་བ་དང་གྲྭ་རྒན་སློབ་བཤད་ཐོབ་པ་ཡང་ཆེར་མི་འདུག་པས་བསྟན་པར་བསམས་ཏེ་སྒོར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚམས་ 


997 


སྦྱོར་བྱས། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་དང་བསྟེན་རྫོགས་གསན་པར་བྱོན་སྐབས་ངོས་སྒྲགས་དང་ཕྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་མ་བྱས་པར་བརྟེན་གྲ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཏེ་ལོ་སྔ་མའི་དགུན་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་གསུང་ངག་སློབ་ 
བཤད་ཚུགས་རྒྱུའི་ཕེབས་གདོང་སྨོར་ཆེན་བླ་མ་དམ་པ་འདིར་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་བསྐོ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བླ་མ་ཡཾ ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་བརྙན་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཀོད། ངོར་མཚར་བརྒྱུད་པ་གཉེས་འདྲེས་ཀྱི་བླ་མའཾ་མཚན་ནས་ 
དེ་ཀེ་སོ། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དང་གུར་ཞལ་སོགས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་དམ་གཞག་དང་། འཆད་ཉན་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་བདེན་བརྡོད་སྨོན་ལམ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཞུས་ཤིང་གསུང་ངག་མ་གྲོལ་བར་སྲུང་ 
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བརྗོད་ཅང་བདེ་ཀྱེ་སོགས་ཡ ཾ 
འཁོར་སོགས་ཀྱང་དམེགས་སུ་བཀར་ཞིང་ཆོས་སྲང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གང་ཤེས་ཞུས་པ་དང་། ཚར་ཆེན་ཡངབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ངེད་དོལ་རྫོང་དུ་ཡོད་སྐབས་ལམ་ཞོར་དུ་ཆོས་འཁོར་གནས་ ° 
སུ་ཕེབས་པའི་ངོས་ཕྲད་བཞེད་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་སྟབས་མཇལ་མ་ཐུབ་ཅིང་། སློབ་བཤད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་མ་ཐག་པ་ཐུགས་ལ་གསལ་བའི་དེ་འཕྲལ་ངེད་རང་ཞུ་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་བོར་གཞུང་སའི་སྐུ་རིམ་གསར་ 
འཕར་མང་བ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་གཡེང་སྟབས་འགྱངས་པ། འདེ་སྐབས་ཉི་མ་རིང་ཞིག་བྲེལ་བ་ཡང་ཆུང་དུས་དང་འགྲིག་པའི་སྨོར་ཆེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་ 
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༄༅།། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཞུ་བའི་དབུ་བཙུགས་ཏེ་དེ་ཉིན་སྣང་གསུམ་ནས་རིམ་པར་ཞུས་པའི་ངེད་སྔར་ནས་ཚོགས་བཤད་ཉན་འཆད་གཉིས་ཀ་སོང་གཤིས་ལས་དང་པོ་པར་མ་གྱུར་ཅིང་ལམ་འབྲས་ལ་ཅུང་ 
ཟད་འདྲིས་ཆེ་གཤིས་སྤྲངས་ཁྲིད་ཀྱིས་ཆོག་པར་གོ་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ཡང་མཁྱེན་རབ་ཆེ་ཞེག་བཤད་ཁྲིད་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་ནས་ཞག་དྲུག་ལ་སྣང་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་སློབ་མ་ 
རྗེས་འཛིན་བཅས་གྲུབ་ནས། བླ་མས་བསྟེན་པ་ཁ་གསོའི་སྐུ་མཚམས་མཛད། ངེད་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས་རྣམས་བརྩོན་པར་བསྒོམས་ཤིང་བསག་སྦྱང་དང་སྲོག་ཤེང་གི་གཟུངས་བྲི་བ། གཟུངས་གཞན་དང་བྱིན་རྟེན་ཉེར་ 
བསྡོགས་སོགས་དང་ཀཀྭཱིའི་གནམ་རྒྱན་དཀྱིལ་འཁོར་བཀབ་ཅིང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སོགས་རིམ་འཇུག་བྱས། བང་རིམ་བཞི་པ་མན་བརྩིགས་ནས་བུམ་གདན་དུ་སླེབ་པར་དེ་མན་གྱི་གཟུངས་རྣམས་གོ་རིམ་ལྟར་ཕུལ་ 
རྗེས་ཉེ ར་གཉིས་ ལ་ག ཙུག་ཏོར་དྲི་མེ ད་ ལྷ་ཉེ ར་བརྒྱད་ ཀྱི་རས་བྲིས་ལ་ རས་ཆོག་ཐིག་ཚོན་བྱི ནྭ་རླབས་སོགས་ ཚུལ་བཞིན་བྲི ས་པའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་བུམ་རྟེན་གྱི་།འ ར་བཀྲམ་པ་ལ་མཆོད་ རྫས་སོགས་ རྒྱས་པ ར་བཀོད་ དེ་ བུ་སྟོན་ 
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སོགས་། ནུབ་བྱང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཤིང་ཟླ་གམ་ལ་ཚོགས་བདག་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་མར་མེའི་ཀོང་བུ་སོགས་དངོས་འབྱོར་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་རེར་མཆོད་ཡོན་དྲི་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ཞལ་ཟས་འཁུར་བ་ 


སྦྲེང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས། རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་སྦྱང་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བགེགས་སྐྲོད་ཁྲུས་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་སོགས་བགྱིས། འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ལ་ལྟ་སྟ་གོན་ཀྱང་དགོས་པས་ 


ནུབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་མཚན་ཅན་སོགས་ཚུལ་བཞེན་བྲིས་པ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁེབས་དང་གཡམ་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཀྲམ་པའེ་དབུས་སུ་སྲོག་ 
ཤིང་བ ཙུགས་པའི་ད ཀྱལ་འཁོ ར་གྱི་སྣམ ་བུའི་གྲ བཞིར་དུང་ཆོས་དྲེ་བཟ ང་གི ཆུས་གང་བ། ཤར་གྱི་སྣ མ་བུར་སྤོས་སྣ་ཚོགས་འཐུལ་བའི་སྡོ་ ས་སྣོད་ལྔ། ལྷོ ར་དྲིའི་དུང་ཆོས། མེ ་ཏོག་གི ས་གང་བའི་སྣོ་ ད་འབྲས་བུ་གང་བའི་ 
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༄༅། །སྣ་ཚོགས། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས། སྲན་ཚོད་འོ་ཐུག་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་རེར་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རྣམས་གསུམ་རེ། ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྟེགས་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བཟེད་ཞལ་རེ། ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཏོག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་གཞུང་ལྟར་བཤམས། ངེད་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་ཉི་ཤར་ལ་ཆོ་ག་ཚུགས་སྐབས་ནམ་མཁའ་འཇམ་ 
ཞེང་གཡའ་དག་པ་མཐོིང་ཞུན་གྱི་མེ་ལོང་ལྟར་གྱུར་བའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་འོད་ལྔའི་འཇའ་གུར་ཕུབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་མེ་ཕྱེད་པའི་དད་པ་གསོས་ཐེབས་ཤིང་། ཆོ་ག་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་གཏང་ 
བའི་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཚར་རྗེས་ཕྱོགས་བཞེར་སྲོག་ཤེང་འཛུགས་པའི་ཆོ་གའི་ཡོ་བྱད་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས་ཏེ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཕྱག་མཆོད། ཕྱོགས་གཏོར། སྔགས་བཟླ་ 
བ། གསོལ་བཏབ་རྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོ་དང་སླར་ཡང་ཤར་ནས་ཤིས་བརྗོད་སོགས་གྲུབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྡོད་བགྱིས་ཏེ་ཞལ་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ་པ་ལ་གཡམ་ཐོག་ལྟུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
འབུབས་པ་སོགས་བྱགྱིས། གུང་ཚིགས་སྡོར་དཀར་གྲོ་ ལ་རྗེས་ཕྱི་དྲོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་དེ་སྔ་སོར་ཆོས་དབང་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡིག་བདུན་བྱེ་བ་བཟླས་སྐབས་དར་དཀར་ 
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ལ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲོག་ཤེང་གི ་ཤར་དུ་བཏིང་བའི་ཁར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བྱིན་ལྡན་སོགས་བཀོད་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་བཤ མས་ཏེ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་ལས་བྱང་གཏང་ཞིང་བསྒྲབས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་བརྟན་ 


བཞུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། མཆིམས་ཕུ་ནས་མེ་རག་བླ་མ་ཆེད་ཀྱིས་བྱོན་པའི་ཉེར་ལྔར་ཉང་གཏེར་ཁྲོས་ནག་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་མཁའ་སྤྱོད་སྒོ་འབྱེད་དང་། ཕྱི་ཉིན་སྒྲབ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 


ལུང་། འོད་ཟེར་དྲེ་མེད་ཀྱི་མདོ་ལུང་བགྱིས། ཉེར་བདུན་ལ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་ནོད་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་ཐོན། ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་སྨོར་ཆེན་བླ་མའཾ་ལྡགས་བསྟེན་ཁ་གསོ་བུམ་སྒྲབ་ 


བསྐུར་ཞུས། དེ་ནུབ་ཚེས་གངས་ཁྱད་པིར་སྲང་ཐུན་མོང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་ཕྱི་ཉིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུས། རྒྱུ་དབང་གྲོལ་རྗེས་སྔགས་ལམ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཁྲད་རྣམས་རིམ་པར་ཞུས། ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་མཚམས་སུ་ལམ་དབང་གསང་དབང་སྐབས་བདག་མེད་མའི་ཕྱི་དབང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། བརྡ་ཚིག་བརྒྱད། བརྡ་དོན་གསལ་བ། རྟེན 
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༄༅། །འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། མཐར་སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་དང་མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་བར་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་བྱིན་རླབས་བཤད་ལུང་སོགས་གང་དགོས་ཚང་མ་ཐོབ་ཡིག་ལྟར་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
ངོར་ལུགས་མཛེས་རྒྱན་དང་ཚར་ལུགས་བྱ་བྲལ་མ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། བུམ་དབང་གི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྟེང་། གསང་དབང་གི་ལམ་གཏུམ་མོ་དམིགས་རྐང་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཚང་མ་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་སོགས་དང་། དབང་གསུམ་པའེ་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་རེ་མོས། དབང་བཞེ་པའི་ལམ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྦ་རླབས་གསུམ་ག་ཚང་བ་སོགས་ཆག་མེད་ཀྱི་སྟེང་རེ་ཤིག་བར་དོ་རྨི་ 
ལམ་འདའ་ཁ་མ་སོགས་ཀྱང་དབང་བཞེ་སོ་སོའི་ལུགས་དང་། ཟླ་ལྷག་ཙམ་ནས་དབང་བཞེ་པའེ་འདའ་ཁ་མ་ཆག་མེད་དང་གཞན་རྣམས་མ་བརྡེད་ཙམ་སོགས་དེང་སང་བར་བྱེད་མུ་ཡིན་པས། ལམ་འབྲས་ཟླ་སྦྲེལ་དུ་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ར་གྲོལ་བ་དང་ཐུགས་དམ་ཆག་གྲོལ་དུས་མཉམ་གྱི་རྩིས་ན་ངེད་རང་ལམ་འབྲས་གཅིག་པོར་ཆེག་དྲིལ་མ་ཡིན་པའི་གསར་རྙིང་གི་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་མང་པོའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི་སྟེང་ཚར་གསུང་ 
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ངག་གི་ཉམས་ལེན་འདེ་ཙམ་བྱེད་པ་ཡང་། ཕུག་རོན་འཕོངས་ནས་ཨ་སྒོར་འབྱོན། །རྣ་ཆ་འདོགས་མཁན་རྣམས་ལ་མེ་ཕན་ཀྱང་། །ཡུག་རོན་ཁོ་རའི་བྱེད་ལུགས་ཨ་རེ་སྡུགས། ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་རྙིང་བན་རྒན་པོས་ས་ 


ཁྲལ་འཇལ ་ལུགས་འདི་ལྟར་ན་ས་སྐྱ་པ ར་རློམ་པ རྣམས་རེམ་དགོས་པར་གདའོ། གསུང་ངག ་གྲུབ་འཕྲལ་གདུགས་དཀར་བཅུ་བ དུན་མའ ་དབང་སྟེ་མདོ་ཤཱཀྱ་དཔལ་བའི ་ཡིག་ཆ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ཞུས་ཤིང་ 
མངོན་དཀྱིལ་དང་མདོས་ཆོག་གི་ལུང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་ཁ ་གསོ་འདྲ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་གི ་བློ་སྦྱོང་ཆེན་མོ' འི་ལུང་སོགས་ཐོར་བུ་འགའ་ཡང་ཞུས། འཆི་མེད་ སྐུ་གསུམ་ 
རང་གནས་སུ་བྱོན། ཁྱིམ་གསར་ནང་སོ་བསམ་འགྲུབ་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་མཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་ཡན་གསེར་ཟངས་དང་སྐུ་དཀར་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན་ནུ་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་འགྲོས་སུ་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་ཞིག་གྲུབ་པར་བྱས། མཆོད་རྟེན་འདིའེ་གནམ་རྒྱན་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་ 
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༄༅། །ཟུར་བཀག་བཞིར་བྱང་གཏེར་ལྟར་གྱི་ཡིག་བདུན་འཁོར་ལོ་ལཉྨ། ཟུར་ཆུང་བ་བཞིར་ཆོས་དབང་གེ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལྟར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚལ་གྱིས་ཡིག་བདུན་ལག་བྲིས། གདུང་བཞེར་དྒརྒ་དང་ 
ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་གི ་གཟུངས་གསེར་གྱི་ལའྩདང་། ཕྱིའི་གདུང་ལ་པདྨོབྟ་ཏི་དང་བཛྲ་གུ་རུ་སོགས་ཀྱི་ལཉྟ། བྱང་ནས་ལྷོ་ ་བལྟའི་ལོ གས་ལ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་བལྟའི་ལོ གས་ལ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་ 
མདོ་ཚང་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གོང་དུ་ཐུབ་དབང་། མི་འཁྲུགས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལོགས་བྲིས་རྣམས་དང་། སྲོག་ཤིང་ལ་བྲི ་དགོས་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་གསེར་དངུལ་ཁོ་ནས་ལག་ 


བྲིས་དང་། རྩེ་མོར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བྲི ས་པའི་ཏོག་གི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་བཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་རྩོད་བྲལ། དེའི་འོག་ཅཙམ་དུ་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེ ལ་ལ་གཟུངས་ཁུང་བྲུས་པར་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་མདོ་ 
གཟུངས་རིལ་པོ་བྲིས་པ་བཅུག་པ་ཤིང་ཆོལ་གྱིས་བཀག་པ་དང་། རྩ་བར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གཟུངས་བཀྲི་སའི་ཕྱོགས་བཞེར་གཟུངས་ཁུང་ནང་དུ་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་ཚར་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་རེ་དང་། རྩ་བ་འོད་ཟེར་དྲེ་མེད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་མང་བ་རྣམས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་རྩེ་འགྲོ་དོན་མ་ཚར་ལྔ་རེ་དང་། པོ་ཏ་ལའི་བཀའ་རྒྱ་མ་ཚར་གསུམ་རེ། བྲག་ཤིས་རྩེའི་པར་གྲས་ནས་བླ་བརྒྱུད་ཕལ་ཆེར་དང་བླ་མེད་སྐོར། གཟུགས་ 
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ཆེན་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་རྣམས་ཡོད་པ་རྩེ་མོར་བླ་བརྒྱུད། དེ་འོག་བླ་མེད་ལ་གཡས་སུ་ཕ་བརྒྱུད། གཡོན་དུ་མ་རྒྱུད། དབུས་སུ་གཉིས་མེད་རྒྱུད། དེ་འོག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། དེ་འོག་སྤྱོད་རྒྱུད། དེ་འོག་བྱ་ 
རྒྱུད་དང་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་བཞེ་རྣམས ད དེ་འོག་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་པད་གཟུངས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྡོད། གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་ཀྱི་བར་རྒྱས་པར་བཞུགས་པ་ལས་མདོར་ན་འགྲོ་ ་དོན་མ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་བར་ཁོངས་སུ་ 
གསར་མའི་གཟུངས་དང་། བཀའ་རྒྱ་མར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་སོགས་མདོར་ན་གསར་རྙིང་གི་གཟུངས་འདུས་ཆེ་ཞིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ། བུམ་ཝྡིར་གྱི་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷན་དུ་ཡིག་བདུན་གསེར་ 
བཅུག་བ་དང་། རྟེན་སྟིང་གི་གཟུངས་སྒྲིལ་བཅུག་པ་མང་བ། གསུང་རབ་སྐོར་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་ཆོས་གཅིག་དང་སྐྱ་ཆོས་གསུམ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚན་འབུམ། སྟིང་རྗེ་པད་ 
དཀར གཟུངས་གྲྭ་ལྔ། ཏོག་གཟུངས། གསེར་འོད། མདོ་སྡུད་པ། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ། ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ་རྣམས་དང་། སྟུ་རྟེན་སྐོར་ལ་རོ་བོ་རྗེའི་ཤིང་སྐུ་ཕྱག་ནས་ 
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༄༅། །ཆ ་སོགས ་བཀའ་ གདམས་ ཀི་ཤིང་སྤུ་བྱིན་༔ རླབས་ཅན་བདུན། ཇོ་བོའ ཕྱག་ ཚྭ་རྭ་པར་མ་ མཆོད་ རྟེན། ཇོ་བོ དང་ འབྲོམ་རྗེ་ ཞལ་ སྤྲོད་ ཀྱ་ བང་སྐུ་མེ་ ཐུབ་ མ། སྟོན་ པའི་བྲིས་ཐང་ བྱིན་ རླབས་ཅན། པཿ ་ཆེན་ སྤྲ 
ཏེའི་ཕྱུག་ ཚ་ཐུབ་ དབང་དང་སྒྲོལ་ མ། གནས བཅུའི་སྐུ་ཐང་གྲ་ ཆར་བླ་མ་ ཡེ ༥་དམ་ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ ་དང་བཅས་ པའི་ལྡ་ ལྷ་མགྲོན ་མང་བ། སྐུ་རྒྱབ ་ཏུ་ཀརྨ་པ་ མི བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེའི་ཕྱག་ ཞབས་ ཀྱི་རྗེས་ དང་ གནས་ གསུམ་ བྱིན ་རླབས་ 
ཕྱག ་པྲེས་མ་ ཡིན ་ངེས། ཚར་ཆེ ཆན ་དང་རྗེ་བཀའ་ འགྱུར་ བའི ་གདུང་ཚར་ ན་རོ་ ་མཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱ་སྐུ་པར་ ལག་བསྟར་དུ་བཏབ་པ་ཁ་ཤས་རྣམས་ ཀོས་ དར་ གྱི་ ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ རྟེན་ བཞེངས་ སྔ་ ཉི་མང་པོའི་ 
ནང་བཞུགས་སུ་བསྔགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འཕེ ལ་གདུང་། སྐྱེ་བདུན་ཨ ་དམ་མའི་རིགས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་མང་པོའི་སྐུ་གདུང་སྐུ་བལ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་སོགས་བྱིན་རྟེན། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ 
དངོས་གཞེ་བཅས། བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉེན་གཉིས་མའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བཀྱིས་ཤིང་། ཕྱག་མཛོད་ནས་གྲྭ་སློབ་བཟོ་རིག་སོགས་ལ་རབ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་ 
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རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་སམ། རྐྱང་ནས་མཐོང་ངམ ད དིལ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་སམ ད མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་རྣ་བར་གཏམ་ཐོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཉད་བྱང་སྟེ། 
རྟག་ཏུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་བ་དང་རྗེས་སུ་དགོངས་པ་མཛད་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སྟོན་པ་ཡང་ 





འཁོར་རྒྱས་པར་གཏང་། འདེ་སྐབས་ཆར་འབབ་པ་སོགས་དགེ་མཚན་ལེགས་ཤིང་མདོར་ན་མཆོད་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ན། འོད་ཟེར་དྲེ་མེད་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་འདེ་ལ་བསྐོར་བ་ 
བྱས་སམ་ཕྱག་བྱས་ཐལ་མོ་སྦྱར་རམ། མེ་ཏོག་ལུལ་ལམ། བྱུག་པ་དང་བདུག་སྤོས་ཕུལ་ལམ། དྲེལ་བུ་དང་། བ་དན་དང། གདུགས་འགའ་ཞིག་ཕུལ་ན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་གི་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་ཕུལ་བའེ་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་དང་། མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐ་ན་བྱ་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྟེན་དེའི་གྲིབ་མས་ 
ཕོག་ན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ཅང་རྗེས་སུ་དགོངས་པར་མཛད་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཏང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ཡང་གང་ལ་ལ་ཞེག་གིས་མཆོད་ 
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༄༅། །དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་ཚད་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡེ ན་པས་ལམ་གྱི་གཞེ་མདོ་འདེར་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་སྣམ་པའི་ཡིད་ལ་དགའ་བ་ཡང་ 
དག་པར་སྐྱེས་ཤཾང་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བཀྱིས་སོ། ཆོས་འཁོར་གྱི་རྒྱུར་ཟངས་ཁལ་བདུན་དང་ཉག་བཅུ་བདུན་ཚ་གསེར་ལ་གསེར་ཞོ་བརྒྱ་དང་གཅཾག །གནམ་རྒྱན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལོགས་བྲིས་སོགས་ 
ལ་གྲང་གསེར་ཞོ་གང་དང་གསེར་ཤོ་ ག་སྟོང་བམ་གསུམ་སོ་ གས་སོང་། གོང་གི ་རབ་གནས་སྔ་མ་གྲབ་པའི་འཕྲོས་སུ་གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་བའི་གྲྭ་པ་བཏཅུ་སྐོ་ ར་ལ་གདུགས་དཀར་བཅུ་བདུན་མ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐུར་ཞེང་མངོན་དཀྱིལ་དང་མདོས་ཆོག་གི་ལུང་བྱས། འབྲི་གུང་ཟུར་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་ལྟར་བདེ་མཆོག་རྒ་ལོ་ལྟ་ལྔའི་དབང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་། ཚལ་ལུགས་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
བཞེ་པའི་འཕྲཾ ན་ལས་བཞེའི་རྗེས་གནང་གི་དབང་བསྐུར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས། ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་གདུགས་དཀར་གྱི་བསྟེན་ཡིག་དང་བ རྒྱུད་འདེབས་བརྩམས། དར་བྱུང་སྐྱ་སྒང་པའི་སྡེ་ 
པར་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་ཚེ་དབང་། རྡོ་སེམས་སྒོམ་བཟླས། ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་ཡུང་ཕྲན་བུ་འདོད་ལྟར་བགྱིས། སྤྱངས་པ་རཾ་བོ་ཆེའི་གྲྭ་པ་དང་ཁམས་པ་སོགས་ཆོས་སྒུག་པ་རྣམས་ལ་བྱང་གླིང་ཕྱག་རྡོར་ 
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ཀྱི་དབང་ལུང་། ཆོས་སྤྱོད་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་ངེས་སོགས་ཡུང་ཕྲན་འདྲ་བགྱིས། ཚེས་དགེ་བར་གྲྭ་གཙང་ནས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་མཛད། དྲུག་ 
པའི་ཚེས་བྱཅུ་སྔར་འཁུད་ལྟར་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཉན་གསུམ་དང་། ངེད་རང་གིས་བླ་མ་གསང་འདུས་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་གསོལ་འདེབས་སོགས་སྨིན་རྒྱས་བཏང་། དེ་རྗེས་གོང་བཤད་ལྟར་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ཉིན་ 
གཉེས་མ་དང་། གྲུབ་དགོན་གཉེར་པ་བསམ་གཏན་ལ་ཚེ་བདག་གི་དབང་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་གྲ་པ་དབང་མ་ཐོབ་འགའ་ཞེག་དང་ཆོས་ཞུ་བ་འདྲ་བཅས་པར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚེ་བདག་གི་དབང་དངོས་སྟ་ཐ་ 
དད་བྱས། ཨ་ཅེ་དགོས་དགོས་ལགས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མཛད། ཕྱི་ལོ་བཀའ་འགྱུར་ཞེག་བཞེད་རྩིས་ཀྱི་ཨེ ་པ་འདྲས་ཤོག་ལས་བཙུགས་ཤིག་གསེར་འདུལ་སོགས་བྱས། ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཀྱི་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་གསུམ་དང་གྲོལ་ཉེན་གུར་ཞལ་གྱི་བསྐང་གསོ་གཏང་། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཐུགས་སྒྲབ་དང་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཆོག་གཞུང་བསྲངས་པའི་སྐོངས་ 
བཤགས་རྒྱས་པར་གཏང་། ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་སོ་སོའི་ལུགས་མ་འདྲེས་པའི་ལམ་དུས་ཀྱེ་དམིགས་གནད་ཟིན་བྲིས་སོ་སོར་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་དོགས་སེལ་ཕྱིར་བྲིས། ནུབ་དགོན་གདན་ས་པ་ 
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༄༅། །བླ་མ་རབ་གསལ་གཉེར་བཅས་འབྱོར་པའི་མང་ཇའི་ཐོག་འབུལ་ཚན་གྱ་ནོམ་པ་དང་སྤྱི་པར་ཆོས་ཟངས་ཆེ་བ་སྦྱོར་འཇགས། ནུབ་དགོན་ཆེ་ཆུང་དོན་གྲུབ་གླིང་སྟེ་དགོན་པ་གསུམ་གྱི་བརྟན་བཞུགས་མཚོན་བྱེད་སྤྱི་ 
པས་དངུལ་བསྡུས་པའི་སྟེར་ཆ་སོགས་བྱུང་། འཕྲེང་པོ་གཞེས་བཞུགས་ལ་རྐྱེན་སེལ་ཚེ་དབང་དང་དུག་དབྱུང་། སྣོན་སྟར་སྡོང་པའི་སྲས་མོ་ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པའི་གཞེས་འཛིན་མར་ཚེ་དབང་། གུར་དྲག་ཁུང་ནག་ 
འབྱུང་པོ་འུར་འདེད་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས། རྣམ་གླིང་ནས་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་འབྱོར་པར་བྱད་འགྲོལ་དང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཀྱིས་སོ། དེ་དག་གི་བསྡུས་དོན་ཚིགས་སུ་བཅས་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་ 
པ། །རྒྱལ་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གཉེས་པའི་དུས། །ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་བསམ་གཏན་ཡང་རྩེའི་ཕུག །འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བསྟེན་བསྒྲབ་པའི། །བཅད་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་སྐོ་གླེགས་དམ་པོར་བསྡམས། ད 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་བུམ་སྒྲབ་དང་། །གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྐུ་སྒྲབ་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚངས་ཆེན་ས་དབང་གི །སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོ་བྱད་གདོན་དྲི་མ་བཀྲས། །དཔལ་ལྡན་དགྱེས་མཛད་རྡོ་ 
རྗེ་མན་ངག་ལུགས། །ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་བསྒྲབས་མཆོད་དེ། རྡོ་རྗེའི་སློབ་བུར་རྒྱུ་ལམ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི། དབང་བསྐུར་ཆོགས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཏབ། །འཇོམས་བྱེད་འབར་བ་འཆར་ཀ་ནག་པོ་དང་། །རྩལ་ 
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ཆེན་ཉི་ཟླ་ནག་པོའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་མཐུས་ཕ་རོལ་དགྲ་དཔུང་ཕྱ་མ་རུ། །རླག་བྱེད་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ། །གཞན་ཕང་ཁྲོ་བོ་རོལ་བའེ་གཏོར་ཟློག་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་ལྷ་རྩེར་རྡོ་རྗེ་ཝུར་པ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ས་གནད་གསོ་བའི་ཕྱིར། །རིང་བསྲེལ་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །རང་གནས་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་འཕྲིན་ལས་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ལ། །བསྟེན་སྒྲབ་ 
ཡན་ལག་བཞེ་ཡེ རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བླཟས་སྒོམ་མཆོག་ལ་ཐུན་བཞེར་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །ཞེ་དང་དྲག་པོའི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པའི། །སྟོབས་འབྱོར་དྲེགས་པས་མྱོས་པའི་གཉིས་འཐུང་དག །དབང་བྱེད་རིགས་སྔགས་ 
རྣོན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡེས། །བཀུག་དང་ལྷན་ཅིག་བརྟན་གཡོ་ འི་དངོས་ཀུན་བསྡུས། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནྫོ་ལར། །ས་དབང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྒྲབས། །དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྨིན་ 


བྱེད་སོགས། །ཕྱོགས་བྲལ་གདུལ་བྱར་ཆོས་སྦྱིན་ཅི་ཡང་བྱས། །རང་གི་བསྟེ་གནས་པཀྐུའ་ཀླང་ངོགས་སུ། །རྣམ་མང་སྐྱེ་བོ་རྒྱུ་བའེ་ལམ་པོ་ཆེར། །ཀཀྟི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི། རྨང་བཏིང་ས་ཡི་ཆོ་ག་ཚུལ་ 


བཞེན་བསྟར། །ཐར་འདོད་ཞིང་སར་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཆུ་གཙང་གེས་བྲན་དབང་བཞེའི་ས་བོན་བཏབ། །སྨན་ཆུ་བླ་མའེ་ཚོགས་གསོག་དགེ་བའི་ཀླང་། །བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཡོངས་བསྔོ་བགྱིས། ད 
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༄༅། །ཆོས་དོན་གཉེར་འགར་སྙིན་གྲོ་ ལ་ཟབ་དགུ་སྦྱིན། །བང་བུ་བརྩེགས་པའེ་མཆོད་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས། །འཆི་མེད་དཀྱེལ་འཁོར་ཟུང་གི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱིས། །གནམ་སའེ་བདག་པོའི་སྐུ་ཚེ་རིང་པོར་སྤེལ། །སྟོན་ 
པས་བྱིན་བརླབས་ས་གའི་ཉ་གང་དུས། །དེ་མེད་ཟུང་གི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་དང་། །ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད། །ཉེ་གནས་དོན་ལྡན་ཚོགས་གསོག་ཡོངས་སུ་བསྔོས། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ 
ྦ སློབ་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆོས། །སྨེན་གྲོལ་སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་བྷ་མ་ར། །དགའ་སྤྲོའེ་གཤོག་ཡངས་བསྐྱོད་པའི་འཕུར་ལྡིང་དང་། །ལེགས་བཤད་གླ་དབྱངས་སྒྲོག་ལ་གཅག་ཏུ་བྲེལ། །རྐྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་དྲེ་མེད་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །རེང་བསྲེལ་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །བརྩོན་པས་ལེགས་གྲུབ་ལྷ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར། །བྱིན་རླབས་དགེ་མཚན་མངོན་སུམ་དཔྱད་བྱར་མཐོང་། །ཨེ་མ་དེང་སྐབས་ས་སྟིང་ཞོ་རེ་ཙམ། །རྙེད་ 
པས་རེ་བ་རྫོགས་པའི་བན་ལིང་འགའ། །མཐོང་ན་ཟབ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་པོ། །རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་འདི་སྐལ་བཟང་དཔྱིད། །ཏུད་པར་ཐུབ་པས་ཡོ ངས་བསྔགས་ཆོས་སྐུའི་རྟེན། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་དུ་ལེགས་འགྲབ་པས། །རང་བློ་གཏིང་ནས་བདེ་བའི་ཚུལ་འདི་ལ། །དཔྱོད་ལྡན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཅིས་མི་བཤྱིད། །ཅེས་སོ། །སིདྡྷི་རསྟུ། 
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༄༅། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་པ དྲྭ་འཕྲིན་ལས་ ཀྱི་རྣམ ་པར་ཐར་པ་རབ་དཀ ར་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས་ལེ འུ་གཉེ ས་པ་བཞུགས།། 
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༄༅། །སྤར་ཡང་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་འཕང་འགྲོའི་རྒྱུད། །ལོ་རྒྱུས་སོར་རྩེས་བསྐུལ་ན་སྐལ་བཟང་གི །གདུལ་བྱའི་སྒྲ་འཛིན་བཅུད་དུ་ལེགས་འབབ་པ་། །འདེར་མཆིས་གུས་པས་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉོན་། ད 
དེ་ཡང་འདིར་གླེང་བར་བྱ་བ་ནེ་རང་ལོ་ཞེ་གཅག་པ་ལྕགས་བྱ་ཟླ་བ་དགུ་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་ཕྱིན་པ་སོགས་རྟོགས་བརྗོད་དཀྱུས་སུ་གསལ་ 
བ་ལྟར་ལ། འདེ་སྐབས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བྲམ་ནག་གི་རྗེས་གནར་རྒྱས་པར་ཆེད་ཀྱིས་སྩལ་བ་འདེ་ངེད་རང་ལ་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཐའ་མར་བུང་། སྤྱིར་ཡང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོ་ ད་གཤིས་ཞལ་ 
མཇལ་ཕྱག་དབང་ལ་དགོན་པ་ནས་འགྲོ་བར་བརྩམས་དུས་ནས་ཡིད་པགས་ཆེ་བ་དང་། སྐུ་ཞབས་ནས་ཐོན་ཁར་སྡུག་སྣང་དང་སྐྱོ་སྣང་ཡོ། ད་པ་ཞིག་རྒྱུན་ལྡན་ཡོང་གི་ཡོ་ ད་པ་འདི་ལོ་སྔར་ལས་ཀྱང་གུས་གདུང་ 


1016 


,7$ 


ཡའ 


¡¬ 


༄༅། །ཆེ་ཞེང་རེ་ཞེ ག་སྡོད་ རྒྱུ་བྱུང་ན་སྟམ་པ་ལྷང་ལྷང་བྱུང་ཡང་མཛད་པ་མཐའ་མ་ལ ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ནས་སྐུ་ཞབས་ནས་ཐོན་བྱུང་བའི་འགྲོ །ཁར་སྐཱ་བེ ར། སྐུ་ཆོས། དབུ་ལོ་ ་བུབས་སོགས་བྱིན་ 
གྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་བརྩེ་བས་བ སྐྱངས། འབྲལ་བར་མི་སྤོབས་བཞིན་དུ་ཕྱི་འགྲོ ས་ཀྱི་འོངས་པ་ག བཾ མས་སྒོའེ་ནང་ལོ། ག་ནས་བལྟས་པར་ ངེད་ལ་ སྤྱན་ཁྱིལ་ལེ ་ཀ བི གས་ཤི ང་འཛུམ་མུལ་ལེ་བ ཞུགས་འདུག་ 


༨ ༨༠ ༤ ༨ 


པ་ཡིད་ལ་བཅགས་བཞེན་དུ་ཕྱིར་འོངས། འདེ་སྐབས་དགེ་སློང་དོན་ལྡན་སྐུ་ཞབས་སུ་ཆེད་ཀྱིས་འབོད་པ་གནང་སྟེ་ཇ་བར་ཁག་གོས་དར་ཡུག་སོགས་གནང་སྦྱིན་འབུར་དོད་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་དབང་གནང་ 
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དུས། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཕྱག་ཕྱིར་གང་འགྱུར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་སོགས་གང་ཅཾ་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་ཉམས་སུ་སྣང་ཡང་གནས་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་སུས་ཀྱང་དཀའ་བ་འདུག 

ངེད་རང་ལས་ཀྱང་སེམས་འཕྲེ ང་ཞིང་འགྲོ་མི་འདོད་པ་བྱུང་བས་བདེ་ཡངས་ཤར་གྱི་རྔ་ཆེན་འོག་ནས་ཀྱང་ཕྱི་མིག་ལྟ་སྟིང་འདོད་པ་བྱུང་སྟེ་བལྟས། རང་གནས་སུ་སླེབ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་ 
ཡང་ཡང་རྨི་བ་དང་། ཧོར་ཟླ་དང་པོར་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བཅད་རྒྱར་སྡད་སྐབས་ཉི་མ་གཟས་བཟུང་བ་དང་། གོང་ཞབས་མཆོག་མྱ་ངན་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ལ་སླེབ་པར་ཞབས་གཡས་བདག་གིས་སྟྱི་བོར་བཀོད་དེ་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་དང་ཞངས་དྲུང་དུ་མི ་དབང་ཆེན་པོ་དང་དགེ་སློང་འཇམ་གྲགས་པ་བཞུགས་པ་སོགས་ལྟས་ཤིན་ཏུ་ངན་པས་དེ་འཕྲལ་ 
སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་ཞིང་སྐུ་རིམ་ཞབས་བསྐལ་གྱི་མི་ཆེད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་སོགས་ས་སྐྱོང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་རབས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་སོགས་ན་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ 
བཀའ་བརྒྱད་བསྟེན་སྒྲབ་གྲོལ་ནས་འབྲི་གུང་དུ་བདེ་འདུས་དགོངས་འདུས་སོགས་ཞུ་བར་འགྲོ་རྩིས་ཀྱི་ས་གའི་འཆཾ་མེད་སྒྲབ་མཆོད་ལ་མ་འཁོར་དོགས། དེའེ་དོད་དུ་མཚམས་ཁོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ 
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༄༅།། །བྱས། གོང་ཞབས་ཡ ས་ཕྱིན་དུ་ཚེ་རྫས་འབུལ་བ་དང་བཀ འ་པ རྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཡ ར་ལོ་ ཞུ་མི་བཏང་བ་གཉིས་པའི་ཉེ ར་གསུམ་ཙམ་ ལ་ འབོར་པ་ ཉེར་ ལྔའི་ཉིན་བདག་ སོགས་རྟག་ འཛིན་ཅན་ ཀྱི 


གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་དང་འགྲི ག་ཀྱང་། སྡེ་སྲིད་མིའི་དབང་པོ་དགོངས་པ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་གཤིས་གསང་སྒོ་དམ་ཁོག་ནས་སྔར་ རྒྱུན་ལྟར་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཞིབ་ཆ་རྟེན་ 


གནང་། བདེ་འདུས་གླེགས་བམ་སོགས་འཕྲལ་གནང་དང་དེང་སང་བཅད་རྒྱའི་སྟོབས་ངོས་འཕྲད་མི་ཐུབ་པ་འདུག་པས་ཕར་ལམ་འབྲི་གུང་དུ་ཤར་མར་ཕྱིན་པའི་ཚུར་ལམ་ངོས་མཇལ་དང་ཆོས་དབང་མ་ནང་གི ་དབང་ལུང་ 
ཡོང་ཚུལ་ཕེབས་ཤིང་། བང་ཕྱིན་གྱིས་སྐུ་རིམ་བྲེལ་འཚུབ་འདུག་ཚུལ་སོགས་བཤད་པས་བློ་མ་བདེ་ཞེང་བློ་ངོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཐག་ཆོད་པར་གོ་ཞེང་དགེ་སློང་སོགས་ལ་གླེང་བརྗོད་བྱས། ཕྱི་རྒྱར་ 
གསང་སྒོ་དམ་ཤིས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཞལ་བཞུགས་ཐག་ཆོད་དུ་གླེངས། འབྲེ་གུང་ནས་མར་ལམ་སྔ་མའི་འཆར་གཞི་ལྟར་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ཉེ་ལེན་གཏོང་སྟམ་ཡང་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས། གནས་ཆུང་པས་སྐུ་ 
མཚམས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་བསྡམས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་སྐྱེལ་མི་དང་བདེ་ཆེན་དུ་འཕྲད། དེ་ནུབ་གུང་ཐང་དུ་བསྡད་པའི་སྐུ་ཞབས་རྩེར་ནན་ཞུས་ཅ་ལ་སྤོབས་ཀྱང་མི་དབང་ཆེན་པོ་དང་རིབ་ཙམ་མཇལ་ན་སྟམ་པའི་ཞུ་ 


1019 


༽ 


༧༣ 
- 
ཛཱ 
-་ 
༧༽ 
- ཟླ 
༡ 
༩ 
༡ 


ཆག་ མེད་ དུ་ཞེ་དམ་ བཅས། འདེ སྐབས་ ཉེན ་མོ རྣམ་ གཡེང་འདྲས་ བློ 'ཀྲེད་ པ་མ་ གཏོགས ནང་ནུབ མལ ད་བསམས་ ཆཚོ་སྡུག་ བྣསལ་ བཟོད་ གགས་ མེད་ པའི་ མཆ ་མ་ ཁོ་ ན་ འབྱིན་ པ་ དང་ གསོལ་ འདེབས་ ལ་ ཞན་ ཏན་ ངྱས། 





སམ་ཕུལ་ བར། རྒྱལ་པོ་རྩེ་མདོས་སོགས དང་འགྲིག་ པའི་མཛལ་ཁ་མི་ཡོང་ཚུལ་ཕེབས་པར ་བརྟེན ་གིབ་ པ་མདའི ་འཕྲེང་འ ཡིད་ཤིན་ཏུ ་མ་བདེ་ ཞིང་སྐྱོ་ལྷ ལཱང་ངེ་ཕོ་ བྲང་ཆེན་ པོར་ བྟ་ བཞིན་ཕྱིར་འོངས་ཏེ་ ཉི་རང་གནས་ སུ་སླེབ་ 
བསྟུན་ཉེར་ལྔ་ ཞེག་ ལ་ གཟིམས་ ཆུང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་བཤམས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། འདེའེ འི་རྒྱུ་མཚན ་དགེ་སློང་དོན་ལྡན་ གྱི་དྲེས་ བུང་བར་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་ཉེར་ལྔ་རང་ལ་ཆོས་ དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ 
གཞག་འདྲ་ཚུལ་སྨྲས་པས་དེ་འདྲ་གཞན་གྱིས་ཚོར་ན་མི་འགབ་ཚུལ་ཟེར་བྱུང་ཡང་ཉེར་ལྔ་ཡིན་ཕྱིན་སྐྱོན་མེད་འདྲ་ལབས། འདི་མ་གཏོགས་གསང་རྒྱ་མ་གྲོལ་བར་ཉེར་ལྔའི་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཟླ་མཆོད་སྐབས་ཐུན་ 
མོང་དུ་མཆོད་ འབུལ་ གསོལ་ འདེབས ་ཅམ་ལས་ཡོངས་ གུགས་ བྱེད་མ་ མ་བདེ། སྒར་ རྨད་ བྱུང་བསྐལ་པ་ མའི་ གསོལ་ འདེབས་ ཚོགས མཆོད་ ཆེན མོའི་སྐབས་ཚོ ཆགས སུ་ཚུགས ནས ་དེང་སང་བར་དང་ཉེར་ལྔ་ བུང་རེས་ ངག་ འདོན་ 


སྐབས ་འགར་རྨེ་ལ མ་དུ་སྔ་མའི་བ བཾ། ཆབས འོ ན་ལྟར་མ ཇལ་པ ་དང་ཆོས་ཞུ་བ ་འགའ་ཞེག་བྱུང་། ཕྱིས་ནི་ཕོ་བྲང་ཡ ང་ཌེེ འི་རྐྱ་ཕུབར ་འོག་ཏུ་ཤིང་སྒྲོམ་ཁོ་ནའེ་ག ཟིམས་ཆུང་དུ་མཇལ་བ ་འབའ་ཞེག་དང་། སྐབས ་ཤི པྭ། རྐྱ 


1020 


944 


* ༄༅། །ཅན་ཤོག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་མ་ཟིན་པ་ཞིག་གི་དབང་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཅེས་ཕུར་པའི་དབང་འདྲ་བ་ཞིག་གནང་བ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་ཤོ་ནའི་རྒྱ་ཅན་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་ཕྱིས་སུ་བརྙེད་པ་དང་། སྔ་ 
སོར་ལྕགས་སྤྲེལ་དགུན་འབྲི ་གུང་དུ་སྔ་མ་ཕྱིན་ཏེ་ལོག་ཡོངས་སྐབས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ཚེ་སྒྲབ་བདུན་གཉིས་བྱས་པའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་སྐབས་ཐོག་མར་ངེད་རང་ཚང་མ་ཞབས་དྲུང་དུ་འགྲོ་རྩིས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསར་ 
རྩོམ་ཞེག་ཀྱང་བྲིས་མཆལ་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་བྱེད་རྩིས་ལ། ཚེ་རྫས་འབུལ་ཁར་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སྙུན་རོ་འཕར་ཚུལ་བསྟན་པའེ་ངེད་རང་ཁེ་རྐྱང་ལས་མ་ཐར་ཞིང་ཆེ་རྫས་རྣམས་གསོལ་དཔོན་སྔགས་རམ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་འདེགས་གྲོགས་མཛད། ངེད་ཀྱིས་བུམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་ཁྱེད་རང་གིས་གནས་གསུམ་དུ་ཞོག་ལ་ཀྭ་ཡ་སིདྡི་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་པ། གསོལ་དཔོན་ལགས་ལ་འཚེར་བ་ཅམ་བྱུང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཆུགས་དོགས་དབུ་གཙུག་དང་མགྲི ན་པ་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་ཞིང་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཕན་ནམ་སྟམ་སྟེ་ངེད་རང་གི་རྟོགས་བརྡོད་དུ་སྐུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ཧུང་ཟད་འགྲིག ཅེས་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདེ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་ཕྱིས་བསམས་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་གོ །དགོངས་པ་ཞི་བར་གཞོལ་ནས་ཀྱང་འདེ་ཀའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྐབས་འགར་ངེད་ལ་དབང་ཕུལ་ཞིག་གནང་བའི་ཕྱག་གནང་སྟེ་དབང་འབུལ་བ་སོགས་ལན་མང་བར་ 
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བུང་ཞིང་རྨེ་ལམ་ཟ་ཟི་འགའ་ཡོད་ཀྱང་ཟིན་ཐོར་འདེབས་མ་བདེ་བའི་ངང་ནས་ད་ཆ་རྗེད་ངས་སུ་གྱུར། རེགས་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གནམ་སའ་དབང་ཚུག་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐབས་འདེའི་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 
ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས་པར་དགོངས་པ་ག ཏད་དེ་སའི་བདག་པོར་དབང་བ སྐུར་བའེ ་དོན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་གསང་ རྐྱའི་སྐབས་འདེར་དོན་དགོངས་ རྫོ གས་དང་རྣམ་པ་ཞབས་བརྟ ན་ལྷ་ཁང་དུ་བཏགས་པའི་སྔོ, ན་མེད་ངོ་ 
མཚར་གྱི་མཆོད་ སྡོང་ཆེན་པོ་ག སར་བཞེང་དང་ཤི ང་ཁྱི་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་དུས་ཆེན་ནས་བཟུངང་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོར་གྲགས་པའི་ཆོས་འཁོ་ ར་མཆོད་སྦྱིན རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔར་མེད་གསར་ དུ་བཅུགས་ཤཾ ང་། འདིར་ཡང་ངེད་རང་ 
འདུས་སྡེར་བཅས་པར་སྐལ་བ་ གྱ་ནོམ་པ་དང་དོན་མཆོད་བསྔོའི་རྟེན་དཔེ་ བྲལ་གྱི་གནང་སྦྱིན་སོགས་མཐ འ་ཡས་པར་བཀའ་དིན་བསྐྱངས་པ་སོ གས་རྒྱས་པ་གོང་གསལ་ལྟར་རོ། །སླར་ཡང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཐུགས་ 
གནས་སུ་གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོ་པདྨ་གླིང་པ ་སྐུ་མཆེད་དགུ་ལས་ཆུང་བ་ཨོ་རྒྱན་བཟང་པོའི་བརྒྱུད་པ་བཅུ་གཅིག་པ་བླ་མ་རིག་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་དང་ཡུམ་རྒྱལ ་རེགས་ཆེ་དབང་ལྷ་མོའི་སྲས་སུ་ཆུ་ཕག་ ཟླ་བ་གསུམ་ 
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༄༅། །ཕའི་ཆེས་གཅིག་ལ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས། ཤིང་གླང་མགོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གནས་ཆེན་ཤ་ཁུག་སྟག་སྒོ་སོགས་བརྒྱུད་མཚོ་སྣར་རིམ་བཞེན་ཕེབས་པ་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ 
གྱི་དབང་ལས་རེ་ཞེག་གསང་རྒྱའི་སྐབས་དབྱེ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང་དཔྱོད་ལྡན་ཕལ་ཆེར་ཡིད་དོགས་ཟ་བ་ལས། འཛམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐབས་མཁས་མཛད་འཕྲིན་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས་འགའ་ཞེག་ཐོག་ 
མར་དོགས་གནས་ཆེ་ཡང་། ཕྱིས་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་རྒྱང་མའི་ཞལ་མཇལ་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་སངས་ཏེ་བག་ཕེབས་པ་སོགས་འགྲོ་བློའི་སྣང་ངོ་ཐ་དད་པར་གྱུར་དངོས་ཅག་རང་ལོ་ང་ལྔ་པ་ཤིང་ཕག་ལོ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པར་མཆོད་ 
སྡོང་ཆེན་པོའེ་རབ་གནས་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་དབྱུག་ཟླ་ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་འབྱོར། ཞག་བདུན་བསྟེན་པ་ཁ་གསོས་ཤིང་འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་ཚོགས་ཆེན་སྲིད་ཞེ་ཕུན་ཚོགས་སུ་ 
བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་བགྱིས་སྐབས་ནུབ་གཅིག་མིའེ་དབང་པོའི་སྐུ་ཞབས་ནས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཆེད་ཀྱིས་གནང་སྟེ་གསང་བཏོལ་གྱི་ནང་མའི་བསླབ་སྟོན་ཞེབ་འཐེམས་སུ་ 
ལེབས་བྱུང་བར། སྔ་སོར་ནས་གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་མྱང་ངན་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ཟིན་ཏིང་ད་ལྟ་མཆོག་སྤྲལ་ལེབས་ཤིང་རབ་གནས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་སྐབས་མྱ་ངན་བྱ་མི་རིགས་པར་གོ་ 
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ནས་དྭན་ཤེས་བརྟེན། སླར་སྐུ་ངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མཐའ་དག་ཀྱང་ཞིབ་མོལ་དུ་ཕེབས། སླར་དགོན་པར་སླེབ་ནས་ཤིང་ཕག་རྒྱལ་ཟླའི་ཉ་ལ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛོམ་པའི་ཉིན་མཚོ་སྣར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཐོག་མའི་ཞུ་ཡཾ ག་མེ་བྱིའི་ལོ་གསར་དང་བསྟུན་ནས་ཕུལ་བ་ནི་འདི་ལྟར། །ལྣར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་རྒྱལ་བའི་དབང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
དུ་སླར་བྱོན་པའི། །ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་ཅན་དེའི་དྲུང་། །བཀའ་འབངས་རྒན་པོས་རིང་ནས་དད་པའི་ཡིད། །དང་བས་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བླ་གོས་ཕྲག་གཟར་དོག་པར་པུས་བཅཙུགས་ཏེ། ། 
སོར་བཅུས་སྤྱི་བོར་བཏུད་དེ་འདི་ཞུ་བ། །རྐྱལ་དང་དེའི་སྲས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་གྱི་སླད། །སྲེད་པར་འཕོ་འཇུག་བལྟམས་སོགས་ངོ་མཚར་གར། །སྐྱེད་ཚལ་གཅིག་ནས་གཅི ག་ཏུ་བདེར་འགྲོ་ལྟར། །སྟོན་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ཕྱིར་མགོན་ཁྱོད་ཀྱང་། །རང་གི་སྐྱོད་པའི་གདུལ་ཞིང་ཁ་བའི་ལྡོངས། །དཿཁའི་རྨོངས་མུན་སེལ་ཕྱིར་དད་པའི་མཁར། །མཆོག་སྤྲལ་ཉིན་བྱེད་གསར་པ་ཤར་རིའི་སྐོར། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་ངོམ་བཞིན་ཤར་ 
བའི་མོད། །ལྟ་ངན་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་ཀུན་ལྡོངས་ཤེང། །རེས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་འཛུམ། །བདག་སོགས་གསུང་སྐྱེས་སློབ་བུའི་བྷ་མ་ར། །རབ་དགའ་འཕུར་ལྔིང་གླ་དབྱངས་སྒྲོག་ལ་བརྩོན། །ད་ 
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༄༅། །ནི་ཕྱོགས་འདིར་ཁྱོད་ཞབས་མཐོང་རིངས་པའི། །སྐལ་བཟང་སློབ་བུའེ་ཚོགས་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞེང་། །རླབས་ཆེན་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དུས་བབས་ཕྱིར། །མི་རིང་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། ད 
མགོན་ཁྱོད་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་གནས་ཀྱི་བར། །ཞབས་པད་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཁྲི་འཕང་དུ། །བཞུགས་ཕྱིར་ལྷ་རྫས་སྟན་དཀར་གསེར་ཞུན་མའི། །རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁས་མཚན་འདེ་གུས་པས་འབུལ། །གཞན་ཡང་ཟླ་བའི་ 
ཞན་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེ། །ཐགས་སྲུ་གྲུབ་པ་དྲེ་བྲལ་དཀར་པོའི་དར། །བརྟན་གཡོ་དབང་བྱེད་དར་དམར་ཡུག་རིང་པོ། །ས་སྟིང་སྲུང་འཁོར་བཅས་རྣམས་དད་པས་འབུལ། མཚན་དཔེའེ་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་རི་བོང་ 
འཛིན་། །དངོས་ཞལ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མུར་མཐོང་ཞེང་། །ཟབ་རྒྱས་གསུང་གི ་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་དང་། །འཕྲིན་ལས་དགྱེས་དགུར་སྐྱོད་པའི་བྲན་དུ་སྨོན། །གངས་མེད་སྐྱེ་བར་བདག་བློའི་གཉིས་འཐུང་དབང་། ད 
ཐུགས་རྗེའི་འཆིལ་པས་ཉེར་བཟུང་བདེན་པའི་མཐུས། །འདི་སོགས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཁྱོད། །འབྲལ་མེད་བསྟེན་པའི་སོན་པ་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དེ་སྐད་བླ་མའི་ལྷ་ལྡན་བཅོ་ལྔའི་ཚེས། །རྐྱལ་ཕུར་འགྲུབ་ 
སྦྱོར་དགེ་བར་ཐུབ་བསྟན་ནས། །བཀའ་འབངས་ཐ་ཆུང་དགེ་སློང་པད་འཕྲིན་པས། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་ཞུ་ཡིག་ཛ་ཡནྟ། །ཞེས་ཕུལ་བ་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་ནས་འཕྲལ་འབུལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་འབྱོར་ལན་བཀའ་ 


1025 


༽ 


༧༣ 
- 
ཛཱ 
-་ 
༧༽ 
- ཟླ 
༡ 
༩ 
༡ 





མའི་འགྲབ་ སྦྱོར་ཉིན་སྐྱི་བོ་ ར་ཕེབས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ ་བུང་ཞེང་འདེ ་སྐབས་རྨི་ལ མ་དུ་ངོ་མཚར་མཛེས་སྐུའི་སྣ ང་བརྙན་གསལ ་པོར་མཐོང་ཞེང་ཕུར་དབང་སོགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཞིག་ བུང་། སླར་ཡང་མེ་གྲང་ 
ལོ་གསར་སྐབས་ཀྱང་ལོ་གསར་གྱི་ཞུ་ཡཾ ག་རྟེན་སྦྲགས་སྡེ ་རྲཾ ད་སྐུ་ཞབས་བརྒྱུད་ཕུལ་བ་འབྱོར་ལན་འཕྲ ལ་ཕེབས་མ་བྱུང་ཡ ང་ཆོས་རྗེ་མཁའ་རེག་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཞོར་ འདེར་ངོས་མཇལ ་སྐབས་བཀ འ་ཤོ། ག་རྟེན་ 
སྦྲགས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ ར་ཕེབས། མེ་ག ང་ཟླ་བ་ལྔ་པར་མཚོ་སྣ ནས་ཕོ་བྲང་སྣ ་དཀར་རྩེར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་ངེས་འདྲོངས་ཕེབས་པར་བརྟེ ན་མཚོ་སྣ་ནས་འབྲོག་ཏུ་མ་ཕེ བས་བར་གྱི་འ མ་སེལ་སྐུ་རིམ་ཆེད་ གཏད་ 
དགོས་ཚུལ་སའི་བདག་པོའི་སྟན་དུ་གསོལ་ཞིང་། ངེད་ རང་ནས་ཀྱང་ལྷ་བསངས་བསྐང་གསོ་གསོལ་འདེབས། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སྲེ ལ་གྱི་མདོ་དང་བསམ་པ་ལྷུན་ གྲུབ་མ་བར་ གཅོད་ལམ་སེལ་འདོན་པ་སོགས་ཆེད་དུ་ 


བསྔགས་པའེ་ནན་ཏན་བཀྱིས། ཕེབས་བསྟུན་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་སོགས་གསང་རྒྱ་མ་གྲོལ་ཡང་ཟབ་ཁོག་ནས་ཕུལ་ཆོག་པ་བྱུང་ཞིང་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་སྤྱི་བོར་ལེབས། འདི་སྐབས་ངེད་རང་གི་མཆེད་པོ་པན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྐྱེ་བ་ཡང་མོན་མཚམས་སུ་འདུག་ཚུལ་བྱུང་བ་སྨིན་གླིང་དུ་གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་གསུང་བརྟག་ཞུས་པ་དང་ལ་མོ་གནས་ཆུང་སོགས་སྒོ་མཐུན་པར་བྱུང་ཞེང་། ངེས་རང་ལ་མངོན་ཤེས་ 


མེད་ཀྱང་ཟན་སྒྲིལ་སོགས་བྱས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བབས་པར་བརྟེན་གནམ་སའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བསླབ་སྟོན་ཞུས་པ་ལྟར་དགོངས་པ་ཁྲོལ་བའེ་དགེ་སློང་ཤེས་བྱ་དང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་སོགས་འབོད་པར་ 
བཏང་ཞིང་གནམ་སྲས་གླིང་དུ་རིམ་བཞེན་འབྱོར། དར་རེ་མདོ་སྒར་ནས་རབ་འབྱམས་པ་འཆེ་མེད་དང་མགོན་པོ་སོགས་འབྱོར་པའི་བཀའ་འགྱུར་བཞེང་རྩེས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་སུ་ལྷ་རྫས། གསེར་ཞོ་བཞེ་ཅུ་ཞེ་བདུན་ཧུབ་ 
ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱད་དར་ཡུག་གཉིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབུལ་ཚན་སོགས་མང་འགྱེད་དང་བཅས་པ། མདོ་གཞེས་བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་དང་པདྨ་མགོན་པོས་གསེར་སྲང་རེ། གཞན་ཡང་མདོའི་སྦྱིན་བདག་འགའ་རེས་ཀྱང་ 
ཞལ་འདེབས་ཀྱི་གསེར་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་ཚོགས་སུ་བསྔོ་སྨོན་བཀྱིས་གཙང་འགྲམ་དུ་རི་ཏེའི་ཆུ་ཞགས་ཞག་ཤས་བྱས། ཟུར་ཁང་པ་ངག་དཔལ་ལ་དག་པོ་དབུ་དགུའི་རྩ་དབང་དང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར། ལ་སྟོད་དོན་གྲུབ་ 
གླིང་པའི་གྲ་པ་བཅུ་སྐོར་ལ་གུར་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་གཏོར་དབང་དང་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་འདོན་ཚཆའ་སྐོར་གྱི་ལུང་བྱས། སྟོན་དུས་ཁམས་སྟོམས་པས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་མཚམས་བདུན་གཅིག་ 
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བྱས་། ཁམས་སྤང་ལེབ་པའེ་གྲ་རིགས་པདྨ་རབ་མཆོག་ངོས་འཕྲད་ལ་ཆེད་ཀྱིས་འོངས་ཏེ་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དང་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་འགྱེད། ཇ་རྒུན་འབྲུམ་སོ གས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བྱུང་ཁོ ང་རང་བསྟེན་རྫོགས་དོན་དུ་གཉེར་བར་སྒོར་ 
ཆེན་གདན་དྲངས་ཏེ་གྲ་སྒྲིགས་ཁོ་རང་གཅིག་ཕོར་བསྟེན་རྫོགས་དང་ཁམས་གསར་བཞི་ལ་དགེ་ཚུལ་སྦྱིན། སྨོར་ཆེན་ལེབས་ཞོར་གསུང་ངག་གེ་ཡིག་ལུང་ལུས་པ་འདྲ་ཞུས་ཤེལ་གྲོང་ནས་ཆོས་དྲུང་མཆེད་ལ་རྐྱེན་སེལ་དྲག་ 
དམར་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར། འདི་སྐབས་གནམ་སའེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ནས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྲུག་པའི་ཐོག་མའི་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་བར་གསང་ཁོག་ནས་ངེས་དང་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་རྩེ་འཛོམ་ཀྱི་སྣ་དཀར་ 
རྩེར་ཕྱིན་ཆོག་པའི་བསླབ་སྟོན་གྱི་བཀའ་ཤོག་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པས་དང་པོའི་ས་ཐོབ་ལྟར་དགའ་སྤོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་འགྲོགས་ནས་རྟ་དྲེལ་འགུགས་མི་འཕྲལ་དུ་བཏང་། ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ལྡགས་བསྟེན་གྲོལ་ཁའི་སྱེ་ 
རིང་དྲག་པོར་བཟླ་བ་རྫོགས་ཉེའེ་ཞེ་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་མནན་སྲེག་འཕང་བ། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་བར་མཚམས་ཁོག་ཏུ་ཕྱིན། ལམ་སེལ་དུ་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་མདོས་བསྐང་རྒྱས་པར་ 
བཏང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའེ་ཉི་ཤུའི་ཉིན་དགོན་པ་ནས་བཏེག་སྟེ་ནུབ་རྒྱ་གྲུབ་གླིང་དུ་གནས་བྱུང་བླ་མས་འཁོས་སུ་ཕེབས་པའི་བསྟེན་བཀུར་དང་དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ལེགས་པ་ཞེག་སྦྱིན། ཉེར་གཅིག་ལ་གན་ 
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༄༅། །པ་དང་གཉེ ས་ལ་འབྲོག་ཆུ་རལ་ཉེར་གསུམ་འ ་འདབ་ལུང་དུ་སྟག་ལུང་གཉེར་པ་བདེ་ལེ གས་ཀྱི་བ བ་བསུའི་སར་གུང་ཚིགས་དང་དེ་ནས་སྣ ་དཀར་རྩེ ར་སྔ་བར་སླེབས་པའི་ཆོས་སྡེའི་བླ 'བྲང་རྩེ ར་བསྡད། ཉེར་ བཞི་ 
ལ་གཏེར་སྟོན ་རེན་པོ་ཆེར་བསྡོངས་ཆིབས་བསུར་བཏང་ཞེང་གུང་ཆེ གས་ཐོག་ཕེབས་པ་ཕེབས་བསུར་ཕྱིན ་ཏེ་ངོས་མཛལ ་ཞེབ་ ཞུས་བྱས། མར་ངོ་མ།ཁ འ་འགྲོའི་དུས་ཆེན་དང་ཁྱད་པ ར་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་གོང་སའི་ 
ཕུག་གན་དཀར་ཉིན་བདེ ་མ་ག སེར་གྱི་རྟགས་བ རྐྱད་རིས་སོགས་ཀྱིས་གཙོཿ ས་པའི་དགུ་ཚན་བདུན་ཙམ་ཕུལ་ཞང་མ ཇལ་ཁ་ཞུས་པར་སྐུ་ལུས་བ རྗེས་པ་ཙམ་ལས་གོང་མ འི་དུས་ལྟར་དགྱེས་ ཞལ་གྱི་འཛུམ་ཕྲེ ང་ལྷུག་པར་སྟོན་ 
ཅིང་སྔར་ལྟར་དབུ་ཐུག་སོགས་གནང་པས་དགའ་སྤྲོ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པས་དགའ་ཆེས་ན་དུ་བྲོ་བའི་དཔེ་ལྟར་མོས་གུས་ཀྱི་མཆི་མ་འཁྲུག་པར་གྱུར། སྟན་ལ་འཁོད་ནས་ཆོས་རྗེ་མཁའ་རེག་ནས་ཀྱིས་དྲེ་མལ་དང་ 
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སློང་དོན་ལྡན་ཡང་ངོ་མཁྱེན་ཚུལ་ཕེབས་པ་སོགས་སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དད་པ་འཕེལ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཆིང་བ་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བའི་ངེས་ཤེས་བརྙེད། ཉེར་དྲུག་གི་ཐོ་རེངས་ནས་བྱད་འགྲོལ་བུམ་སྒྲབ་བྱས་ཏེ་ཞབས་དྲུང་ 


དུ་ཕྱིན་བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གི་སྒོ ་ནས་ཆོ་ག་ཞུས་པར་འདི་ཉིན་ཁ་ཆར་འདེས་མ་ཆེ་བ་གློ་བུར་དུ་ཕུན་རིང་བ་བབས་པ་ལྟ་ཀླ་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་གསོལ་བའི་མཚན་མར་སྣང་ཞིང་ངོ་མཚར་གཞན་ཡང་བྱུང་། ལྟ་རྫས་ 


དཀར་པོ་དང་སུ་ལནྣ་སོགས་ཕྱག་གིས་སྩལ་གང་ཅིའི་ཞེབ་མོལ་གུང་ཚིགས་བར་ཞུས། ཆོ་ག་འདིའི་སྐབས་སྟན་ནག་པོ་དོར་ནས་དཀར་པོ་འདིང་བའི་ཚེ་ལྟ་རྫས་དཀར་པོ་མི ་ཤིག་རྡོ་རྗེའེ་རེ་ཁ་ཅན་བཏིང་བ་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ཏེ་ཞབས་བརྟན་གྱི་འབུལ་བ་རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ་འདོམ་འཁོར་སྐུ་རྟེན་ཚེ་དཔག་མེད་རྒྱ་ནག་མ། གསུང་རྟེན་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར། ཐུགས་རྟེན་བྱང་གཏེར་གྱི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། ཡོན་ཏན་ 
རྟེན་དར་དམར་ཡུག འཕྲིན་ལས་རྟེན་དར་སྣ་ལྔ་ཡུག་ན་བཟའ་དབུ་ཞྭ་སྐུ་རིང་འགག སྐུ་ཤམ། སྐུ་རེགས སྐུ་གཟན་སྐུ་ཆོས་གོས་ལུའེ་འགན་སྦྱར་ཞབས་ཆགས་བ ཞུགས་འདེང་སོ་ གས་དངོས་གཙང་ཁུལ་དང་ཕྱག་སྤུབ་ 
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༄༅། །ཁ་ཆེ་ལ་ཤུབས་བཅས་གསེ ར་སྲང་གང་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པར་གོས་དར་སྣམ་རས་ཇ་ཨ་རྡུམ་བུར་ལྟང་སོགས་དགུ་ཚན་ལྔ་བཏེག་ཅིང་ཞབས་བརྟན་ཚིག་བཅད་ཁྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་ལགས་སྒྲོག་དང་། འགན་སྦྱར་ 
དང་རྩེ་ཞ་སོགས་དེ་འཕྲལ་སྐུ་ལ་བཞེས་ཤིང་སྔོན་ནས་ཕུལ་བའེ་ཞལ་དཀར་དུ་གསོལ་ཇ་མཆོད་ཅང་ཕྱག་སྤུབ་ཡུན་རིང་དུ་འཁྲོལ་བ་སོགས་དགྱེས་ཚུལ་དུ་མ་བཀའ་དྲེན་བསྐྱང་པས་བློའེ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་ གུས་སྤྲོ་ 


ཐོབ།། ཉེར་བདུན ་གྱི་ཐོ་རེངས་བ ག་ཆགས་ སྟོབས སྦྱོང་གི ་བུམ་སྒྲབ་ བྱས་ཏེ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱི ན་སྐུ་ཁྲུས་དང་སྐུ་བསླང་འག འ་ཞེ ག ཆོས་སྨན་སྐྱེ་བདུན་སོགས་ཕུལ་བ་དེ་འཕྲལ ་སྐུ་ལ སྒྲོ ན་པ་དང་དམ་རྫས་རྣམས་ མཆོད། 
ལྷ་རྫས་གསེར་སོགས་གནང་སྦྱིན་དང་ཞིབ་མཇལ་ཡུན་རིང་བ་བྱུང་། དེ་བཞེན་དུ་གནམ་གང་བར་ཉེ ན་རེ་བཞེན་ཞིབ་མཇལ་ཡུན་རེ ང་བ་དང་བཞེས་ སྤྲོའི་གསོལ་རས་བཀའ་མཆེ ད་སོགས་ཤི ན་ཏུ་བློ་ཁ་ རྫོ གས་པ་བྱུང་། 


ཞུས མགོན་པོ་གུར་གྱི་གོས་སྐུར་ཕྱག་ནས་ཞུས་པར་ཕྱག་ནས་འཐོར་ཞེང་བརྙན་དར་དང་བཏས་སྒོད་ནས་མང་དུ་གནང་སོང་། ངེད་སླེབ་དུས་ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྙུན་བབས་ལྕི་བར་འདུག་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ 
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བསྐྱངས་བྱུང་བ། ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་མར་མེའི་ཀོང་བུ་ཞེག་འབར་འདུག་པ་ཟད་མཚམས་ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་འདས་སོང་བ་སྒྲིབ་མེད་དུ་ཞུས་པར་ལེགས་པོ་མིན་ཚུལ་ཕེབས་ཤིང་བསླབ་སྟོན་ལྟར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཀླའེ་གདོན་ 
འགྲོལ་དང་བྱང་གླིང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོ ར་ལོ་འོད་ཟེར་དྲུག་སྒྲག་གི་རྗེས་གནང་དང་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་མཚར་ ལུགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཀའ་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་། སྐུ་ཚེའེ་འཕེན་པ་རྫོགས་ 
ཉམས་ཀྱིས་གནམ་གང་ནུབ་མོ་ཞེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས། ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་གསུམ་གྱི་འཕོ་བ་བཏབ། གནམ་གང་གོ་ྱི་དྲོ་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉེས་ལ་ཐོན་ལྱག་ 
གནང་སྦྱིན་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་གོས་ཡུག་ལྷ་རྫས་སོགས་སྒེར་དུ་གནང་། ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་གསང་རྒྱ་མ་གྲོལ་བའི་སྟབས་དངོས་མཇལ་མ་བྱུང་ཡང་ཕྱག་མདུད་དང་ཕྱག་ཚ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་སྟག་ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་གྲིང་པར་གསེར་གྱི་ཕ་བོང་སྒོ་འགྲི ལ་ལྟ་བུ་སྐལ་བ་ཆེས་བཟང་བ་བྱུང་ཤིས་ཞབས་བརྟན་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བ་སྟོན་མོ་སྤྱི་སྒེར་ཀྱི་འབུལ་ཚན་མཇལ་དར་སོགས་གྲྭ་འགྲིག་བྱས་པའི་སླར་ 
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༄༅།། །ཆེབས་ཁ་བསྒུར་གདོང་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཐོག་མ་ལྟ་བུར་ཕུལ་ཆོག་པ་བྱུང་འདུག་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་སྐལ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་བྱུང་འདུག་ཚེས་གཅིག་ལ་ཕྱིར་འོངས་ཏེ་སྟག་ལུང་གཉེར་པའི་ཐབ་སྐྱེལ་སོགས་ 
རིམ་བཞེན་ཆུ་རལ། བྱང་ཐང་དང་འབས་རགས་རྣམས་སུ་ཞག་ས་དང་རང་གནས་སུ་ཚེས་བཞེར་སླེབ། ལོ་སྔ་མ་ལྟར་བསམ་ཡས་སུ་སྐུ་རིམ་གསར་འཕར་རྣམས་དགོས་བྱུང་བའི་ཡང་གསང་དྲག་པོའི་ཆོག་གྲྭ་རྣམས་ཐོན་ 


ཚར་ཞེང་། ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ཚེ་བདག་གི་ལྡགས་བསྟེན་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བའེ་འདི་ཉིན་གྲ་པ་བརྒྱད་སྐོར་བཅས་བསམ་ཡས་སུ་གཡུལ་ཟློག་གེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཐེགས་རྣམ་གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ལྟ་སར་འགྲོ་ 
` ཞོར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར། ངེད་རང་ཚེས་བཅུར་བསམ་ཡས་སུ་བཏེག་པའི་སྒགས་མདར། ཞག་ས་དང་བཅུ་གཅག་ལ་ཕྲེང་གོང་དུ་སླེབ་ཉིན་ཀི་ཀང་གི་གྲབས་ཤོམས་བྱས། བྱ་གཉིས་ལ་སྒྲབ་ཁག་གསུམ་ག་སྒྲིལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངེད་རང་གིས་བཀྱིས་ཏེ་བུ་ཚལ་གྱི་ཁྱམས་སུ་ཡང་གསང་དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་བཙུགས་པ་ལས་གཞུང་ཐུན་བཞི་དང་། སྔགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ལ་བཅུ་བདུན་གྱི་ས་སྣོར་ཟོར་ 
འཕེན་དུས་བན་སྔགས་བོན་ཕོ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་པ་སོགས་ལོ་སྔ་མ་ལྟར་ལ་གསུང་རབ་གླིང་པ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གཏོར་རྒྱག་སོགས་མེ་ཀླང་ཟོར་སྤྲ་ལེགས་པར་བྱུང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གནས་དུས་དགེ་བར་སྣ་ 
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དཀར་རྩེར་ཕུལ་བའེ་ཞབས་བརྟན་ཚོགས་སུ་བཙུགས། དེ་རྗེས་ངེད་རང་ གིས་ ཀེ་ ཀང་བདུན་ གཉིས་ རིང་སྔ་ལོ་ ལྟར་ བགྱིས་པའི་ཉེར་ དགུའི་ ནུབ་བུ་ཚལ་ལྷ་ སྟ།ཁང་གི་ཕྱི སྒོའི་རྩར་མནན་པ་གཏོར་ རྒྱག་སོགས་བྱས། འདི་ 
སྐབས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་འཚོ་བྱེད་ཕན་བདེ་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས ་འཁོར་རྒྱས་པར ་བཏེག གནམ་གང་ལ ་སྒགས་མདར་ཞག་ སྡོད་ དང་ཚེས་ གཅིག་ ལ་རང་གནས་ སུ་འབྱོར། སྔ་སོར་ ཡར་འབྲོག་ཏུ་འགྲོ་ཁར་མདོ་ཁམས་སྤང་ལེབ་ 
ཀླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐུ་སྐྱེ་རབ་འབྱམས་པ་སྨུན་གཉིས་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་འབྱོར་པ་དང་ངོས་འཕྲད་རིབ་ཙམ་ལས་མ་ཐུབ་ཅིང་། དེརྗས་སྐུ་རིམ་གྱི་བྲེལ་བས་འབུལ་འགྱེད་མ་ཐུབ་པས་ཁོང་ཚོས་དེ་བར་བསམ་ཡས་སུ་ 


བསྐོར་བ་སོགས་བཞེན་བསྡད་པ་གཞིས་བྱེས་ཐམས་ཅད་དགོན་པར་འཛོམ་ཐོག་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཐུགས་རྗེ རྔ ་ཆེན ་ལོའི་ཆོ་ བ། །སྟོང་རྩ་འ ་བསྟེན པི་འ རྒྱས་ པའི ་བོག ངེད་ ལ་ཌྡ ཌྷ རྡས དཀར་ པོ། མཆོད་ ཀོང་བརྒྱ་ གང་བར 


བཀའ་འགྱུར་ཞལ་འདེབས་ས་སྟིང་། སྤྲས་ལེགས་དབུས་ཞོ་བརྒྱ་ཕྲག དཀར་ཡོ། མ་རག་སྟེགས་བཅས ་པ། མང་རྐྱལ་ ཉེར་ ལྔ། ར་མ་ལུག་ གི ་སྒ་ འཁོར་ཁྲབ་ རྨོག་ གཡབས་ཆ་རྟ་དགུ་རྒུན་འབྲུམ་ དོ་ ལོ ་བརྒྱད། གཟི ག་ 
ལྤགས། མཛོ་གཡག་སོ་སོ་ནས་བཅུ་གསུམ་རེ། དར་རས་སྣམ་བུ་སོགས་ཚན་གྲངས་མང་བ། མ་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་དང་སྲིང་མོ འི་བསྔོ་རྟེན་སོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཚན་གྲངས། གྭ་རིགས་སོ་སོའི་འབུལ་བ། གཞན་ 
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༄༅། །གྱིས་བསྐུར་བ་སོགས་མང་བ། ག་པ་བདུན་རེར་བར་ཁག་དང་སོ་སོར་མར་འགྱེད་དང་རྒྱུན་འགྱེད་སོགས་རྒྱས་པར་བཏེགས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་བགྱིས། འདི་ཡན་ཆོད་དུ་གསང་རྒྱ་མ་གྲོལ་ 


རྟབས་ བསྔོ ཁ་ བྱེད་དུས་ དྲི མ་ བམས་ཅད་ མཁྱེན གཟིགས ་ཆེན ་ལོ་ ལྔ་པར ཞངབས་ བརྟན་ ངི ནཱ དྱད་ ཙཡད་ ཙུང། རླྲཔ་ དསུཔ་ དཀར (འཇལ་ གསང་རྒྱུ་གྲོལ་ ཞིང་རྣ་ བའི་ བཅུད ལེན་ ང ལ་ སྒྲོག་ང པ་ དང་། མཆོག་ སྦྲལ་ དྲུག་ 
པའི་རང་ཞལ་ བགསལ་ པོར་བསྟན "ཏེ སྟེ ཐང་པཀྲ ་ཤིས་ སྒང་ དབཞུགས སྒར གནང་སྐབས་ ཡིན པས་ སྐྱོན ་དུ་མི འགུར་ བར་གོ་ ནས་ དཱི མ་ཐམས ༄ད་ མཁྱེན་ པར་ དགོངས་ རྫོགས་ ཀི་ མཆོད་ བསྔོའི་ཐོག་ ཆམ་ བཀྱིས་ པ་ མཚན་ ངག་ 


ནས་བརྗོད་སྐབས་ཞལ་དཀྱིལ་ཡེད་ལ་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་མཆེ་མས་རྣངས་ཏེ་ཡུད་ཙམ་ལུས་པ་སོགས་བྱུང་། འདི་ཉིན་ནས་ད་ལྟ་སྤྲལ་སྐུའེ་རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་དབང་དྲུག་པར་ཞབས་བརྟན་གྱི་བསྔོ་ 
བ་བྱི་བའི་མགོ་བརྩམས་པ་ཡིན། ཚེས་བཞེར་ཁམས་པ་བླ་མ་རྣམས་དང་དོལ་རྟ་ར་བ་འཕྲེང་པོ་ནག་པ་སོགས་ལ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་དང་ཚེ་གུར་སྦྲགས་མའི་དབང་བགྱིས། དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་གི་མའི་དོན་དུ་ 


༨ ༨ ༨༤༦༨ ༨༤ 


གཟིམས་ཆུང་སྐོ ང་བཤགས་དང་མ་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མའི་དགེ རྩ ར་ཚོགས་སུ་ཚ་གྲའི་ཐོག་བསྔོ་ པ་ཏབྱས ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་གསོལ་དཔོན་དགེ དབང་གི ་ཚོགས་གསོག་གྲྭ་གཙང་དུ་ཐུགས རྔ ཆན་ པའ་ཆ་ བ་ སྟོང་རྩ འི་ བསྟེ ན་ 
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བཀུར་ཉིན་ཐུབ་རྒྱས་པ་གདན་གུང་ཚོགས་འཁོར་མང་ཇ་ཕལ་ཆེར་ཧུབ་ཇ་སོགས་དང་། ངེད་ལ་ལྷ་རྫས་འདོམ་འཁོར། གསེར་དངུལ། སྟོད་འགག ཆོས་གོས་ལུ་ཧང་། གཟན་སྤུ་ཧྲུབ་ཐང་གོས་སེར་སྐེད། བེ་ཕྱུག་ 
གི་གདན། འབོག་ཁེབས་དར་ཁྲ་ཆྭ་རམས་ཀྱིས་གཙོས་སྨན་རྩེ་དར་ཡུག་རས་ཆ་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་བཟང་བ་ལྔ། སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཁ་བཏགས་ཞལ་དཀར་སོགས་ཀྱི་གཅཙོས་པའེ་དགུ་ཚན། སྤྱི་རྫས་དཔྱོད་ལྡན་དཀར་པོ་ 
བཟང་སྒྲགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱུག་མཐོ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་ཆ། ཁ་བཏགས་འགྱུར་མེད་རྟགས་བརྒྱད་མ་རིང་བ་ཆ། བསྐང་རྫས་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐགས་རིས་མ་སེར་པོ་ཆ། ཐེག་མཆོག་ཕོ་ 


ˆ 


རྣམས་ལ་ཡང་གྲྭ་སྐལ་སོགས་བཏང་བའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བགྱིས། འདེ་སྐབས་ཟུར་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་ལ་ཉང་གཏེར་དྲག་དམར་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་དབང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 


༤ ༨ ༦༽ ༨༧༤ 


བཀའ་རྒྱ་ཅན་སྨིན་པར་ཕུལ་ཞེང་གུ་རུ་པདྨའེ་ཆས་འཇུག་སོགས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེའེ་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ། ལོ་དུས་འཆར་ཅན་མགོན་ཁང་གི་གཏོར་གཞིའི་མདོས་བསྐང་རྟེན་འཛུགས་སོགས་སྔར་ 
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༄༨.༨ ¬ 


༄༅། །འཁུད་ལྟར་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཟླ་བ་འདིའི་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སེང་གེའི་ཁྲིར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཕེབས་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་གནང་རྒྱུར། སྔ་སོར་སྐུ་རིམ་སྟབས་ 
ཁྲི་ཕེབས་དུས་སྐུ་ཞབས་སུ་ཡོང་མི་དགོས་པའི་འཆར་གཞི་འདྲ་ཞེག་བྱུང་ཡང་། ཕྱིས་སྟེ་ཐང་ནས་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ཤོག་ཞིབ་འཁོད་དང་གོང་མའེ་སྤུར་ཚ་མེ་འཛིན་མའི་བྱིན་རྟེན་ཚོགས་སུ་འགྱེད་རྒྱུ་ 
དཀར་ཆག་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པས་དད་གུས་ཀྱི་གསོས་དང་མཆོད་པའི་རྟེན་གྱི་ཛུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། འདི་སྐབས་ཡོང་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་ཆར་ཕེབས་པས་རྨ་བྱའི་རྣ་བར་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་པ་ལྟར་སྤྲོ་དགའ་ 


མཆོག་ཏུ་ཐོབ་པའི་གྲབས་ཡུལ་བྱས། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཕེབས་ཞོར་དུ་དགོན་པར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པའི་གུང་ཚིགས་ཐོག་མོལ་མཆིད་ཞུས། ཉེར་གཅིག་ལ་ངེད་རང་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ 


ལྷན་ཅག་ཏུ་བཏེག་པའི་དེ་ནུབ་འཕྲེང་བཅན་དང་ཕྱི་ཉིན་བྲ ང་སྟོད། དེ་ནས་གསང་མདར་ གུང་ཚིགས་ཐོག་འབྱོར་པའི་དེ་ནུབ་ གུར་དྲག་དང་ཚེ་དབང་སོགས་བསྐུར། ཉེར་བཞིའི་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ འབྱོར་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་སྟེང་དུ་སྡོད་གནས་སོགས་མཁོ ས་སུ་ཕེབས་པའི་བསླབ་སྟོན ་གནང་འདུག་པ་ལྟ ར་བསྡད་སྡེ་སྲཾ ད་སྐུ་ཞབས་ཁེ བས་བསུར་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་ཟིན་འདུག་ཀྱང་བཀའ་ངག་གི བསླབ་སྟོན ་སོགས་འཕྲལ་བདེ ར་གནང་འདུག་པ་ 
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བཞིན་གཏེར་བཏོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་གསར་པར་བགེགས་སྐོད་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་དགོས་ཆ་རྣམས་ཞུས་པའི་སྲོད་ཐོ་རེང་གི་ཐུན་ལ་སྔགས་གུལ་ཡུངས་ཐུན་ཁྲུས་བུམ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། ཉེར་ལྔ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྔ་མའི་ཞོགས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞི་ཕུན་ཚོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱང་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བགེགས་སྐྲོད་དང་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ 
ནས་བརྩམས་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལན་བརྒྱར་གཏོར། དེ་རྗེས་གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་ནས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་གནང་། ཉེར་ལྔ་རྟིང་མའེ་ཉིན་ནང་པར་སྔ་བ་ 
ནས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་རྩེའི་རྒྱ་ཕུབས་འོག་ནས་ངོ་མཚར་གྱི་དུས་སྟོན་ལྟད་མོར་ཕྱིན་པ་སྔོན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གཞེར་ནྱ་གྲོ་དྷའེ་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལྟ་བུའི་ལྷ་མིའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དུ་མས་མདུན་བདར་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་བུ་རམ་ཤཾ ང་འཕེལ་དུ་མ་ག་དྷ་བཟང་མོས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། སློབ་མ་ལྟ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྒོ་དུ་མས་བྱོན་པ་དང་མི་གཉིས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་ཚུལ་ 
བར་སྣང་དུ་ལྷས་མཆོད་པའི་ལྟས་གདུགས་འཇམ་ཞིང་འཇའ་སྤྲིན་སོགས་དང་ས་གཞིར་ཁྲོམ་ཆེན་པོས་གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་ཀྱང་དཀའ་བ་ལྟ་བུའི་ལྟད་མོ་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་། ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་མོར་གདུགས་རྒྱལ་ 
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༄༅། །མཚན་ བ་དན་ སོགས་ལྷ བ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ ་བ་ དང་། རྒྱ་བོད་ ཀྱི་རོལ་ མོའི་ཁྱད་ པར་དུ་མས་ གནམ་ ས་འབར་བ་སོགས་ ལྟད་ མོའཾ་ ༢།ཁྱད་ པར་བསམ་ལས་ འདས་ཤིང་ཉེ ་འཁོར་ དུ་ཆིབས་ རགས་ ཕེབས་སྐབས་ནན་ གྱིས་ 
བལྟས་ ཀྱང་རྒྱུང་མིག་ རི གསལ ་བས་ཁྲ་བུན་ནེ་ཙམ་ ཊོ ་རེ་བ་ལས་ཞལ་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་སོགས་གསལ་པོར་མ མཐོང་ཡང་རྒྱང་མ་ ནས་མོས་ 'གུས་ ཀྱ་ཐལ་མོ་ མོ་སྦྱར་ ཏེ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ དང་། རྟེན་ གྱི་རབ་ གནས་ སྐབས་ 


ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའི་ཕྱིར་ འབྲེང་བསལ་ བའི་ཆོ་ བ། བཤད་ པ་ རྟར་ པདྨ་དྲག་ པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི སྱས་དྲག་ སྔགས་ བླཌ་ བ་སོགས ་ཀྱང་བགྱིས། སྟོན ་མཆོག་ རྒྱལ་ བའི་དབང་པོ་ ཐམས་ཅད ་མཁྱེན པ་ ཆེན ་ལོའི་ཉ ཉན་ བྱེད་ དང་ 


ཆོས་ཟྲཾ ད་གནམ་སའེ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ ར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཟླ་བ་སྟེ་ཡ བ་སྲས་ཉ ཟླ་ཟུང་འཛམ ་གྲིང་ཆེ་ད གུས་མདུན་བདར་ཏེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཡ ང་རྩེ་གཟིམས་ 'ཆུང་བཀའ་གདམས་ 
འཁྱིལ་པར བདེ བར་ཕྱག་ཕབ་ སྟེ་གྲོ་མ་མར ཁུ་སོགས ་ཀཱ ཞལ ་སྲོ 'དང་སྐུ་ངལ ཅུང་ཟང་བསྟེན། དེ་ནསཿ ་ཚོམས་ཆེ ཆེན ་སྲེད་ཞེ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དགུང་དུ་མེ འཇིགས སེང་གིའིཁཾ ཆེན ་པོར་ཞབས་བརྟེན གྱི་པདྨོ་རྣམ་ པར་བཀོད་མ་ 


ཐག་ སྟོབས་ ཀྱ་འཁོར་ལོས་ བསྒུར་བ་ས་ཡཾ ་ཆངས་པ་ ཆེན ་ལོ་ ་ཉེད་ ཀྱིས་ ཕྱག ་བསྟར་ཏེ་ལྷ་ མིའི་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་དངོས་པོ་ བུལ་ དབྱུང་པ་ ཐམས་ ཅད་ གཅག་ ཏ བསྡས་ པའི་ པདག་ ཉེད། སྐྲགསུང་ བཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ འཕྲིན་ ལས་ ཀི་ 
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རྟེན་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ས་ལམ་དང་སྦྱར་བའི་ཚན་གྲངས་རྣམས་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་ཞབས་བརྟེན་ནོར་བུའི་ཁྲི ར་བཞུགས་ཐོག ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསོལ་ཞོ་དེར་འཁོད་ཀུན་ལ་བཀྱེ་ཟིན་མ་ཐག རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གྲླཾང་གི་འདུས་ཚོགས་རཾག་གྲོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་འཁོ ར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་ཁོ་བོ་ཅག་དང་རིག་འཛིན་གཏེར་བཏོན་ཆེན་ 
པོ་གཉིས། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཀྱང་འཁོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་སྟེ། བྱང་འདྲེན་ཆེན་མོ ས་བསྐུལ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་སྐབས་ངེད་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཁྲུས་བུམ་བཏེག་སྟེ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་ 
ཏྲེ་གྲུབ་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ཆོག་མཛད། དེ་རྗེས་དངོས་ཅག་གིས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཏད་པ། ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲབ་ཅང་། །སོགས་ཀྱི་ཤཾས་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྤྱི་བཤད་མདོ་ཅམ་དང་སྐྱར་བའི་དངོས་གཞི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་སྦྱིར་ 
ཐུན་མོང་བ་མདོ་སྔགས་སོ་སོའི་གླེང་གཞེ་དང་བྱེ་བྲག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་མདོ་དབང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཉི་ཤུ་དང་། བྱ་རྒྱུད་ཀྭ་ཡའི་རྫས་དབང་ཉེར་དྲུག་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཁུངས་དང་འབྲེ ལ་བའི་ 
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༄། །བཤད་སྐྱར་དང་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་མཚན་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གནམ་སའེ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གདུགས་དཀར་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་ 
བའི་སྨོན་གསོལ་དང་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་དེ་བཞིན་དུ་གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ ས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ལྡགས་ 
བཤད་རྒྱས་པ་དང་བཅས་གོང་བཞེན་གནང་། དེེ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བསེལ་མས་གཏོར་ཏེ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དབྱངས་རོལ་མཛད། འདེ་ཉིན་ངེད་རང་ནས་སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་སོ་སོར་མཇལ་ 
རྟེན་རྟགས་བརྒྱད་འདོམ་འཁོ ར་གོས་དར་ཡུག་ཁྲབ་ཁྲོ་ཨ་རྡུམ་སོགས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་དགུ་ཚན་ལྔ་རེ་དང་སྦྲལ་པའི་སྐུས་བཅུ་གཅག་ཚན་རེ་ཕུལ་ངེད་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་མཇལ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ 
བཏུད་དེ་གལ་ལ་འཁོད་པའི་ཉིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་ཁྲི་འབུལ་མང་བས་བཞུགས་གྲལ་ཀུན་ཤིན་དུ་རིང་བ་ལ་ས་དབང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལྡགས་བཤད་ངོ་མཚར་བ་ཉིན་འཁྱོངས་སུ་གནང་བའི་ 
སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱད། ཉེན་ཕྱི་མ་ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་ཁྲི་འབུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ངེད་དང་སྨིན་གླིང་དཔོན་སློབ་བྱུང་བར་ངེད་རང་གི་ཁྲི་འབུལ་དངུལ་སྲང་ཉེས་བརྒྱ་བཞི་ཅུ་ཐོབ་པར་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་བཅུ་ 
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གཅིག་ ཚན་ ཉེ ར་གཅིག་སྲིད་ སྡེ་སྐུ་ཞབས་སུ་བ ཅུ་དྲུག རྒྱལ་པོར་ ལྔ་གྲྭ་གཙང་གིས་དངུལ་སྲང་ཉི་ ཤུའི་རྩི ས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་རྣམ ས་བཏེག འདི་ཉིན་ཡ ང་བཞུགས་གྲ ལ་ཉིན་འཁྱོངས་ ཀྱི་བ ཞུགས་གྲ ལ་བྱུང་དེ་རྗེས་ ཞག་གསུམ་ 
པར་རང་གནས ་སུ་བྱད་འགྲོ' ལ་གསེ ར་གྱི་ལྡེ ་མི ཐགདང་པ པ། ཆགས ་སྟོབས སྦྱོང་གི བུམ་པ བསྒྲཔས ་ཏེ་ཚེས་གཉེ ས་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས བལ ཀོ ད་པ རྐསྐུ་ཞཔས་ཡ རྒ ་ཕྱིན་ཐུན་མོ ང་དུ་བྱད་འགྲོ ལ་ཞུས། ཌི ་ཤོ ད་ གཉེས་ཀ་ 


ནས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་གསེར་སོགས་བཀའ་དེན་བསྐྱངས། འདེ་སྐབས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་འདུ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གཤི ས་ས་སྟེང་ཐྦ མས་ཅད་མི ས་གང་བ་ལྟ་བུའི་ཟེ ང་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་འགྲིག་པའི་འཕྲད་མི་ཡང་ 
མང་བར་བྱུང་བ་མཐའ་དག་བྲེས་ཀྱིས་མ་ལང་མོད་འོན་ཀྱང་འགངས་ཆེ་བ་གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་ཞེབ་མོལ་དང་དགྱེས་རྡོར་ལམ་དབང་ཞེག་ཕུལ། རྒྱལ་བ་འྲཾ ་གུང་པ་ཆེན་པོ་རྩེར་ 
ལེབས་ཞོར་དུ་རང་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཇལ་ཞིང་ཉེན་གཅག་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ་ཞིང་ལྕགས་སྡིག་གི་དབང་ཚོག་མུ་ཏིག་ལྦེ ང་བ་རས་པྲཾས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་དབང་ ཞུས་ཤིང་ཞིབ་ མོལ་བུང་། 

འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་དང་རིབ་ཙམ་ཞེག་མཇལ་དབང་འདྲ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་འབུལ་མ་ཐུབ། དེ་མཚུངས་ཞབས་དྲུང་ཀྲེ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྒོམ་ཟླས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཐུགས་སྲས་རིན་ 
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༄༅། །པ ཁི དང་གསང་སྦྲའ པན ཡུང་སྦྲལ སྨྲ་སགས གང་ངས འཕྲད ལ་ཕམཔས་པ དང་མཇལ ཌེ བརྒྱད ཆས རྔངག དཔང རྦུ གུབ གང་བབཔས་པ དང་མངའ ཞང་ཆས འདྲ ཞུདགས ཡད གྲང་བྲལ་པས ཞུམ བུབ། 


གཞན་ཡང་རྟ་ནག་སྒྲོལ་མ་ནས། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་བཟང་པ། མདོག་ཆུ་མིག་ནས་བླ་མ་བདེ་གྲོལ་བ། སྒམ་སྨྱོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། བླ་མ་དགའ་རབ་པ་སོགས་རང་ཕྱོགས་དང་དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུ། འོད་མཆོག་སྤྲལ་སྐུ། 


ཡོངས་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྒོ་ཅོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་བླ་སྤྲལ་རིགས་འཕྲད་མི་མང་བར། སྒྲོལ་མ་ནས་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་ཉེར་མཁོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་། བཀྲ་བཟང་པར་ཉང་གི་དྲག་པོའི་དབར་རྡོ་རྗེ་སྱི་ 
ཉེད་ཅན། ཐུགས་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་སོགས་བྱང་གཏེར་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དབང་། བོན་ལུང་སྤྲལ་སྐུར་ས་ལུགས་རྣམ་འཇོམས་ལྡང་སྔོན་གྱི་རྗེས་གནང་ བུམ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བ་དང་སེེང་གདོང་དམར་མོའི་ 
རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བྱང་གཏེར་སེང་གདོང་དམར་མོ ་ཕུར་ཞབས་མའི་ལུང་སོགས་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཡུང་དགོས་གསུང་མཁན་མང་དུ་བྱུང་ཡང་གནས་དུས་ཀྱི་བྲེལ་བ་ཆེས་པས་གནད་བསྣུན་སྨིན་རྒྱས་ 
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ཞེག་ནི་མི་ཐུབ་འདུག་ཅིང་གཞན་དོན་ཡོ ང་རིགས་འདི་ཉམས་ལ་སྟབས་བདེ་ཁོ་ནའི་དབང་ཡུང་འགྲོ་བརྩིས་པ་བྱས་ཚེ་ཕུགས་མིག་ལྟོས་དང་ཕྱག་ལེན་འཆུགས་པའི་རྒྱུར་བསམ་མ་བྱས། ཁྲི་འབུལ་གྲུབ་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ 


ཞེག་འབུལ་བ་དང་སྒྲགས་སླར་གྲ་གཙང་ཡང་ཕྱག་དབང་དང་བཅས་ཡོང་རྩིས་ཀྱི་གྲབས་སོགས་ལ་དགོན་པར་ལོག་རྩིས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཞུས་པར་ཁྱོད་རང་ནམ་དུས་དང་བཅས་སུན་གཅེར་ལས་མེད་པས་རེ་ཞིག་འདི་གར་ 
བསྡད་པ་འགབ་ཏང་གྲྭ་སྒྲེག་ལ་དགེ་སློང་གཏོང་བ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་མཇུག་ཙམ་ལ་འགབ་ཚུལ་སོགས་ཕེབས་པར་བརྟེན་དགེ་སློང་གྲབས་ཡུལ་བ་ལ་བཏང་ངེད་རང་རེ་ཞིག་བག་ཕབ་སྟེ་བསྡད་པའི་ཕྱག་རྡོར་ 
དེགས་འདུལ་གྱི་ལྟ་ཀླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་རྡུལ་ཚོན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཞག་བདུན་བསྒྲབས། ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉ ན་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་བཀོད་པར་བསྐྱར་སྒྲབ་དང་བཅས་ཡས་ཕྱིན་ཐུན་མོ་ ང་དུ་གདོན་འགྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་ 
ཞུས། འདེ་ཉིན་ཁ་འཚུབ་ཆེ་བ་བུང་བས་ཀླ་ཆོག་ལ་དབྱར་ཆར་དང་དགུན་ཁ་བ་འབབ་པ་དགེ་བའི་ལྟས་སུ་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་གོ །འདེ་དུས་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་བཟོད་དཀའི་འགན་བཞེས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ཕྱག་ཏུ་འཁེལ་བའི་ལེགས་འབུལ་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་གོས་དར་ཡུག་ཁ་ཤས། ཇ་རས་སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་བཞི་ཕུལ། དགེ་བཤེས་ཆོས་འཕེལ་ 
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: ༄༅། །ལགས་ལ་བདེ་མཆོག་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉེས་པའི་དབང་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བས་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ཞག་བདུན་དགོས་པར་བཤད་པ་ཚུལ་ལྡན་ཞིག་བྱེད་ལོང་དཀའ་ཡང་གོང་གི་ཀླ་སྒྲབ་རིང་ཐུན་མཚམས་སུ་བདེ་ 
མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་རེ་དང་བཟླས་པ་ཅཾ་འགྲུབ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏེར་འབུལ་སོགས་དང་དཔེ་ཆ་བརྗེད་གསོ་བྱས། ཉེར་བཞི་ལ་སྟ་གོན་དང་ཉེར་ལྔར་དངོས་གཞེ་བཅས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ 
¦ ཡུགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་སོགས་སྨིན་ངེས་བྱས་ཏེ་ཡུལ། གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། དབང་མདོར་བསྟན། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་སམ་བུ་ཊི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག 


༨༤ ༤༨ ༦༽ ༨ ་ 


1 བདུན་དང་སྟོབ་གསུམ། གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད། ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚཾག་རྐང་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཁོང་པ་དགེ་བཤེས་ཆེ་ཞེང་ཆོས་འདོད་དང་ཐུགས་འདུན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བཅས་ 
བསྟན་པར་ཕན་རེ་ཡིན། འདི་སྐབས་ཁྲི་སྟོན་སོགས་སྟོན་མོའི་རིགས་མང་བས་ངེད་མཚམས་མ་བྱས་སྐབས་ངེད་མཁན་སློབ་གཉེས་ཀ་དང་མཚམས་དུས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཅས་བཞུགས་གྲལ་མང་བར་ཕྱིན་གྲྭ་གཙང་གི་སྟོན་ 
)ུ མོའི་ཉིན་ངེད་རྩེར་ཡོང་གཤིས་སྐལ་བ་རྒྱས་པ་ཚུར་གནང་། གཞིས་ཀའ་ཞབས་བརྟན་ཉིན་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཕྱིན་པ་སོགས་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་མང་བ་བྱུང་ཆོས་བཀའི་རིགས་དགེ་སྐོང་ཕྱག་རྡོར་ལགས་སྣ་ 
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འབྱམས་པར་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས། ལྕགས་སྡོང་མ། འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར། བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་སོགས་ཕུལ། རྒྱལ་སྲས་པའི་ངོར་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས་རབས་གསོལ་ 


འདེབས་སོགས་བྲཾས། རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་བླ་མ་ངག་དབང་སོགས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་བརྒྱ་རྩ་དང་ཡུམ་དྲུང་སྐེར་དུ་བྱབ་ཁྲུས་ཕུལ། དྲུང་ཡིག་བསྟན་དབང་ 
ལགས། མགྲོན་གཉེར་དཀོན་མཆོག་ལགས་སྡེ་བ་བྱ་སྒོ་ནས་ཞུ་ཚན། ཟུར་ཁང་བྱང་གླིང་ཆབས་དཔོན་སོགས་ཆེ་གཉན་མང་པོར་བྱད་འགྲོལ་ཚེ་རྟ་སོགས་གྲངས་མང་བས། ལྟ་ས་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་མ་ཁཾི་བ་མཐུན་ 
སྡེབས་པ་ཁག་མང་བར་ཚེ་རྟའི་དབང་གི་ཟན་རྗོག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བརྩོམས། རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་གྲྭ་གཙང་ཡང་བཅུ་གཅག་པའི་ཉེར་བཞེར་འབྱོར། དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ཐོག་མར་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རིམ་འཁོར་ 
ལོ་འབར་བ་ཞག་གསུམ་དང་། དེ་རྗེས་འགོང་པོ་ཨར་གཏད་བདུན་ཕྲག་ཚུགས་པའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་མཛད། ངེད་ཀྱིས་དེའེ་རིང་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་གྱི་བུམ་སྒྲབ་སོགས་བྱས་ཉིན་གཅག་གོ་མཛོད་དུ་ 
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༄༅། །བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཆོག་སྤྲལ་མཇལ་བར་རིབ་ཅམ་ཕྱིན་པ་གདན་བཟོས་དང་དབུ་ཐུག་སོགས་གནང་། གསོལ་ཇ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཞེབ་འཕྲོས་བྱུང་། གནམ་གང་ཉིན་ལྷ་སར་མཆོད་མཛལ་ལ་ཕྱིན་པ་སྡེ་སྲིད་ སྐུ་ 
ཞབས་ནས་ཞོར་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་རྙིང་ཚོར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཙམ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཇོ་བོ་དང་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་སོགས་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་དང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ། རྩེའི་དམག་ 


བཟློག་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་ཤོལ་དང་གསོལ་ཐབ་ཀྱི་གསོལ་ཇ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་བགེགས་སྐྲོད་དང་བསྐྱེད་བསྟེམ་ལྷ་གནས་སོགས་མདོར་བསྡུས་ཕུར་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བྱས། དེ་སྐབས་འཆེ་མེད་དགའ་ཚལ་ 


༨༤༨༨ ༨ ༨ 


ནྣ ས་དཀ ར་སྤྲོ་དང་ཇ་ རྒྱུགས་ག ནང་བྱུང་བ་ཡོན་བསྐོའེ་ཚུལ་གྱི་རྟེ ན་ འབྲེ ལ་དུ་གྱུ ར། གུང་ཆེགས་ཐོག་ཟུར་ ཁང་དུ་ཕྱིན་དེ ་ནུབ་བ སྡད་ན ར།་ རྐྱེན་སེ ལ་གྱི་དབང་ འདྲ་ བྱས། སང་ཉིན་ར་མོ ་ཆེ འི་རྟེན་མཇ ལ་དང་དེ ་ནུབ་ བྱང་གླིང་ 


དུ་བསྡད་ཅང་རྐྱེན་སྲེལ་གྱི་དབང་དང་། ནང་པར་རྒྱལ་ཡུམ་གྱི་ཇོ་ལགས་སྙུན་པར་ལྕགས་གདོང་མའེ་ཚེ་དབང་ཕུལ་ཏེ་རང་གནས་སུ་འཁོར། སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་གྱི་བསླབ་སྟོན་ལྟར་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་དུ་གསར་ཞུགས་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལགས་ཀྱིས་དབུ་གནང་བའེ་དབང་ཁྱུག་སྟེང་དུ་ཕེབས་པར་དབང་རྫས་རྣམས་མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོར་གཡར་པོ་ཞུས་པའེ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་ཏུ། བྱང་གཏེར་ཐུགས་ 
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སྒྲབ་མཐཾ ང་གའི་དབང་ རྒྱས་པ་སྒྲབ་པ ་སྡེ ་དགུ་དང་འབྲེ ལ་བ་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་ རྐྱ་བིལ་གནོན ་པད་གནུབས ་ཆུ་བོ་ག 6ེ ས་འདྲེས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ངེས་དོན ་བདེ་འཇུག་གི ་དགོ་ ངས་པ་སྔག ས་འཆང་ཀླུནའེ་འདོད་ འཇོའི་སྟེང་དང་ ཁྲོ 
བརྟན་སོགས་ལ་རྟག་པར་དགོས་པ་དང་། བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོ་སོགས་གུར་ཞལ་གྱི་བསྐང་གསོའི་བདག་བསྐྱེད་གུར་གྱི་དྲག་རྫོང་མའཾ་གནང་བར་འཕྲལ་དུ་འཇུག་ཆེ་ཞེང་མ་གསན་པ་མང་བའི་སྟབས་གྲྭ་ཁང་དུ་ཚོགས་ 


ཆེན་ལ་ཚེ་དབང་དང་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའེ་དབང་རྗེས་གནང་གཉིས་ཀ་རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། སྤྱི་སོའི་གནང་སྦྱིན་དང་སོ་སོས་དར་ཁ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་པ་བག་འཚེར་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 


ཧྱུང་ ། བཅུ་གཅ ག་པའི་ཚེས་བ རྒྱད་ལ་ཞཔས་པ རྟན་ཕུལ་ཆོག་པའི་བ ཀའ་བ། སལ དྱུང་ནས ་ཚེས་བདུན་གྱི་ནུབ་མཆོད་ཤོ མས་སྒྲི ག་པར་ཕྱིན་སྐབས ་གཟིམས་ཆུང་ས ག སུམ ནྣམ་རྒྱལ་དུྱ་རུག་དཔངག སང་མ ཇལ་གསོ ལ་ཇའི་ 


༽ ལ།་ ༨༤ ལ་།" རོ ཀར ་ ། " ༡ ༡༢" ༡ ། ཀར " ༡༡༤ ༤ ༡༤ ། ༢༤ ༠ ཏཀར། ་ ༠ ༡༤༤ ༡༤ ༤༡ཀཀ = " ཀ ༡༤" ་ ༤༡ ད(༠༡"། ༡༤ ༡༤༨ ས་། ཀ་བ ད་ར ‹.= ་ > ༩ * ༡། * ༤༤ ལཊ ༈པ་ ་ = „¬¬: =× 
བཞས རས སགས ཞང པར ངྱུང། ཞང་པར་སླ གཅང་དང་བཅས གཟམས ཆུང་བཀའ གདམས ཁྱལ་པར་ཐ རང་ནས ༢༤ མད ཇི གསུམ རབས འདུས གུ། པ། གཏང་བ ཞམ ལངས སྐབས ཟན པ་བྱས ༢དའ ཉན ཡུར 
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: ༄༅། །སྒྲབ་ཆེན་མོའི་ས་ཆོག་གི་ཚོམས་བུར་ཕེབས་པ་གསུང་ཆོག་གྲུབ་བསྟུན་སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་གཉེས་ཀ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་པར་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཆོ་ག་ཞུས་པའི་འབུལ་ཚན་གྱི་མཆཱལ་ཕྲན་བུ་བཏེག་པ་ནི་ཐོག་མར་ 
གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དཀར་པོ་བཏགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་ལེགས། སྙུ་རྟེན་ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་གུ་རུ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གྱི་སྐུ། གསུང་རྟེན་ཉང་གི་ཤོག་སེར་འབྲུལ་མེད། ཐུགས་རྟེན་ 


ཿ བྱང་གཏེར་གྱི་ཕུར་པ། གོས་སེར་ཧོར་བཏགས་མའི་སྐུ་བེར་གོང་རྒྱན་ནང་ལྡན། སྐུ་ཆོས་སྐུ་གཟན་སྐུ་འགག་སྐུ་ཤམ། གན་དཀར་སྐྱོན་མེད་ཚས་ཤུབས། དངུལ་གྱི་ཞལ་སྟེགས་བཟོད་ཞལ་ཆབ་རིལ། གན་དྲིལ་རྩེ་ལྔ་ 
ཤུབས་བཅས། ཐོད་པའི་ཕྱག་ཌམ་སྐེད་སྡོམས་ཕྲ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཅན། དངུལ་བུམ་ཁ་རྒྱན་ཅན། ས་གདན་གོས་བཟང་སྒྲཾགས་ཀྱི་བཞུགས་གདན། སྟན་དམར་གོས་འཇའ་མ། མཉེ་འབོལ་ཁ་དཀར་བཅས་པ། 


གསེར་ཞོ་བརྒྱ་དང་གཅིག དབུ་བྲེས་གསེར་ཇུས་བུམ་གདན་མ་ཆེ་ལེགས་ཤམ་ལྡན། གོས་དམར་རྒྱན་གཞེ་མའི་གཟིམས་ཡོལ་འཇའ་གོང་བ་སྒྲོག་གདན་ཤམ་བུ་ཨ་ལུང་སོགས་ཆ་འགྲིག གོས་བཟང་སྒྲགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཁེབས་རྒྱ་སྦྲག་ཕུན་ཚོགས་འབྲུག་སྒྲ་དངུལ་སྲང་དགུ་བཅུ་སྤྲད་པ་དངོས་གཅང་ཚས་ཤུབས་བཅས། རྒྱ་བསེལ་སྐྱོན་མེད་ཆེ་བ་དངུལ་གྱི་མཆལ་དངུལ་ཕོར་བུ་རམ་འབྲས་རྒུན་འབྲུམ་སྤོས་དཀར་རྣམས་ཀྱི་ལྟང་རྩེ་ཁྲོ་ཁྲབ་ 
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སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ་དཀར་པོ། སྐུ་རྟེན་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་དམ་རྟེན་མནལ་ལམ་གསེར་སྐུ་མའི་ཨོ་རྒྱན་གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་ཐུགས་རྟེན་གཏེར་ 


༤༽ ༨༤ རཾ 


བོནརྷིིམ་གྱི་རྡ་རྗེ་མཛོད་གོས་སྐྱེར་ཁའི་སྐུ་འགན་སྦྱར་ནང་ལྡན་སྐུ་གཟན་ཕྲུགས་ཆུང་ལ་གོས་དམར་རྒྱ་ཡིག་མའི་ཕྱག་རུ་མ་ཐེར་གཟན་སྐུ་འགག སྙུ་སྟོད་གོས་དམར་རྒྱ་ཡིག་མའི་རྒྱན་ཅན། སྐུ་ཤམ་གོས་བཟང་སྒྲིགས་ 


ཀྱི་བཞུགས་གདན་སྟན་དམར་སྐུ་མཉེ་ཁ་དཀར་གོས་དམར་འབྲུག་རིས་མའི་དབུ་བྲེས་ཤམ་ལྡན་སྨན་ཡོམ་ཆ་འགྲི ག གོས་བཟང་སྒྲཾགས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས་དཀར་པང་ཡུ་རིང་། དཀར་ཡོ། ལ་མྔོ་ཁྲའི་ཐ་སྐྲག དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་ 
གསེར་སྲང་དོ། དངུལ་གྱི་མཆྟལ་དངུལ་ལོར་ཁྲོ་བུར་ལྟང་ཨར་རྡུམ་ཁྲབ་ནག་པོ་སོགས་འཁོར་དྲུག་མའི་རིགས་གོ་ ས་དར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོ་ གས་ཡུག སྣམ་བུ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་རས་དཀར་ཡུག་རིང་སོགས་གུ་ཚན་ཉེ ར་གཅིག་ 
གྲྭ་པ་རེས་རྩེར་བན་གཟན་གྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་རེ་དང་ཤོད་དུ་བདུན་ཚན་མཇལ་དར་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་རེ་དང་བཀྲམ་རྟགས་རེ་རྣམས་ཕུལ་ཞེང་ཆོ་ག་གང་རྒྱས་དང་ཞབས་བརྟན་ཚིགས་བཅད་གསར་པྲིས་དང་ 
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༄༅། །བཅས་གསོལ་འདེབས་ཤིས་བརྗོད་སོགས་རྒྱས་པར་ཞུ་རྒྱུ་བུང་བས་བློ་ཁ་རྫོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཕྱག་མདུད་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་ངེད་རང་འཁོར་བཅས་གྲ་མང་སོགས་ལ་ནོར་རྒྱས་ཀུན་མཛེས་ 
སུ་གུང་ཚིགས་གནང་། དེ་ཉིན་གྲིབ་སེལ་ཞུ་རྒྱུར་སྐབས་མཚམས་ཞིག་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་བཀོད་པར་བཅའ་འགྲིག་དང་བཀའ་གདམས་འཁྱིལ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཆོག་བྱས། ཀ་སྲུང་སྟེང་ནས་རྩ་མཚམས་ 
ཀི་ལྟད་མོ་ཞུས་ཕྱི་དྲོ་སྐུ་ཞབས་སུ་འབོད་མི་གནང་བྱུང་བ་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་བཀོད་པར་ཕྱིན་ཏེ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས། དེ་འཕྲལ་སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་ཕེབས་བཞུགས་གནང་སྤུ་ལ་ཆོས་དབང་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཆ་ལག་གིབ་སེལ་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ཞུས་དེ་འཕྲལ་ཐོན་ཕྱག་དང་གོས་དར་ཡུག་ནག་པོ་འཁོར་དྲུག་པ་ཚང་ཀོ་ཊ་གསེར་སྲང་གང་སིལ་སྟན། རྒྱ་རྔ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་བཟང་བར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་རྗེས། ཡབ་སྲས་ཉེ་ 
ཟླ་ཟུང་ཁོ་ནའི་དྲུང་དུ་དད་ཅན་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ལྡབ་ལྡཾབ་ཀྱི་སྒྲ་བ་མང་པོར་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། མཁས་པ་དག་གིས་དོན་འདེ་བློ་བར་ཤར་ནས་འདེར་འབད་མོད། རྒྱལ་བའི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱལ་བ་ཁོ་ནས་མཁྱེན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་བློས་གཞལ་བར་མི་སྤོབས་ཀྱང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་མཁས་རྨོངས་ཀྱི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་ཟད་པས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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གདུལ་བྱ་དྲང་བའ་རྱར་རྣམ་པར་ངཟང་པ་སྟན་དགས་པར་ལྟང་ནས་གསལ་བ་བཏབ་ཅང་། ཆས་སྲད་ཀྱ་སྐ་མཐའ་དག་སའ་ཚངས་པ་ཆེན་པས་མ་ཉམས་ཤང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ལ་དྲན་དུ་བཟ་བ་དང་ཤ འ་སྙན 
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དང་སྤོས་སྐོ་ ར་ཞུས་སྐབས་མ་ཏུམ་བསྒྲལ་འཆམས་དང་ འགྲེ ག་པའི་སྐབས་ཟོར་ ཀུ་ལྟད་མོ་བྱུང་ཞིང་དེ་ཞོ་ ར་རྩེ་ཤོ། ད་ ཀྱི་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་པར་ ཞུས། ལྕགས ་རི་བྲེ ཌར་ འགྲོ་ཕན་གྲི ང་གི ་འདུས་སྡེ་གསར་འཛུགས་ལ་མ ང་ 





གཟིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་མཁས་བཅཙུན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་གསན་བསམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ 


འདེབས་འབུལ་གནང་ལ་བསྒོ་བ་རྣར་མི་གཟོན་པར་གསན་བཞེས་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཡིད་ལ་གང་ཤར་སྦ་གསང་མེད་པར་ཞུས་ཤཾང་། མཆོད་ཡོན་ཉེ་ཟླ་ཟུང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ་ཕྱིར་འོངས། ཚེས་ 


འགྱེད་ཞིག་ཞུས་ཏེ་རི་གྱེན་གཟར་བས་མཆོད་མཇལ་མི་ཞུ་བའི་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་། མི་དབང་ཆེན་པོའི་བསླབ་སྟོན་ལྟར་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཕྱིན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་མཆོད་མཇལ་ཞུས། ག་ 
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༄༅། །མངས་ཀྱིས་མཇལ་དར་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་སོགས་མཛད་བྱུང་བ་དེ་ལན་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞེང་རང་གནས་སུ་ཚེས་བཅུ་བཏང་། བྱང་གཅག་གི་སྔ་དྲོ་གསོལ་དཔོན་དངོས་གྲབ་ལགས་དང་སྡེ་པ་རྒྱལ་མོ་བར་ཐུགས་ 
སྒྲབ་དབང་འབྲིང་པོ་ཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུལ་ཞེང་ལས་བྱང་དང་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡུང་འདྲ་ཕུལ། རྒྱལ་མོ་ནས་ཀྱིས་ངེད་རང་གི་གྲྭ་གཙང་ལ་ཞབས་ཏོག་ཉིན་ཐུབ་དང་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ 
མཛད་ཅིང་དེའི་སྐལ་བ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱུང་། གྲྭ་གཙང་ལ་ཟུར་ཁང་ནས་ཚ་གྲ་བྱང་གླིང་ནས་ཚ་གྲ་དང་དར་བགྱེད། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་ནས་མང་ཇ་བཞེས་ཐུག གཞན་ཡང་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོ ར་དང་ལྷ་ས་པོ་ཏ་ལ་ཞོལ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་མང་ཇ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་ནས་མང་ཇ་དགུ་ཅམ་དང་སྙིན་གླིང་ནས་སྦྱོར་སྦྲེལ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་གྲྭ་གཙང་རྣམས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་བཏེག་དེ་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕུར་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་ཤོམས་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཞེབ་མཇལ་ཞུས་ཤིང་མཆོད་དཔོན་ལགས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་དང་ཚན་གྲངས་གནང་། ཕྱི་དྲོའཾ་བྲུབ་འཆམས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ཞུས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྡོད་ 
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དགོས་ཚུལ་གནང་བྱུང་ཡང་འགྲོ་ཁར་སོགས་འབུལ་མ་ཐུབ་པར་བཀའ་བསྒོ་ཕུལ། ཇ་ཚུལ་ཐེབས་དང་གནང་སྦྱིན་སོགས་བྱུང་སྔར་ལྟར་སྐུ་ཚབ་སྐྱེལ་མི་བཅས་དེ་འཕྲལ་རྫོང་ནས་ཐོན་པའི་གུང་ཚིགས་ལ་བསང་མདར་ 
སླེབ་། ཕྱག་རྡོར་དང་ཚེ་དབང་སོགས་བསྐུར་ཕྱི་ཉིན་ཐང་སྟོད་དུ་གུང་ཚིགས་དང་རྡོ་ར་ཞག་ས་བྱས་ནང་པར་བྱེ་ལ་བརྒྱུད་ཕྲེང་བཙན་དུ་གུང་ཚིགས་དང་དགོན་པར་སླེབ། བྱ་གཅིག་པའི་དུས་རིམ་འགྱང་པ་འདེ་ལོ་ཁྲོ་ 
རོལ་རེས་ཡིན་པ་དང་བཅས་གྲབས་ཡུལ་བརྩོན་པར་བྱས། བྱཅུ་དྲག་ལ་ཞ་ནང་དུ་དྲང་འཚོ་བའི་གསོན་དགེའི་གྲལ་དབུར་ཕྱིན། བྱང་དགུར་དུས་རིམ་གྱི་ས་ཆོག་དང་ཉེ ཤུར་སྟ་གོན། ཉེར་གཉིས་ནས་འཛུགས་པ་སོགས་ 
སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བཀྱིས་འདེ་སྐབས་དཔོན་ཚང་དགེ་སློང་ཁམས་མ་བདེ་བའེ་བརྟག་པར་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་ངན་པས་མི་འཚོ་བར་ཤེས་ཀྱང་གླད་རྫོངས་དང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བགྱིས། ཉེར་གསུམ་གྱི་ནུབ་འདས་པ་དེ་ 


འཕྲལ་འཕོ་བ་གསལ་འདེབས། ཞག་གསུམ་ཐོག་ཏུ་ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་པའེ་དབང་བསྐུར་སོགས་དང་ཞེ་དགུ་མ་ཐོན་བར་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་འདྲ་དམིགས་ཏེ་བགྱིས། དུས་རིམ་གྱི་ཟོར་འཕེན་འཆཾ་བདག་བཟློག་ 
པའི་བར་དཀྱུས་བཞེན་བཏང་། རང་ལོ་ང་བརྒྱད་དུ་སླེབ་པ་འཕགས་པའ་ཡུལ་དུ་བ་ཧུ་དྷཱ་ཉྱ་སྟེ་འབྲུ་མང་པོ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཚེས་པའི་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་སྔར་འཁྱུད་ལྟར་བགྱིས། འདེ་སྐབས་བླ་མ་སེ་ 
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༄༅། །ཞེག་པ་འབྱོར་པར་སྔར་འཁུད་ལྟར་བདག་སྐྱེན་རྫོང་བ་རྣམས་ཀྱང་བཀྱིས་སོ། །སྐབས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཁོ་བོའི་སྐྱབས་གཅག་དིཾན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
གདུལ་བྱའི་རྟག་འཛིན་ཟློ་ ག་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རེ་ཞིག་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་བསྟན་མོད། །འོན་ཏེ་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་འཕོ་འཇུག་གི །རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཕྱོགས་གཅག་ཏུ། །བདེན་པར་འཛིན་ 
¡ པ་ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་བློས། །ནམ་མཁའེ་ཕ་མཐའ་གཞལ་དང་ཅཾས་མི་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་སླར་ཡང་མཆོག་སྤྲལ་ཉིན་བྱེད་དབང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ཏེ། །བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་བསྟན་ 
འགྲོའི་ལྷ་ལམ་དུ། །འགོག་མེད་ཤར་བའི་ཚུལ་འདིར་གཅག་ཏུ་སྤྲོ། །ས་དབང་མཁྱེན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་པེར་རྩེ་ཡཾས། །ངོ་མཚར་མཛད་པའེ་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཚོན་རིས་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་གླེགས་བུའི་ངོས། ད 
བཀོད་ཟིན་མང་དུ་འདེར་བརྗོད་ངལ་བས་ཅཾ། །དད་པའི་སོར་རྩེས་བསྐུལ་བའི་ཏམ་བུ་ར། །བསྟོད་དབྱངས་སྟན་པར་སྒྲོག་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། །མཆོད་རྫས་མཆ་ར་ཡི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །མངོན་པར་འཐོར་བའི་ 
འཕྲིན་ཡིག་རིང་ནས་ཕུལ། །བརྩེ་བས་རྗེས་དགོངས་བཀའ་མཆེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །གནང་རྟེན་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་བཀའ་རྟགས་ནེ། །པདྨ་ར་གའི་མདངས་འོད་མ་ཉམས་པར། །གུས་ལྡན་སྐྱི་བོའི་གཙུག་ཕེབས་ 
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གུས་པས་བསྟེན། །སྒར་ཡང་ཡར་འགྲོག་རྒྱལ་ཁབ་སྣ་དཀར་རྩེར། །དངོས་དཀྱིལ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཉེར་ཐོབ་ནས། །འཁྲུལ་མེད་གདེངས་བརྙེད་ངོ་མཚར་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མཛད་པས་ 
ཡིད་རབ་འཕྲོགས། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་ཡངས་གནྫོ་ལར། །རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་ཚོགས་ཀྱི་བགྱི་བ་བསྒྲབས། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲར་དད་ཅན་འགའ་ཞེག་གིས། །ཚོགས་གསོག་བསྟེན་བཀུར་དགེ་རྩ་བྱང་ 
ཆུབ་བསྔོས། །གྲུ་འཛིན་གཉེས་པའི་མདུན་སར་སྐལ་བཟང་གི །ཡུན་ཚོགས་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །འདོང་བའི་སྐབས་དབྱེའི་བཀའ་མཆེད་འབྲུག་གི་སྒྲ །ཐོས་པས་དགའ་བློའེ་མདོངས་ཅན་ཟློས་གར་ 


སྒྱུར ༈བཤུལ་ལམ་ཉེར་ཞུགས་སྤྱོད་ཡུལ་གྲོང་རྣམས་སུ། །ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་དང་བསོད་སྟོམས་དང་དུ་བླངས། །ལམ་གྱི་དུབ་པ་བསལ་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེའེ། །དབང་ཚུག་སྟེང་གི ་གནས་མལ་མཁོས་སུ་ཕབ། །གཞན་འཛུལ་ 


བདག་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་ཟིལ་མནན་མི་གཙང་བའི། །དི་མ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གས་དག་བྱེད་པར། །དངོས་ཅག་ཆོས་སྲས་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་བསྔགས། །སྔོན་ཚེ་སེར་སྐྱར་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ 


ལ། †འགྲན་བཟོད་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པར་བཅས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་འཆང་། །མི་འཇིགས་སེང་གའི་ཁྲི་སྟེང་མངོན་པར་བརེད། །འཆེ་མེད་བདག་པོའི་འདུན་པ་ཟིལ་གནོན་པའེ། །ཡུན་ 
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༄༅། །ཚོགས་རྒྱ་མཚོའེ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །རྐྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་དང་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི། །མཆོད་རྫས་འབུལ་བའི་ལས་སུ་བདག་ཉིད་བསྐོས། །གྭངས་མེད་ བསྐལ་པར་རྗེས་འབྲེལ་སྣོན་ལམ་ 


མཐུས། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ་བསྟེན་ནས། །སྐུ་ཡི་རིམ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མང་པོ། །བཀའ་བཞེན་གུས་པས་དང་བླངས་འབད་པས་བསྒྲབས། །སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། ད 


[ུ ཕུལ་ཡང་བཀའ་དྲེན་སླན་པར་མི ནུས་མོད། །འོན་ཏེ་རང་འབྱོར་ཟང་ཟིང་མ ཌཱལ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཆོ་ག་བགྱིས། །གཅུག་ལག་ལུགས་བརྒྱའི་མདུན་སར་ལྟ་དང་མིའི། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་འདུས་ 
ཌཱ བྲག ངས་ཡས་ལྟད་མོས་བྲེལ། །ཉེ་བའི་འདུས་པ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ ད །དགེ ་འདུན ཚོགས ་ཀ 'ཞབས་ འདེགས ་ེ ནུས་ བགྱིས། །ཕན་ བདེའི་རྩ་ ལག་ ག་འཕྲུལ་ སྣང་གཙུག་ ལག་ཁང་། །དམར་ལྕགས་ ལོ་བྲང་ བརྒྱ 
ྐ བཏབ་ལྷ་ཁང་སོགས། །གུས་མཇལ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྨོན་ལམ་ དང་། །ལྷག་ གནས་ང བྲ ཤིས་ མེ་ ཏོག་ ལན་ བརྒྱར་ གཏོར། །སྤར་ཡང་རང་ ང་གནས་ འོངས་ཏེ་ དུས་ རམ་ དང་། །གནམ་ ལོའི་ དབང་ ང་ཕྱུག་ ཚེར་ལའི་ 


དགའ་སྟོན་དང་། །མཆོག་དམན་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ་སོགས། སློ ་གསུམ་དལ ་མེད་ བཀྱི་བ་ཆོས་ སུ་སྤྱད། །ཅེས་ སོ། །ཚེས་ གསུམ་ལ་ དགེ་ སློང་མངོན་ མཐོས་ ཚོགས་ སུ་ཐུགས་ རྔེ ཆེན་ ལོའི་སྭོཿ སྟོང་རྩའི་ བསྟེན་ བཀུར་ 


1057 


༽ 


༧༽ 
-༅ེ 
དཱ 
--94 
༧༽ 
- ¬¬ 
འི 
¿21 
༢ 





ཉིན་ཐུབ་དང་། ངོས་ལས་དགུ་ཚན་གསུམ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འབུལ་ཚན་རྣམ་གཞག སྨན་ཁའི་འགྱེད། སྤྱི་རྫས་སུ་གོས་བཟང་སྒྲིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆ་དང་རྒྱ་བསིལ་ཆེ་བ་ཤུབས་བཅས་རྣམས་ཕུལ་བའི་དགེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོས། ལྔ་ལ་བློ་འཕེལ་གྱི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་བླ་གོས་གཟན་གསེར་དངུལ། དཀར་ཡོ་ ལ་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་དང་ཆོ་ག་བ་རྣམས་ལ་སྨན་རྩེའི་ཁ་འགྱེད་དྲུག་ལ་གྲྭ་གཙང་སྤྱི་སོའི་ 
རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་དེ་ནུབ་ནས་མཚམས་བཅད་པའ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུར་སྒྲབ་ཞག་བདུན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་འཆར་ཅན་བགྱིས། མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་གཅོ་བོར་སྦང་ལེབ་བླ་མ་ 
དཔོན་སློབ་དང་ཞར་བྱུང་གྲུབ་དགོན་པ་སོགས་ཆོས་འདོད་འགར་བྱང་གཏེར་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཁྲིད་བཙུགས་པའི་ཐོག་མའི་སྨིན་བྱེད་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས། ཀ་ 
དག་རང་གི་ཁྲིད་རྫོགས་ནས་ངོ་སྤྲོད་སྐབས་སྟི ང་པོ་བཅུད་བསྡུས་རིག་པའི་དབང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་ཞེང་ལུང་ཡང་རྫོགས་པར་བཤད། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་རབ་འབྱམས་ 
བཀའ་དབང་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་དབང་དང་གཏན་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཡུང་སྐོར་རྣམས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གནང་། ཕྱག་མཛོད་ནས་ངེད་རང་གི་རིམ་ 
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༄༅། །འགྲོར་བཀའ་འགྱུར་བསྒྲགས་པ་དང་ལྟོ་བྱང་གི་ཆོས་སྡེ་མང་པོར་མང་བཀོལ་གཏོང་བ་དང་། འཆཾ་བླ། གྲིབ་སེལ། བསུན་ཟློག་བསྐང་བརྒྱ་ཚེ་ཆོག་སོགས་འབད་དེ་བྱས། ཉེན་གཅིག་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཀའ་ 
བརྒྱད་སྡེ་འདུས། གསང་རྫོགས། རང་ཤར་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོངས་བཤགས་བཏང་། ཉིན་གཅིག་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྐོངས་བཤགས་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་བྱས་དགེ་སློང་དོན་ལྡན་དང་བློ་འཕེལ་ 
དྲ གྱིས་སོ་སོར་སྤྱིལ་བུར་བོས་ཤིང་ཉེན་གཅིག་དགེ་སྦོང་གི་རིམ་གྲོར་སྔ་དྲོ་ཚེ་ཆོག་གང་འགྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོ ངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་པའི་འཆཾ་བླ་བཏང་། ཁམས་ཕྱོགས་ནས་གསེར་མདོག་ཅན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ལ་དུར་ 

ཁྲོད་བདག་ཕོའི་རྗེས་གནང་དང་སྒྲབ་ལུང་ཡི་གེ་གསར་རྣིང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བཤད། མདོ་ཁམས་ནས་སྒེང་པ་བླ་མ་རྣམ་སྲས་འབྱོར་པའི་ཁོ་པ་དྲེག་ནད་ཀྱིས་བྲོ་འཚལ་བར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་ཀླའི་གདོན་འགྲོ་ ལ་ 
ད སོགས་བྱས། ཁོང་གི་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ཉིན་ཐུབ་ཀྱི་ཞབས་ཏོག ངེད་ལ་སྟེར་ཆ་ལྷ་རྫས་འདོམ་འཁོར་མ། མེ་ཤེལ་གསུམ། གསེར་སྲང་གསུམ། ཁྲབ་རྨོག་མེ་མདའ་ཆུ་ཐོག་འཁོར་དྲུག་གཞུང་ཇ་ 
འཁོར་དྲུག་བཞེ་བཅུ། ཤན་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཅུ། དཀོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་དགུ་སོགས་ཁྱོན་ཇ་བསིག་དྲུག་བཅུ། རྟ་བཞི། དེལ་བརྒྱད་མཛོ་གཉེས། གཡག་བཅུ་གཉིས་སོགས་སྒ་ཐག་གདན་བཅས། སྤྲུལ་པའི་སྐར་ཇ་ 
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འཁོར་དྲུག་བཞེ་དང་མར་དོ་གཉས། གྭ་པ་གསུམ་འཐུལ་དུ་བར་ཁག་རེའི་འགྱེད་སྣམ་གཞག་སོགས་རྒྱས་པར་བཏང་བའེ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ། དང་པོའི་གནམ་གང་ནས་བཟུང་ངེད་ནང་སྐོར་ 


པ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་བྱང་གཏེར་དུས་དགུའེ་ག སོ་ སྦྱོང་བླངས། ཞལ ངོ་སྨོན་གྲུབ་ནས་ཀྱེས་བྱང་ལུགས་གཙོར་གྱུར་ཐང་ནག་དངོས་གཙང་ གྲ་ཚར་དགུ་དང་འཁྲུངས་རབས་སྐུ་ཐ ང་དགུ་བཅས་བཞེངས་པར་ཐུགས་སྒྲབ་ལ ་ 


བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཉན་གང་མའ་ཆོ་ག་སྨིན་རྒྱས་སུ་བྱས། སྤྲལ་པའི་སྐུས་དགྲ་དུར་འཕུང་སྲི་སོགས་ཀྱི་མནན་པ་ཞག་བདུན་མཚམས་སྒྲབ་གནང་སྟེ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་པྲ་རྟགས་ལེགས། བཀའ་འགྱུར་ཞེག་བཞེངས་ 
སྔ་དྲོ་ངོས་འཕྲད་དང་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོར་ཐུབ་དབང་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོ་ ད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས། གུང་ཚ གས་ཐོག་འདུ་ཁང་དུ་འཛུགས་སྟོན་རྒྱས་པ འི་ཝེ བས་སོགས་སྤྲད། ཉེར་ གསུམ་གྱི་ག ཟའ་སྐར་དང་བསྟུན་ བྲིས་ 
པ་དང་ཡོ་བྱད་ལ ་སྦྱང་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བགེགས་སྐྲོད་དང་སློ་ བ་དཔོན་ཨ་སྷྱུའི་པྲེ ང་བའི་དགོངས་པ་དང་། སྟག་ལོ་དང་པཌ་ཆེན་བྱམས་གླི ང་པ ་སོགས་མཁ ས་གྲུབ་མང་ ལོ འི་དགོ ངས་པ་ལྟར་ཡིག་མཁན་རྣམས་ཡན་ 
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༄༅། །ལག་བཞེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་པ། ཤོག་བུ་སྨུག་གུ་གསེར་དངུལ་ཀོང་བུ་དང་བཅས་པར་བྱིན་རླབས་དང་། མིང་བཀྲ་ལེགས་པ་ཞིག་གིས་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ནས་གསེར་གྱིས་སྐར་ནོན་དུ་བྲེས། བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་དངོས་ཀྱིས་བགྱིས། འདེ་སྐབས་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱང་སྔར་ལུགས་བཞིན་བཀྱིས་གསུང་རབ་སྒྲོག་པ། བསྐང་གསོ་ལྷ་བསངས་སོགས་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རེགས་དང་བཅས་ 


འབྱེད་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དང་དུས་འཁོར་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མེད་འོད་ བུ་མཚན་མ་དང་། མཆོད་ཕྲེང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མའེ་གསུང་བསླང་འཁོར། མངོན་ 
རྟོགས་དཀྱིལ་ཆོག་གསུམ། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷའི་བསླབ་བཏུས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་བསྟེན་དུས། སྒྲབ་དུས་ཐུན་མོང་བ། གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ལས་སྐྱོར་གྱི་མགོན་པོ་གདོང་བརྙན་ཅན་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་གསང་ཁྲི ད་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི ད་ཡིག་ཟུང་འཇུག་རྣམ་རོལ་དང་སྔོན་འགྲོའི་ལྷྡན་ཐབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྔོན་འགྲོ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 


1001 


མོང་མ་ཡིན་པ། གནད་དབབ་སྤྲ་གྲི ་སོ་འདེབས་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། མཐར་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་བྲམ་ཟེ་སྔགས་གཏད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ནོས། ཧ་ལ་ནག་པོའི་བེ་བུམ་མ་ཡིག་བུ་ཡིག་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཐོར་བུའེ་ལུང་འག འ་ཞེག་ཀྱང་ཞུས། འདི་སྐབས་བཀའ་གཉེན་པས་འཚུབ་ཆ་བྱུང་དོགས་ཞལ་གྱི་བསྐང་བརྒྱ་སོགས་བཏང་བས་དཀྱེས་པའི་མཚན་མ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་རྨིས། སྔ་སོར་རྫོང་ལུགས་བྲག་ཐོག་པའི་ 
མངོན ་དཀྱིལ་ལྟར་མཁ འ་མགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱང་ངོར་ལུགས་རྡོ་ རྗེ་འཆང་གི་མངོན་དཀྱིལ་དང་གུང་རུའི་ཟིན་བྲི ས་ལྟར་རས་བྲིས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་དངོས་སྟ་ཐ ་དད་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་པ་ཡི ད་ཆེས་པ་ 
དང་། མངོན་དཀྱིལ་མཆོད་ཕྲེང་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ནོས། ཡོ་པ་ངག་ཆོས་པའི་ཡི ་གེའི་སྟེང་ནས་རྡུལ་ཚོན གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀའ་དམ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་ཡིད་ཆེས་པར་ཐོབ། ར་བ་སྨད་དང་ཆོས་ 
བྱ་གཏ ག་ལ་སྡོམ་པ ་ལོག་རྣམ་གླི ང་ནས་སྡེ་པ་བཀྲ་ཤཾ ས་རབ་བརྟན་དཔོ: ན་གཡོག་འབྱོར་པར་ཚེ་དབང་སོགས་བགྱིས། དཔལ་མགོན་ཞལ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆེ ་སྒྲབ་ཟླ་ 
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༄༅། །བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཁྲིད་ཀྱིས་ཆོས་མཚམས་ཞུས་ཏེ་ཕེབས་རྫོངས་དང་བཅས་བླ་མ་རང་གནས་སུ་ཐེགས། སྤང་ལེབ་བླ་མ་སོགས་ལ་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ། འཆར་ཀ་གནམ་སྐས་མ། བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། བང་ 
ལྟའི་སྲོག་གཏད། མེ་དབང་སོགས་བསྐུར་ཞེང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། ལོ་དུས་འཆར་ཅན་ས་གའེ་འཆི་མེད་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། འདེ་སྐབས་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་ཏེ་གོང་ས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་འབྲས་སྤྲངས་སུ་ཆེབས་བསྐྱོད་བཀའ་དིན་བསྐྱངས་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་ལྟ་ས་འབྲས་སྤྲངས་སོགས་སུ་སིབ་བུ་མཆེད་ཆེ་སྐབས་ཡིན་འདུག་པ་འཕྲལ་དུ་ཆད་པ་ཞིག་ 
དགོས་བྱུང་བས་བསམ་ཡས་སུ་ངོས་འགྲོ་ བྱས་པའི་ཧས་པོ་རིའི་རྩེ ་ནས་བཀའ་ནན་རབ་རརེད་ཞིག་དུ་དམེགས་སུ་ཅི་འགྲོ་ དང། དེ་ཞོར་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་ཞིག་ ཀྱང་བགྱིད་དགོས་ཚུལ་སྐུ་ཚབ་དང་བཅས་བྱུང་བར་ 
བརྟེན་འཆཾ་མེད་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཞག་ལྔ་སོང་ནས་དེ་འཕྲོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་གཉེར་དམ་ཞུས་ཏེ་བསམ་ཡས་སུ་འགྲོ་གྲབས་བགྱིས། ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་སྤང་ལེབ་བླ་མ་གཉེས་ལ་ཚེ་དབང་ 


དང་རྫོང་བ་གཟབས་པར་བྱས་ཏེ་ཐོན། དེ་ནུབ་རྒྱལ་ཡུམ་ཟངས་རིར་ཕེབས་སྒུར་དགོན་པར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པའི་བཞུགས་ཞག་དང་ཞབས་ཏོག་གང་རྒྱས་ཞུས། ནང་པར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགོན་པ་ནས་ཐོན་པའི་སྒྲགས་ 
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མདའ་དང་དགུར་བསམ་ཡས་སུ་འབྱོར་པའི་དཀར་མོ་ཁང་དུ་གནས་མལ་དང་གྲབས་ཡུལ་བྱས། དེ་ནུབ་རྒྱལ་ཡུམ་ཡང་ཕེབས་པའི་གནས་གཟགས་ཞོར་དུ་དཀར་མེ་ཁང་དུ་ཞེབ་མཇལ་ཞུས། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དབུ་རེ་ 
བར་ཁ ང་དུ་བྱང་གཏེར་གུ་རུ་ཞ ་བ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཉིན་གང་མའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་ བསྒྲབས་པའི་སྦྱང་ཁྲུས་ གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་དཔེ་དཀར་དུ་རྒྱལ་ཡུམ་གྱིས་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྐུ་ལེ བས་མཛད་པའི་རྒྱུས་ཡོ་ ད་དང་འཕེན་པ་ཞུ་གྲོ་ གས་ལ ཕྱིན་པའི་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་སླུར་ཆོ་གའི་འཕྲོས་དང་གཙུག་ལག་ཁ ང་ཆེ་ཝ ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་ ཕྱིན་ད ནུབ་། རྒྱལ་ཡུམ་དབོ ན་ཆུང་བཅས་པར་ 
འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་ཿ དབང་བརྒྱ་ཚར་ཕུལ། བྱར་གཅིག་གི་ནང་པར་སྔ་བར་ཧས་ཊེ ལོ་རའ་རྩེ་མོར་ ཕྱིན་ ཏེ་ བྱང་ གཏེར་ ཀྱི་ལྷ ལྷ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་ གྱི་ ་གཞུང་ སྲོང་དང་ གསེར་ སྐྱེམས་ སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ བས། གཏེར་ བཏོན་ 
བྱང་ཆུབ་ གླིང་པའི་ ཟབ པ་གཏེར་༔ ཐུགས རྟེན གནམ་ ལྕགས་རྡོ་ཟྗ ་རྗེ་ངོས་མ་ལ ལ་གཏེར་ ཁཾ ཁ་དེ ཁའི ་དགོངས་ དོན ལྟར་ ཆོས་རྒྱལ་ དབང་ པའི་ས སྡེས་ ཁྲིགས སུ་མཛད་ པའཾ བཀའ་ འགྲོལ་ མངའ་ གསོལ་ རབ་ གནས་ ཕྱག་ བཞེས་ ལྟར་ བཀྱིས་ 
ནས་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག ་ལོ་ཚྭལ ་གྱི་སྔགས་ ཀོ ་འཕྲིན ་ལརྲ། ཀི་སྐོ་ ་ནས་རང་ ཉེད་ ཆེ ་མཆོག་ པྲ ་ཤོད་ ཕེང་རྩལ་གྱི་ང་ རྒྱལ་བརྟན ་པོས་ ཐུགས ་གཏེར་ འཁོར་ འདས་རང་ གྲོལ་གྱི་ ནང་ཚན་བཀའ་ནན་རབ་ བརྗེད་ དོན ་གྲུབ་ བགྱིས་པའི་ 
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༄༅། །སྐབས་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་གུ་རུ་ཟ་ཧོར་མའེ་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་ལག་ཏུ་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ་སྔོན་གུ་རུ་པདྲས་བསམ་ཡས་ས་འདུལ་སྐབས་ལྟ་འདྲེ་དམ་བརྡར་བའེ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་མགུར། 
ཧཱཾ ང་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ མངལ་གྱི་མ་གོས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུཿ ཞེས་སོགས་ལ་གདངས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། སྔོན་དུས་ཀྱང་རཾ་རྩེ་འདེར་ངོ་མཚར་སྐལ་བཟང་དེ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་ཞེང་། དེང་སང་ཝ་མོ་སྒེདར་རྫུས་པ་ལྟར་རམ་སྟག་ཤུལ་ཝ་འཕྱོངས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་བདག་འདྲས་རྣམ་ཐར་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་དུས་བྱུང་སྟམ་པའི་ངེས་འབྱུང་མཆཾ་མ་འབྲུག་པ་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས་རིག་རྩལ་འབར་ཏེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་ཆེ་ལ་གསལ་ངར་ཐོན་པའི་གདེངས་དང་དཔའ་ཤུགས་རྙེད་ནས་སྦྱིར་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ་སིབ་བུའི་ནད་ཞེ་བ་དང་ཡང་སྒོས་ལྷ་ལྡན་འབྲས་སྤྲངས་ཕྱོགས་སུ་ 
འཕྲལ་དུ་ཆད་པར་བཀའ་དྲག་ཏུ་བསྐོས་ཤིང་། ལོག་པར་འཁུ་བའེ་རིགས་ལ་ཆོ་གའི་འགྲོས་ལྟར་གདབ་ལས་དང་། དེ་ཞོར་བྱང་གཏེར་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་ཡང་གཟུག་ཀྱང་གྱེར་བ་སོགས་བགྱིས་པས་མི་རིང་ 
བར་སིབ་བུ་རིམ་ཆད་དང་། ཁྱད་པར་གོང་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་དེ་འཕྲལ། འགྱང་མེད་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆེབས་ཁ་བསྒུར་བ་ལ་འབྲས་སྤུངས་དང་དན་ཕག་སོགས་ལ་ནད་ རྒྱུན་འཕྲལ་དུ་ཆད་པའེ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་བྱུང་བ་ 
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འཁོར་ལ་བསྟེན་པ འི་སྐོང་བ ཤགས་སྟོང་རྩའི་ཆོ་ག་ཉི ན་ཐུབ་ ཀྱ་བསྟེ ན་བཀུར་རྒྱས་པར་སྟོབས་ ཤིང་། ངེད་ལ་རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མས་ སྣ་དྲངས་ པའི་རུང་མཐུན་གྱི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པ་ཆ་ཚང་། 
དཀར་ཡོལ་གུར་གུམ་གྱི་གེ་སར་ཞོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གང་བ། གསང་འགྲེལ་སོགས་གླེགས་བམ་བཞེ་གྲིལ་ཚས་གླེགས་ཤིང་མཚལ་རྩི་གསེར་རིས་མ་སྨྲས་གཙང་། དི་བཟང་ཁ་ཆེ་མ་བརརྒྱ་ཁྲེས་ཙན་དན་མ་ཁྲེས་གཉེས། 





ཟབ་ཆོས་དང་གུ་རུ་པདྨའེ་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པར་གྱུར། གཙོ་བོར་ནི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཉེད་རང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡེན་པ་གོར་མ་ཆག བྱད་གཉེས་ལ་སྒྲགས་མདའ་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་རང་གནས་ 
སུ་འབྱོར་འཕྲལ་ཚེ་རྫས་རྣམས་འབུལ་མི་བཏང་། བཅུ་བཞིའེ་ཉིན་གྲྭ་གཙང་སྦྱི་སོ་ནས་ངེད་རང་མཁན་སློབ་ལ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའེ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་དང་བདོག་པའི་ 
ཕྲེང་བ་སྤེལ། ཕྱི་དྲོ་གཟིམས་དཔོན་དོན་ཡོད་ལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པས་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཆེ་མཆོག་ལྟག་པའི་ལྷ་སྩལ་དོན་ལྟར་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཞལ་ཡུང་གི་ཆེ་མཆོག་སྒོས་བཀའི་དབང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་སྒྲབ་ལུང་ཀླགས། གཙང་ལུངས་པ་རི་བོ་ཆེ་ནས་ཟུར་དབོན་མཁྱེན་རབ་པ་སྤུན་ཆེད་ཀྱིས་འབྱོར་པའི་ས་གའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་དུ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ཀགྱི་ཞེ་ཁྲོའི་ཕོ་བྲང་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །ཆུང་ཇུ་འཁོར་དྲུག རྟ་སོགས་ཀྱིས་གཅོས་གོས་དར་རས་ཡུག་གིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བཅུ་གཅིག་ཚན་གསུམ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མས་ཞལ་དཀར་ཚེ་རིང་ཇས་གང་བ། དེ་བཟང་ 
ཅན་དན་མ་ཁྲེས། སྐུ་གཟན་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཚན། གྲ་གཙང་དུ་དར་འགྱེད་སོགས་ལ་ཡོན་བསྔོ་རྒྱས་པར་བྱས། བཅུ་དྲུག་ལ་རཾ་བོ་ཆེ་བླ་བྲང་ནས་ཟུར་ཆེན་བླ་མ་དགའ་རབ་ལ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་རྒྱས་པ་འབུལ་ 


འགྱེད་བཅས་པ་དང་། ཆོས་བཞེངས་པ་རྣམས་ལ་བྱིས་སྟོན་དར་འགྱེད་སོགས་གཟབས་པ་དང་། བླ་མ་ཟུར་ཆེན་པའེ་རང་གིས་ཆོས་བཞེང་ཞལ་འདེབས་ཀར་ལྟང་དང་གོས་ཡུག ཟུར་དབོན་མཁྱེན་རབ་པས་ནག་པོ་ 
བར་ཁག་སོགས་བྱུང་། ཡར་འབྲོག་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་གཉེར་པ་བདེ་ལེགས་ཅན་སྦྲེལ་པོས་བྲིས་སྟོན་རྒྱས་པ་ཟུར་གསལ་ལྟར་དང་། ཚེས་བྱང་དགུར་ཚོགས་སུ་ངེད་རང་མཁན་སློབ་ལ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ 


གའི་ཐོག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ ཤི ན་ཏུ་ཟབ རྒྱས ་ཆེ་བའཾ་དགའ་སྟོན་དང་ འབུལ་ཚན་སྟར་ ཕ་ དཱངས ། ཆོས་བཞེང་ཚུགས་ནས ་མི ་རིང་བ ར་ཐོག་མར་ཡར་འབྲོག་ དླཾ རུར་ དླཱས་རཔ ་འབྱམས་པ་ཚེ་དབང་གི ས་ བྲི ས་སྟོན་དང་ 
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བུང་ཚུལ་མཐའ་དག་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཟུར་གསལ་དུ་རྒྱས་པར་སོས་པ་ལྟར་ཡིན། ཟུར་མཁྱེན་རབ་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་གཏེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
གཅག་བཅས་བསྟེན་པར་རྫོགས། གཅིག་ལ་དགེ་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའེ་དཔུང་ཁྲིད་སོགས་བྱས་ཏེ་རྫོང་བ་དང་བཅས་ཐོན། གོང་ས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ནས་བཀའ་ཤོ་ ག་ཁ་བཏགས། ཧུབ་ཇ་བར་ཁག་ 
གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་གནང་རྟེན་བཅས་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པའེ་དོན་བྱད་འགྲོ་ ལ་དང་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་བུམ་སྒྲབ་བྱས་ཏེ་བུམ་ཆུ་བསྐུར་གནང་བར་བརྟེན་སོ་སོར་བདུན་ཕྲག་རེ་བསྒྲབས་ཏེ་བུམ་ཆུ་འབུལ་མི་བཏང་། མངའ་རིས་ 


པ་བླ་མ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཟེར་བ་འབྱོར་པས་འདོད་ལྟར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་དངོས་སྟ་ཐ་དད་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་ཞོར་དབང་འབྲིང་པོ་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་བྱང་ 
གཏེར་ཕུར་པའེ་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྟར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྟ་ཐ་དད་པའི་དབང་། ཚེ་བདག་གི་དབང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དའི་འདོད་འཇོ་ལྟར་དངོས་སྟ་ཐ ་དད། 
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དང་། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའེ་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱང་ཕོག །དཔོན་ཡིག་པ་རྣམས་ལ་ལྔ་པའེ་ཚེས་ལྔ་ལ་སྒང་སྟོན་ཐོག་རྐྱེན་སེལ་དུ་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་པ་དང་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། སྐྱིད་ཤོད་པའི་སྔགས་པ་ 


གཉིས་ལ་པད་གླེང་དྲག་པོའི་དབང་དང་། གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་གི་ལུང་བྱས། འདེ་སྐབས་གདན་ས་གོང་ནས་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་བསམ་ཡས་ 
ནས་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་གི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་འཕྲོས་བྱུང་བས་དུས་སྒྲེགས་ཞུས་ཏེ་མར་ལམ་སྒྲགས་མདར་གུང་ཚིགས་ཐོག་མཇལ་པར་ཕྱིན། གསོལ་ཆས་སྤོམས་འབུལ་རྒྱས་པ་དང་། སྐུ་ལ་མཆོད་ཉན་ཐེར་གཟན་ 
དཀར་པོ་གོས་རྒྱན་མས་གཅོས་འབུལ་ཚན་སྟར། བན་ཚང་དྲུང་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་དར་སྣེ་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཡོལ་སྐོར་འགག་ཏུ་བསུ་ཕྱག་མཇལ་དར། སྐུ་ཞབས་རང་ནས་བཞེང་བ་དང་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་མ་ལག་ 


གཏོད་སོགས་བཟོས་བཀུར་ཆེ་བར་གནང་། གསོལ་ར་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་ལ་ཞིབ་འཕྲོས་དང་ཞལ་གྱི་གསང་ཁྲིད་སྤུ་གྲི་སོ་འདེབས་སོགས་ལ་དོགས་གཅོད་ཞུས། འཕྲིན་ལས་དོན་བཅུའི་ལུང་ཕུལ་ཞིང་དཔལ་མགོན་ཞལ་ལ་ 
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བརྟེན་པའི་བཀའ་བསྒོ་ཞུས། ཕྱག་མདུད་གནང་སྦྱིན་སོགས་གནང་། དེ་ནུབ་བསམ་ཡས་སུ་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་སོང་། ངེད་རྣམས་དོ་ནུབ་སྒགས་མདར་སྡད་སང་ཉིན་སྔ་བར་རང་གནས་སུ་འོངས། ལ་སྟོད་མུས་ནས་དགེ་ 
སློང་བདེ་མཆོག་ལ་བསྟེན་པ་ལོ་དྲུག་ཙམ་དང་ཀྱེ་རྡོར་གཞི་བསྟེན་སྲོང་བ་ཞིག་སྔ་སོར་པོ་ཏ་ལར་འཕྲད་བྱུང་བ་གར་འགྲོ་དྲིས་པ་རྩ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་བྱུང་བ་ཡར་ལམ་ཤོག་ཟེར་བ་བྱས་པ་ནི་སྐབས་བབས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་ 
ལྟ་བུར་སླེབ་ཆེ་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་ལངྒ་ལིའི་སྒྲབ་པ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་ན་སྒྲབ་གྲོགས་བྱེད་སྙམ་པ་འདི་སྐབས་བྱུང་བར་བརྟེན་སྒྲབ་པ་སྟེས་མ་འགྲིག་ཀྱང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། ཀྱི་རྡོར་བརྟག་གཉེས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ 
གསུམ་ཚོགས་འདོན་དུ་ཡོ ད་འདུག་པ་ལུང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཀླགས། འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་དབང་ལུང་སོགས་བཀྱིས་ཏེ་སླར་ཡང་བདེ་མཆོག་ལོ་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལོ་གསུམ་སྟེ་ལོ་དྲུག་མཚམས་བགྱིད་པའི་དམ་ 
བཅའ་མཛད་དེ་ཐེགས་སོང་བ་སྨོན་པར་བྱུང་། ངེད་རང་གི་འཚར་ཅན་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་ཞག་གསུམ་བཀྱིས་སྐབས་མངའ་རིས་བླ་མས་རྒྱུ་དབང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ དུ་དངོས་སྟ་ཐ་ 
དད་དུ་བས་ཤིང་ཉེར་འཁོའི་ཀླགས་ཡུང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ཐོན། སྡེ་སྲེད་སྐུ་ཞབས་ནས་འད་ལོ་སྐུ་རིམ་མང་ཙམ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཞེག་ཀྱང་ཕེབས་པར་བརྟེན་གསར་འཕར་དགོས་རིགས་ལ་ཆོག་ཁྲིགས་སོགས་རིམ་ 
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༄༅། །པར་བྲིས། རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་སྡེ་པ་འབྱོར་པའི་བྲིས་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་གྲ་གཙང་དུ་མང་ཇ་ཚ་ར་སོགས་ཀྱང་བྱུང་། རྐྱེན་སེལ་དྲག་དམར་གྱི་བྱིན་རླབས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར། ཟུར་ཁང་པ་ངག་ 
དབང་དཔལ་བཟང་འབྱོར་པར་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་དང་དྲག་དམར་གྱི་དབང་དང་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མའི་ཡུང་བྱས། ཉང་གཏེར་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པའི་བསྟེན་ཡིག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲེང་པ་བླ་མ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ 
ངོར་བརྩམས་ཤིང་ལུང་བྱས། འདི་སྐབས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་སྤྲལ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དྲུག་པ་ཉིད་གདུལ་བྱ་དྲང་ཕྱིར་ཚད་མ་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་སྡུས་གྲྭ་ནས་ཉེ་བར་བརྩམས་ཏེ་མདོ་ 
ཕྱོགས་ལ་གསན་སྐྱོང་གི ་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་དུས་ཆེན་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཆེས་བཞི་གཟའ་སྐར་བྱེད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པའི་ཉིན་ 
སྟོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདིའི་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེའེ་དབང་པོས་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆཁྟལ་བཏེག་ཅང་གསོལ་བཏབ་མཛད་ནས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་མིའེ་གདུལ་བྱ་བགྲང་ཡས་པར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་ 
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སྙན་པ་ཐོས་པར་བརྟེན་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡས་ཕྱིན་གཉིས་ཀར་ངོ་མཚར་དད་པའི་མཚོ་ལས་ཐོན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས་རེ་འབུལ་བར་གཉེར་པ་ཀུན་མཁྱེན་མངགས། དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ཕྱིས་ 


འདེབས་སོགས་ཡིད་ཚིམ་པར་བསྒྲབས། བྱར་བཞིའི་ཉིན་སྡེ་པ་ཟུར་ཁང་པའི་ཁྱིམ་འཛིན་འདས་པའི་ཕྱི་རྟེན་དང་བཅས་བྲེས་འབུར་གྱི་རྟེན་ཁ་ཡར་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའེ་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་བྱས། 


ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་དོལ་དར་བྱུང་ནས་སྡེ་པ་བློ་བཟང་བྱོན་ཏེ་ཡབ་མདའ་དཔོན་གྱི་དགེ་རྩར་གྲྭ་གཙང་དུ་བསྟེན་བཀུར་ཐོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་དང་བྲིས་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད་བཀའ་བཅུ་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་བྱོན་པའི་བྲིས་ 
པར་མང་ཇ་ངོས་ལ་ཚན་གྲངས་སོགས་བྱུང་ཞེང་། བརྱ་རྩའི་ཛམྟྷ ་ལ་སེར་ནག་གི་རྗེས་གནང་སྡེ་པ་དང་ལྟན་དུ་བྱས། སྡེ་པར་སྒེར་ཆོས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་དང་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལུང་དང་དམེགས་ཁྲིད་ཕོག གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་དང་ལས་བྱང་ལེ་བརྒྱད་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་རོལ་གར་གྱི་ལུང་། ཆེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཕུལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་ 


སྐུ་རིམ་འདྲས་འགྱངས་ཏེ་དྲུག་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལྟར་གྲྭ་གཙང་ནས་ཉན་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ངེད་རང་ནས་དུས་ཆེན་ཉིད་བླ་མ་གསང་འདུས་དང་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་འབུལ་གསོལ་ 
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༄༅། །བཤད་གྲིང་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བྲིས་སྟོན་རྒྱས་པ་ཟུར་གསལ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པ་བསྐྱངས། འཕྲེང་པོ་གཞེས་བཞུགས་ལ་གདོང་ནས་ཀྱིས་བྲིས་སྟོན་ཀྱང་བྱུང་། སྒྲེང་པ་བླ་མ་རྣམ་སྲས་ལ་ 
ངེད་རང་གི་གསར་རྩོམས་རབ་གནས་རྣམ་བཤད་ནོར་བུའེ་སྟིང་པོ་དང་། ལྷན་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་། གཟུངས་འབུལ་བེཌུརའི་མེ་ལོང་། བྱང་གཏེར་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་དང་དབང་ 
ཆོག འཆར་ཀ་ལུགས་གསུམ་གྱི་སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་བཞེ་དྲིལ་གྱི་མདོས་ཆེན་ལག་ལེན་ཡིད་བཞེན་གཏེར་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་རཏྣའི་ཟབ་གཏེར་དྲག་དམར་གྱི་དབང་ཆེ་ཕྲ་དང་སྒྲབ་སྐོར་ཡོངས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ 
བཀྱིས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ལས་མཇུག་བསྡུས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་བདེ་ཡངས་གོང་དུ་གྲོལ་སྟོན་རྒྱས་པར་བཤམས་ཤིང་ཡོན་རྫོངས་བྱས། མདོར་ན་བཟོ་རིག་ 
པའི་ཕོགས་ཡོ་ ན་ནས་རབ་གནས་པབར་གྱི་རྒྱུ་སོགས་ཁྱོན་སྡོམས་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་དངུལ་སྲང་བཞི་སྟོང་དང་བརྒྱ་བཞི་དྲུག་ཞོ་བདུན་ལྷག་བཅས་སོང་བ་སོགས་རྒྱས་པ་དཀར་ཆག་ཟུར་གསལ་ལྟར་རོ། །ཚེས་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་བྲིས་པ་རྣམས་ལ་དྲིན་གཟོའི་ཆོས་སྦྱིན་དོད་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་། གུ་རུ་ཞེ་བ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་ལུང་དང་འབྲེལ་བར་བཛྲ་གུ་རུ་དང་མ་ཌིའི་བཟླས་ 
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ལུང་ཕོག སྔགས་མདུད་ཆོས་སྨན་སྐྱེ་བདུན་སོགས་བཀྱེ་ནས་རྫོང་གདའ་བྱས། ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཆིབས་དཔོ ན་རྣམ་འཇོམས་འདས་པ འི་ཚོགས་སུ་སྐོ་ ང་བཤགས་ སྟོང་རྩ་ བུང་བའི་དོ་དམ་པ་ནག་ཚང་བྱང་པ་ངག་དབང་དར་ 
རྒྱས་ཟེར་བ་ཕྱག་བཞེ་པའེ་དབང་ཐོབ་ཅིང་བསྟེན་པ་མང་དུ་སོང་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་ཉང་གཏེར་འབར་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་བྱས། དཔོན་ཡིག་པ་རྣམས་འགྲོ་ཁར་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་བླ་བྲང་ནས་ 
བྲིས་སྟོན ་གཏོང་མི ་དང་དོལ་པ་འབོར་བའི་ཇ་ཆང་སོགས་བྱུང་སྐ བས་གསང་གླེ ང་བླ་མའི་སྐུ་ཚབ་སྔགས་ རམས་པར་ཆོས་ དབང་ཟབ་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོ་ ར་ བ་དོང་དཀྲག་གི ་དབང་ལུང་ཚང་བར་བྱས། ཚེས་ཉེ་ 
ཤུའེ་ཉ ན་མི ག་དམར་ དབྱུག་གུའི་འགྲབ་ སྦྱོར་ཐོག་གསུང་རབ་རྣམས་དབང་ཁང་དུ་གདན་ དྭངས་ཤིང་བྱང་ གཏེར་ཕུར་ པའི་འཕྲིན་ལས་བསྡུས་པ་དང་ འབྲེལ་བར་བགེགས་སྐྲོད་ སྦྱང་ཁྲུས་ནས་གཟུང་ མཆོད་ བསྟོད་ བརྟན་ 
བཞུགས་བར་གྱི་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ཞིག་ངོས་ཀྱིས་བྱས། གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསླབ་སྟོན་ཕེ བས་པ་ལྟར་ཟླ་སྨ ད་འདིར་ངེད་རང་གི ས་མགོ་བྱས་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱེས་ ཆས་ཀྱི་ལས་ སྦྱོར་ཞིག་དགོ ས་ཚུལ་བྱུང་བར་བརྟེན་ 
གྲབས་ཞག་གཉིས་དང་སྒྲབ་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཞག་གསུམ་བར་བསྟེན་པ་དང་དེ ་ནུབ་འགབ་འདྲེ་མནན ད དེ་ནས་ཞག་གསུམ་བར་སྒྲབ་པ། བདུན་པའི་ཉིན་སྤོགས་ཆོག་བྱས་ཏེ་ཉིན་ཕྱི་མ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ས་སྣེར་ལས་ 
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༄༅། །སྦྱོར་གྱི་ཟོ ར་འཕེན་བྱས། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་ནས་དགེ་སློང་ཆོས་འཛིན ་གྱི་དབུས་གྲྭ་པ་ཁ་ཤ ས་ཆུ་གཏད་ལ་ཕེབས་པ་བཅད་རྒྱ་དང་འགྲི ག་པའི་ངོས་མཇལ་ཞུ་མ་ཐུབ་ ཀུང་བསྟེན་བཀུར་གང་དྲག་ཞུས། སྒྲེང་པ་ 
བླ་མ་རྣམ་སྲས་ལ་ཆོས་འཕྲོ་ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔའི་ལུང་གསར་རྩོམ་བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་ལ ས་བཞིའི་སྦྱིན ་སྲེག་ཉང་གཏེར་མགོན་དཀར་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་རྐྱེན་སྲེ ལ་རྟ་མ གྲིན་སྐྱེར་སྒང་པའི་བྱིན་རླབས་དང་འཆཾ་ 
མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར་རྫོང་བ་གཟབས་པ་དང་བཅས་དེ་ཐོན། བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉེ་མ་མེ་བཞེའེ་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱ་ཅན་སྐོར་སྔར་ནས་གསན་གྲུབ་འདུག་ཀྱང་ 
ཧ་ཅང་གི་ཐུགས་ངེས་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་སྐྱར་ཆོས་ངེས་ཏིག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་སྔ་དྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་དང་ ད ཕྱི་དྲོ་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་གི་ཕུར་པའི་སྟ་གོན་ནས་བཟུང་རིམ་ 
བཞིན་སྐུ་རྐྱང་ལ་འབུལ་བའི་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཚེས་བདུན ་བར་ལ་གང་འགྲོ་ཕུལ་བ་སྒོ ས་བཀའ་རིག་འཛིན ་བར་གྲབ། དག འ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་གྲྭ་པ་གཉིས་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས ། ཚེས་བརྒྱད་ནས་མཁར་ཆུར་རཾ་ 
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ནམ་པ་གཏེར་བཏོན་བྱང་ཆུབ་གླེང་པའི་གདུང་རྒྱུད། ལི་ཐང་པ་གྲབ་དགོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྒུག་པ་འདྲ་ཡོད་པ་བཅས་ལ་ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཡོ ངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་། གོང་གི་ཆོས་ཉན་སྟེང་གཙོ་བོར་ 
ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་དང་ཡང་རྫོང་དང་སྣ་ཕུའེ་གནས་འཛིན་པ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་ཟབ་ཆོས་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྔོན་འགྲོ ་སེམས་སྦྱང་བདུན་དང་། དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྟིང་ 
པོའི་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉམས་ཁྲིད། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད། རབ་ཏུ་སྦྲོས་མེད་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་ཡུང་རྣམས་ཀྱང་ཁ་བྱང་ལྟར་ཡོངས་རྫོགས་ཀླགས། མངའ་རིས་པ་དགེ་སློང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ 
འཕེལ་ཟེར་བ་ཞེག་གི་འདོད་ལྟར། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་དང་དགེ་སློང་གཉིས་ལ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒོལ་གྱི་ཁྲིད་སྨིན་པ་དང་། དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ། དགེ་སློང་ལ་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཉེར་ལྔ་ཞིག་ 
ལ་བྱས། མཐར་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་དང་བཅས་དགེ སྤོང་ཐོན། ལ་སྟོད་ནུབ་དགོན་ཆེ་ཆུང་དོན་གྲུབ་གླིང་བཅས་པའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལེགས་འབུལ་བྱུང་བ་བླངས་ཤིང་བདག་རྐྱེན་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར། ལྟ་ 
བྲག་བླ་མར་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་མཛངས་བླན་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། བརྒྱད་པའི་གནམ་གང་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་མཆོད་ 
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༄༅། །འདི་ལོ་ནས་གྲྭ་གཙང་དུ་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཁོར་བ་དབྱིངས་གྲོལ་གྱི་དུས་མཆོད་འཛུགས་དགོས་ཚུལ་དཔྱད་ཁྲ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟངས་རི་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་། སྐུ་ཚབ་མང་ར་སྐྱོར་སྦྲེལ་བསྔོ་ 


རྟེན་སོགས་བྱུང་བར་བརྟེན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་བཏང་ཞིང་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། དགུ་པ་དཀར་ནས་ལྟ་བྲག་བླ་མར་གསར་རྩོམ་ཐུགས་སྒྲབ་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་གསལ་བྱེད་དངོས་ 
གྲུབ་མུར་སྟེར། བྱང་གཏེར་མགོན་པོའི་དབང་ཆོག་དང་བསྟེན་ཡིག གཟུངས་འབུལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཁ་ཤས་དང་། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཀྱི་ཆོས་ཚན་གལ་ཆེ་བ་ཁ་ཅག་གེ་ལུང་། བྱད་འགྲོལ་དུག་དབྱུང་། ཚེ་དབང་ 


སོགས བ གྱེར ། གྲུབ་དགོ: ཞན ་དགེ སྲོ ང་འགྲོ་ །བར་དཱ ་ར གས ང་འདུས་ཀྱི་དབ ང་ཁ་གསོ་ ས་ཤཾ ངས་སར་ཐ ན་ར ང་དབྱས། ཡར་འཕབྲ པགཞས་བྲས ར༢པ་འཁབྱམས་པ་པ ཧཾ ན་འང (ལ་ ངྱུང་བ རྭ་བ ་ར སྐྲག སུམ ་གྱི་6 མང་ཁྲཾ ད་དང་། 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དང་ངག་དབང་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ལ་སྨོར་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ལས་གྲ་སྒྲིགས་ཏེ་བསྟེན་རྫོགས་སྦྱིན། སྒོར་ཆེན་མེ ་རག་བླ་མ་རབ་འབྱམས་སྦྲས་ཁྱིམ་པ་སོགས་༈་ས་བརྒྱད་ཆོག་ཁྲིགས་བྱང་པ་རིག་ 


འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་གསོལ་འཕྲིན་ལས་དོན་བཅུའི་ལུང་ཕུལ། ངེས་གསར་རྡོར་གླེང་པའི་གྲྭ་པ་སྐྱི་ནག་རིན་ཆེན་གླིང་པར་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་མགྱོགས་དབང་བུམ་རྒྱ་ཅན་ 
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བགྱིས ངེད་རང་གི་རྐྱེན་སེལ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་བདུན་གཅིག་བྱས ད ཟུར་ཁང་པ་རྣམས་ལྷ་སར་འགྲོ་ཞོར་རྐྱེན་སེལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར། མོན་མཁར་བྱང་ལག་པ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ཚུལ་དུ་ 
བསྒྲབས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་སྔགས་འཆང་རལ་པ་བྲེགས་ཤེ ང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ཏེ་པདྨ་བྱང་ཆུབ་བཏགས། དགུ་པའི་ཚེས་ལྔར་གྲྭ་གཙང་ནས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས། མགོན་ཁང་གི་ 
གཏོར་གཞེ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིར་སྤོ་ ་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་བསམ་ཡས་སུ་སྐུ་རིམ་ལ་གྲྭ་གཙང་ཡོངས་རྫོགས་འདེབས་ཁྱད་ཀྱིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཏོར་གཞེ ་བཙུགས་ཤཾ ང་མདོས་བསྐང་རྟེན་འཛུགས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། འཆི་ 
མེད་དགའ་ཚལ་གྱི་སྐུ་རིམ་ལོ ག་ཏྲིའི་སྲུང་ཟློག་གྲངས་བཅད་ཀྱེ་མཚམས་སྒྲབ་ལ་བཀོད་པ་བྱས། གོང་ས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མའི་གསན་སྣོང་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མཛད་ཚུལ་གནང་བའི་དབྱངས་ཅན་མ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་ཀ་ཙན་རགས་རཾམ་སྒྲབ་སྐབས་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་ནས། དབྱངས་ཅན་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་ཐུགས་མངའ་ཚངས་དབང་གདོང་དྲུག་ཕྲོག་བྱེད་ཕུར་བུ་བསྟེམས་པའི་ལང་ཚོ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཤེ ས་བྱ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་མཚན་གསོལ་གནང་བར་སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་དུ་ལེགས་འབུལ་ཚན་གྲངས་བཏེག ཆོས་རྗེ་མཁའ་རེག་ནས་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་སུ་འཁོད་པར་ཡང་ལེགས་འབུལ་དང་གྲྭ་ཇ་ 
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༄༅། །སོགས་ཞུས། བཅུ་པའི་ཆེས་བཅུར་ངེད་རང་མཁན་སློབ་གྲྭ་གཙང་བཅས་བསམ་ཡས་སུ་བཏེག་པའི་དེ་ནུབ་སྒྲགས་མདར་སྡད། བཅུ་གཅག་ལ་ངེད་རང་གྲྭ་སློབ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལོ་བྲང་གོང་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ 
་པོ་དཔོན་སློབ་བརྒྱ་ལྷག་དབུ་རྩེར་འབྱོར་པའི་གཡུལ་ཟློག་ཚུགས། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་གསང་དྲག་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྣྱོར་གྱི་མཚམས་བཅད་ཚུགས། སྔ་སོར་རྒྱ་ཅན་ཡང་གསང་དྲག་པོའི་མན་ངག་ཕུར་པའི་རྒྱ་ 
ཅན་གྱི་ལྷན་ཐབས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་འབར་བའི་རྒྱ་ཟེར་བ་ཞིག་ངེད་རང་ནས་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་ལས་ཕྲན་ཉེར་ལྔའི་བསད་མནན་དབྱེ་སྐྲད་སོགས་དམེགས་འགྲོའི་ལིངྐ་དང་བཟླས་དམིགས་སོགས་སྐྱར་བའི་སྨིན་རྒྱས་ 
ཁུལ་བྱས་ནས་ཞག་ཤས་སོགས་སྐབས་བད་མཁྲེས་ཀྱིས་བྲོ་ཚལ་བ་སྨན་དཔྱད་དང་། འདེ་སྐབས་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྡེ་མང་བར་མང་བཀོལ་དང་གདུགས་དཀར་སྒྲོལ་ཤེར་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ཡར་ 
ཀླང་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བའཾ་གདུགས་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱི་མདོས་ཆོག་གྲུབ་ནས་ཉེན་གཅག་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའེ་ཚེ་ཆོག །རང་དགོན་དུ་ག་པ་གཞིས་སྡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐང་བརྒྱ་སོགས་བྱས་པར་བརྟེན་རིམ་བདེར་ 
གྱུར། འོན་ཀྱང་གཡུལ་ཟློག་གྲུབ་ནས་ཡས་མས་སྒྲིལ་པའི་ཡང་གསང་དྲག་པོའི་ཟོ་ ར་འཕེན་ལ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་ཟུར་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ཏང་ངེད་རང་ནས་དམིགས་འགྲོའི་ཐུན་གཏོར་འཕང་བ། བདེན་བརྗོད་ཟློག་ 


༧12 





༽ 


༅༣༽ 
༡ 
/ྲ 
- ༠ 
༅༽ 
¬ 
ཌ 
¿༧1 
༢ 





པ་སོགས་གང་ཤེས་བྱས། སྡེབས་དྲིལ་པ་འདི་མུས་སུ་ཀི་ཀང་གིས་དགྲ་མནན་ཞག་བཞེ་བཅས་གནམ་གང་གི་ནུབ་ལས་ལ་སྦྱར། འདི་སྐབས་འབྲས་སྤུངས་ནས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་སྐམ་རློན་གྱི་མནན་གཏད་རེགས་ 
རྐྱབ་ཆོག་མ་འདྲ་བཀའ་ཤོག་བཅས་ཕེབས་དོན་ལྟར་གནམ་གང་ནུབ་རློན་གཏད་མེ་ཨར་གྱི་མཚོ་དང་། སྐམ་གཏད་དབུ་ཚལ་གྱི་མནན་པ་དང་བསྟུན་ལས་ལ་སྦྱར། གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་ 
དགོངས་གཞིར་བཀའ་བརྒྱད་དཔལ་དགུ་སོ་སོར་སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་འཐད་ཚུལ་ཕེབས་པ། སྒོས་བཀའ་ཟུར་བཀའི་རིགས་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་དཔལ་དགུ་ཁ་ཕྲལ་བ་འདེ་རིགས་དཀོན་གཤེས། བཀའ་ 
བརྒྱད་དྲག་པོར་རང་ཤར་གྱི་ལས་གཞུང་དང་ཁྲོ་རོལ་ཆོག་ཁྲིགས་ངེད་རང་གིས་གསར་བརྩམས་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་གཞུང་བཅོལ་ཏེ་དཔལ་དགུ་སོ་སོའི་ལས་བྱང་ལྟུ་བཏོན་པའི་ཟིན་བྲིས་བཅོས། དཔྱད་ 
ཁྲར་སོ་སོར་སྒོས་སྒྲབ་ཞུང་ཞག་གསུམ་རེར་སྲང་ཟློག་བསད་པ་ཚང་བ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཉིན་དང་པོར་སྲང་བ་གཙོར་བཏོན། གཉིས་པར་བསད་པ་དོན་བརྒྱད་སྒོས་བཀའ་ལ་ཁ་བསྒུར་བའི་བསད་ལས། གསུམ་པར་ཁྲོ་ 
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རོལ་གྱི་སྐོས་བཀའ་སོ་སོའི་ཟློག་གཞུང་། རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དགུ་འདེབས་ཁ་སོགས་སྐྱར་བ་དང་སྤྱི་གཞུང་སྤྲད་པའི་ཟློག་པ་དང་ཟོར་འཕེན་བཅས་སྟབས་བདེ་བའི་ཆོག་ཁྲིགས་དང་། ལས་བཞིའི་སྐྱིན་སྲེག་སོ་སོར་དགོས་ 
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༄༅། །ཚུལ་ཀྱང་ཕེབས་པ་ཚེ་ཕུར་ཐུགས་གསུམ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ས་སོགས་དགོས་ཆ་མི་འགྲིག་པ་དང་ལས་གཞུང་ཆེ་བས་དམེགས་འགྲོ་ ་མ་བྱུང་དོགས་པ་དང་། ཡང་གསང་དྲག་པོ་ཚོགས་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བློ་ནས་བྱང་བར་ཐོན་པ་དང་། རྩ་བར་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེ ག་བསད་པ་སྐབས་རྫས་སུ་བབས་པར་མཐོང་སྟེ་ཡང་གསང་རང་ལ་བསྟེན་པའི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་དག་བདུད་རྩེ ་བུམ་པའི་རྒྱ། རྒྱས་པའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་འདོད་སྟེར་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་རྒྱ། དབང་ལ་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོའི་རྒྱ། དྭག་པོར་རྩེ་ག སུམ་མེ་རི་འབར་བའི་རྒྱ། ཞེས་སོགས་ཡོད་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱང་དགོན་པར་བྲིས་ནས་སྒྲབ་ ཁག་སོ་སོར་ 


འཛིན་གྲྭ་བགོས་པའི་གྲ་འགྲིག་པར་ཡོད་པས། སོ་སོར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རེ་དང་གྲྭ་པ་ཉེར་གཉིས་རེ་བཅས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉན་བུ་ཚལ་ལྟ་ཁང་གི་ཕྱོགས་སོ་སོར་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས། དེ་ནུབ་ནས་ཕོ་ 
བྲང་གོང་དུ་ངེད་རང་གིས་སློབ་དཔོན་བྱས་པའི་ཞག་དགུའེ་བར་ཆེ་མཆོག ཡང་དག་གཤིན་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྲུང་ཟློག་བསད་པ་ཞག་གསུམ་རེའེ་མཐར་སོ་སོའི་གཏོར་ཟོར་འཕང་བ། དེ་བཞིན་བསྟེན་སོང་གི་སློབ་དཔོན་ 
བཅས་ཁག་གཅིག་གིས་རྟ་མགྲིན་ཕུར་པ། མ་མོ་གསུམ། ཁག་གཅིག་གིས་རཾག་འཛིན། དེགས་པ། སྟོབས་ལྡན་གསུམ་གྱི་སྒོས་སྒྲུབ་དང་། ཟུར་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་བུ་ཚལ་དུ་ཀཾ་ཀང་དགྲ་གནན་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ 
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མཛད་། རྟ་མགྲིན་གླིང་དུ་པདྨ་ཡང་གསང་གི་གཏོར་ཟློག་བདུན་ཕྲག་གཅཾག་ཚུགས་པས་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་ཟོར་འཕྲིན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གཉིས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུང་འཁྲུལ་མེད་ལྟར་ལག་ལེན་བསླབ་ཏེ་ 


ཚད་ལྡན་བཀྱིས་པར་ཚེས་བདུན་ལ་ཟོར་འཕེན་ངོས་ཀྱི་བགྱིས་ཕེབས་པ་ལྟར་ཕོ་བྲང་གོང་དུ་གཤིན་རྗེའི་སྐོས་སྒྲབ་སྐབས་ཀྱི་སྲུང་བ་དང་འགྲིག་པའི་ལས་བྱང་སྔ་བར་གྱེར། སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་བཟླས་པ་བྱེད་བཅུག གུང་ 
ཚིགས་ཐོན་འཕྲལ་རྟ་མགྲིན་གླིང་དུ་ལས་གཞུང་སྲོང་བ་དང་བཟླས་པ་སོགས་ངེད་རང་གཅག་པོས་ཁ་གསོ་བྱས། ཚོགས་མན་ལྷན་དུ་བྱས་ཏེ་ཉི་ནུབ་གོང་ཙམ་དུ་ཟོར་འཕེན་བྱས། ཡར་ཕོ་བྲང་གོང་དུ་ལོག་སྟེ་སྒྲབ་པའི་ 
དཀྱུས་ཀྱི་ཆོག་གྲར་ཞུགས། ཚེས་དགུས་སྒོས་སྒྲབ་རྣམས་རྫོགས་པའེ་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ་དབུ་རྩེར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཇལ་ཞིང་སྟན་པས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ཞོར་སྟག་རྩེ་ནས་དབུ་རྩེའི་སྐོ་སྲུང་གཉེས་དང་ 


ཆོས་རྗེ་བླ་མའེ་ཡུམ་གྱི་ཕྱི་རྟེན་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི ་སྐུར་ཞེག་གསོ་མཛད་འདུག་པར་བགེགས་སྐྲོད། ཁྲུས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟིམ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་བཀྱིས་ཤིང་ཕྱི་དྲོ་རང་གནས་སུ་ཚེས་བཅུ་བཏང་། བྱཧ་གཅིག་ 


ཉེན་མཆཾམས་ཕུ་ནས་དཔལ་རཾ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་རབ་བླ་མ ་བཅས་འབྱོར་ཞེང་ཚོགས་འཁོ ར་ཚན་གྲངས་བཅས་སྐུ་ག སུམ་རིགས་འདུས་ལ་བརྟེན་པའི་རང་གྲས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ཤཾ ང་འཆར་ཀའི་སྔགས་སྒྲབ་ 
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༄༅། །ཀྱི་ལུང་དང་རྟ་མ གྲིན་སྐྱེར་སྒང་པའེ་དབང་ལུང་ཕུལ། བསམ་ཡས་བར་རྩིགས་པ་ཞེག་འདྲེར་སྐྱེས་པ་ བྲག་བཙན་པས་དེང་སང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་པ དྭའེ་རྒྱལ་ཚབ་བྱོན་ཡོ ད་པས་སྐྱིན་སྲེག་གྱིས་སྨྲས་པ་ལྟར་དགོས་ 
བྱུང་བ་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲེགས་པ་ལྟས་བཟང་བར་བྱུང་བས་འཕོས་སམ་སྟམ། ངེད་བཀའ་བརྒྱད་སྒོས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་བར་དོང་དཀྲུག་འདོན་ཅང་གྲབས་ཞག་གསུམ་དང་སྒྲབ་ཞག་བདུན་གྱིས་ཁྲོ་ 
རོལ་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོ ས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཚེ ས་བཅུ་ནས་ཞག་གསུམ་དོང་དྲ་ཀག་འདོན་པ་སོགས་རིམ་བཞེ ན་བྱིས་པའེ་ཕོ་བྲང་གོང་གི་ཚོམས་སུ་ཁྲོ་རོལ་འདེབས་ཁ་ལས་ཕྲན་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བཙུགས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཆད་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་ཁྲོ་རོལ་གྱི་གཏོར་ཟོར་འཕངས། ཁྲོ་རོལ་གྲབས་ཞག་སྐབས་མདོ་ཁམས་ནས་ རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་སོགས་སུ་མཆོད་འབུལ་དང་ངེད་ལ་བཀའ་ཤོག་གསེར་སྲང་ 
མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བཞེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་དང་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ལས་བྱང་གི་ལུང་། རིག་འཛིན་ཞལ་ཡུང་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམེགས་ཁྲིད་དགོས་ཚུལ་ལ་སྔ་སོར་དབང་མ་ཐོབ་པའི་གསང་ 
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སྒྲོག་ཏུ་གྱུར་དོགས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་མཇུག་གེ་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་ལ་ཆོས་སྐོར་དེའེ་ལམ་ཁྲེགས་ཚང་འདུག་པས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུང་ཞེས་པ་ནས་གཟུང་འབླུ་ 


སྲེད་སྐུ་ཞབས་སུ་བསམ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུས་འབུལ་མི་བཏང་། ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ཀྐེང་གི་དགྲ་མནན་གྲུབ་འཕྲལ་དགོན་པར་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་བཅུ་གཅག་པའི་དུས་རིམ་ཁག་གེས་འགྱངས་པར་བརྟེན་དུས་རིམ་ཆུང་བ་འདེར་ 
བསུས་པའི་ཁྲོ་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གནང་བའི་འཛབ་བཟླས། དེར་གཞུང་འདེབས་ཁ་ལས་ཕྲན་སོགས་སྨིན་རྒྱས་གནང་བས་ཡིད་བདེ་བར་གྱུར། དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་པའི་གྲ་པ་ཞིག་ལ་སྐུ་ཞབས་རྩེ་ནས་ 
བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་ལྷག་པའི་ལྟར་བསྩལ་བ་རྗེས་གནང་དབང་ཡུང་དགོས་ཚུལ་ལ། བོད་ན་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་དབང་རྒྱུན་ཞེག་མེད་འདྲ་བས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞེའི་ནང་ཚན་བདེ་མཆོག་ 
དཀར་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་། བ་རི་བརྒྱ་རྩའི་ནང་གི་ནོར་རྒྱུན་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་བྱས། བསམ་ཡས་ཁང་གསར་གོང་ནས་སྟག་རྩེའི་བླ་སྨན་ཨ་བོ་ཕན་བདེ་སྦྱིར་ཡང་ཆོས་འདོད་དང་ངེས་འབྱུང་ཆེ་ 
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༄༅། །བ་སྔ་སོར་ཆུང་མ་ཚེའི་དུས་བྱས་པར་བརྟེན་འཁོ ར་བར་ཞེན་ལོག་སྐྱེས་པ་ངེད་རང་ནས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའེ་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ངོ་སྤྲོད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་དབང་གི་དབང་ཡུང་དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
གཏན་ཁྲིམས་ཁོག་སྟེ་པདྨ་བཟང་པོར་བཏགས། འདུས་པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་གེ་དབང་ཡུང་ཁྲིད་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དབང་། གཡུ་ 
ཐོག་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་ཡུང་སོགས་མང་དུ་བགྱིས་པའི་དད་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་པ་འདེ་ལོ་ཁྲམ་མེད་ད་རྒན་གྱི་རྟ་པའི་ས་ཆ་ཡོང་འབབ་ཆེ་བ་ཁྲ་ཤླུག་གི་ཡོད་པ་བློས་ལེངས་སྐུར་ནས་སྟག་རྩེར་ཡང་ཁབ་འགྲོ་སྙུང་འགྲོའི་རྒྱབ་ 
གཏད་ལ་བྱས་པར་རྩིས་འབུལ་ཞུས། ཁང་ཞེང་སྐམ་ས་ཙམ་ཡང་མ་བླངས་པར་བུ་གཅག་ཡོད་པ་འདེ་གའི་གྲྭ་གཙང་དུ་བཅུག ཁོང་རང་རེས་ཤིག་རྡོ་རྡེ་བྲག་དང་སླར་རི་ཁྲོད་འགྲེམ་རྩིས་ཀྱེས་འདེ་གར་སྒྲེལ་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་ཚེས་མགོར་དགོན་པར་འབྱོར་པ་རྨོར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སློབ་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཚེས་དགུའེ་ཉ ན་ལས་གྲྭ་སྒྲིགས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུགས་ལ་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི ་དངོས་པོར་བསྒྲབས་ 
པའི་དགེ་སློང་པདྨ་དཔལ་བཟང་དུ་བཏགས་ཤིང་དེ་ཞོར་ར་བ་སྨད་པའི་རབ་འབྱམས་པ་གཉིས་ཀྱང་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། བླ་མ་སེ་ཞེག་པ་དང་མངའ་རིས་པའི་ཆོས་ཞུ་བ་འགའ་ཞེག་བཅས་བསྒྲབ་བྱ་ཞིག་དགེ་ཚུལ་དུ་ 
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བསྒྲབས་པ། ཁམས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་དང་མངའ་རིས་པ་ལྔ་བཅས་པར་བྱང་གཏེར་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྩ་དབང་རེ་བྱས། ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཟུར་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གཟིམས་ཆུང་བསམ་གཏན་ཡང་རྩེའི་ཕུགས་སུ་གཏོར་ 
གཞི་གསར་འཛུགས་གཟབས་སྤྲོས་མཛད་པ་ཚུགས་པའི་བསྐང་གསོ་ཉིན་འཁྱོངས་རྒྱས་པར་བཏང་། འཕྲེ ང་པོ་ཤར་སྒོ་བས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྦྱིན་བདག་བྱས། བྱ་གཉིས་པའི་ཟླ་སྨད་ལ་ཚེ་བདག་དུས་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་པའི་ས་ཆོག་ནས་འཆེ་བདག་ཟློག་པའི་བར་སྔར་འཁུད་བཞེན་རྒྱས་པར་བཏང་། གནམ་གང་ཉིན་གནམ་རབ་ཡང་རེ་བའི་ཚེས་བཅུ་བ་རྣམས་དང་སྤྲས་སྡེ་བདེ་ཆེན་པ་སོགས་ལ་དགུང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལུང་ 
བྱས་ཤིང་ཁོང་ཚོས་གྲྭ་གཙང་དུ་ཚོགས་འཁོར་ཞུས། རང་ལོ་ང་དགུ་པ་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཕྲ་མཱའི་སྟེ་མྱོས་ལྡན་ཞེས་པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བགྱིས། དང་ཕོའི་ཚེས་གསུམ་ལྷ་ 
བསངས་གྲོལ་འཕྲལ་བཀའ་འགྱུར་གསར་པའི་རབ་གནས་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ལ་བྱེད་ཁྱད་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་དང་ཡུངས་ཐུན་མེ་ཏོག་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ངེད་རང་མཁན་སློབ་གཉེས་ཀས་ཞག་བདུན་བར་དུ་ 
བཀྱིས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་འདུ་ཁང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལ་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ོའི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་དང་སྒྲབ་དཀྱིལ། ཁྲུས་སྟེགས་མངའ་ 
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ཀྭ་འཛབ་བ ཟླས། མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བ སྒྲབ་ཏེ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ ཆེ་གཅོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཞར་ལ་གཙུག་ལག །བ ང་རྟེ ན་བརྟེན་པ ར་བཅས་པ་ཐ ནས་ཅད་ལ རབ་བ ནས་ སྐྱོར་བའི་སྟ་གོ ན་གྱི་ཆོ་ག རྒྱས་པར་ 
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བཏང་། དགོངས་ཁ་དབང་གི སྤིན་སྲེག་བཀྱིས། ཚེས་བྱང་གསུམ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛོམ་པའི་ཐོ་རེང་ནས་སྒྲབ་མཆོད་བཙུགས་པའེ་ནམ་སེང་ལ་རབ་གནས་དངོས་གཞིང་ཆོ་ག་སྦྱང་། ཁྲུས་ནས་ཉེ་བར་བརྩམས་ 
ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མངའ་དབུལ་བ་ཡན་ཆོད་གྲབ་ནས། བདེ་ཡངས་སུ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་ཞེང་ཐབ་ཁུང་དེར་འོ་ཐུག་ཀྱང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒྲབས། བཀྲ་ཤིས་ 
རབ་གནས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་དང་གསོལ་བཏབ་སྦྲེལ་བའི་ཉིན་སྔ་མར་བགེགས་སྐྲོད་སྐབས་དང་འདི་སྐབས་བརྟན་བཞུགས་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་ལ་ངེད་རང་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀས་སྟེང་ཤོད་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཕྱིན། དེ་རྗེས་བསྐང་གསོ་དང་འབྲེལ་བར་ཆོས་སྐྱོང་བསྐོ་བ་དང་རྗེས་ཆོས་ཡོན་བསྐོ་ཤེས་བརྗོད་སོགས་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། ཕྱག་མཛོད་ནས་རབ་སྟོན་རྒྱས་པར་བཤམས་པའི་ཆོ་ག་བ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གྲངས་དང་གྲ་ 
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གཙང་དྲུང་འཁོར་ལས་བྱེད་སོགས་གཤུག་མར་གནས་པ་ཉེས་བརྒྱ་སུམ་ཧུ་སྐོར། ཕྱི་མགྲོན་རྣམ་སྲས་གླིང་དང་། འཕྲེང་པོ་གཞེས་བཞུགས་སོགས་ཕྱི་ནང་བསྡོམས་པའེ་སྐྱ་སེར་གྱི་འདུས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་། གྲྭ་གཙང་དུ་འགྱེད་སྣ་བཞི་རེ་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཕྱི་ནང་ཀུན་མ་སྟེར་སྦྱིན་འཚེམས་མེད་བྱས། རང་རེའི་འདུས་གྲས་གཙོ་བྱས་ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱིས་རྟེན་འབུལ་ལེགས་ 
སྐྱེས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཀླ་ཆོག་སོགས་མཐའ་རྒྱས་དང་། དེ་ནུབ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་གྲུབ་པར་བྱས། འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་བྱང་གཏེར་བསེ་༔ སྒྲོམ་མ རྩ་བར་བྱས་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྷན་ཐབས་རྒྱུ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེ ང་རྣམ་བཤད་ནོར་བུའི་ སྙིང་པོ སོགས་ཀྱི་རྒྱས་ 


༢^འ.འ༨ 


བཤད་དང་མཐུན་པའི་ཆོ ངག །རྣམ་ པར་ ་དག་ པ་དང་། ལས་ བཞའ་ སྦྱུ སྲེག་ཀྱང་རང་རྩོམ་ལྟར་རྒྱས་པར་ ་བཀྱིས། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རབ་སྟོན་མཆོད་ སྦྱིན་དུ་དམིགས་རང་ཞབས་ཀྱི་དགོན་ཕྲན་ གྲྭ་བཙུན་ཉིས་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ་ 
སྐོར་དང་ལྷ་འབངས་ཀྱི་མི་སེར་ཐེམ་ཆེ་ཆུང་ནང་ཟན་བདུན་ཅུ་སྐོར་ཕྱོགས་བཅུ་བ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་སོགས་ཁྱོན་ ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུའི་སྐོར་ལ་ཇ་ཐུག་སྟོན་མོ་ཆང་སོགས་གང་ རྒྱས་དང་། ལག་འགྱེད་ཇ་ནས་ཚྭ་རྩམ་རྒྱལ་ 
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: ༄༅། །བཏགས་སོགས་དང་། རང་ཞབས་ཀྱི་བྲོ་གཞས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པ་སོགས་ཉིན་འཁྱོངས་དང་། ཉིན་སྔ་ཕྱིའི་གྲྭ་པ་དྲུང་འཁོར་ལས་བྱེད་ཕྱི་མགྲོན། དགོན་ཁག་དང་ལྷ་འབངས་སོགས་གཏོང་སྒོ་ 


ཁྱོན་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བཀྱིས་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་མཐའ་དག་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་རབ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྒྲ་ཞེས་པར་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
¦ པ་ནཾ། རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲའེ་དགའ་ཚལ་དུ། །དད་ཅན་འགའ་ཡི་བསྟེན་བཀུར་དང་བླངས་ཏེ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཞལ། །ལེགས་གསོས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིར་ལོངས་སུ་སྤྱད། ། 
 སྐང་ལེབ་བླ་མ་ལ་སོགས་དད་འདུས་འགར། །རང་གཏེར་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི། །སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་དང་། །ཀྲགས་ཡུང་ལ་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་མང་དུ་བྱས། །སྒྲེང་པ་བླ་མ་རྣམ་སྲས་ 


༨༤ ༨༤ ༨༧༤ ༤༽ 


ྣ དད་རྫས་ཀྱིས། །རང་ཉིད་འདུས་སྡེར་བཅས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི། །དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར། །དུས་དགུའི་གསོ་སྦྱོང་ཆོ་ག་དང་དུ་བླངས། །དད་པས་སྦྱིན་པའི་དཀོར་རྫས་ཧ་ལའི་ཟས། ། 


ཚོགས་གསོག་གསེར་མདོག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡཾས། །དུག་ཆེན་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །རྐྱལ་པའི་གསུང་རབ་བཞེང་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས། །རང་ཉེད་གཏང་སྟོམས་ལེ་ལོའི་མལ་ཆེན་པོར། །རྣམ་གཡེང་ 
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གཉིད་ལ་ཡུར་བ་སློང་བྱེད་པའི། །མཐུན་གྲོ་ གས་ཉེ་གནས་རྒན་པོ་མཛོད་པ་ཡིས། །བརྩོན་པས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྩམས། །ས་སྟག་དབོ་ཟླའི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས། །རྐྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་རང་གནས་ 


༨༤ ༨༤ ༦༤ ༤༨ 


སུ། །གསང་ཆེན་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །ཡེ་གེར་འདྲེ་བའི་ལས་ཀྱི་བགྱི་བ་བཅུགས། །ཡིག་མཁན་བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ལྡན་དེ་རྣམས་ལ། །བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའེ། །རྗེས་ 
གནང་རབ་སྐྱིན་སྦྱང་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་བས། །བགེགས་བསྐྲད་ལྟར་བསྐྱེད་ལག་ཆ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དགེ་ལེགས་མིང་བཀྲ་བཟང་པོས་སྐར་ནོན་དུ། །མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྲིས་མགོ་བརྩམས། །བཀྲ་ཤིས་ 


མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་ཁྱེ་མར་དང་། །ཤོང་དཀར་འབླུ་བཅུད་བཏུང་བས་ཞལ་སྤོ་བྱས། །ཁྱབ་བདག་བླ་མའེ་དུས་དྲན་དབོ་ཟླ་ཡཾ ད །ཚོགས་མཆོད་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཟུང་མཆོད་གསོལ་འདེབས་དང་། །སྒོར་ཆེན་བླ་མའེ་ཞལ་ལུང་ 


སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །ལེགས་མྱང་ཟབ་དོན་དམ་ཆོས་རོ་བརྒྱས་ཚིམས། །ཆོས་གྲའེ་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་རྫོགས་པར་བསྟེན། །དད་འདུས་འགའ་ལ་ཟབ་མོའི་དམ་ཆོས་བཤད། །ཟབ་ཡངས་ཧས་པོའི་རི་རྩེར་ལྷ་སྲིན་ 


ལ། །དམ་བརྡར་བོད་ཡུལ་ཕན་བདེའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །མི་འགྱུར་ལྟུན་གྲུབ་གནས་ཆེན་རབ་གནས་བསྐྱར། །རང་གནས་ས་གའི་འཆི་མེད་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་ཤིང་ཟུང་གི་སྐུ་ཚེ་སྤེལ། །རང་ 
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༄༅། །གྲས་རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་དང་དུ་བླངས། །ས་གའི་བཅོ་ལྔའི་ཟུར་དབོན་མྱེན་རབ་པས། །དགེ་འདུན་མཆོད་སྦྱིན་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་བསྔོས། །གཏན་ཁྲིམས་དུས་དགུའི་གསོ་སྦྱོང་དབང་ལུང་སོགས། །དད་པའི་ 
ཡོལ་གོ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་བཀང་། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །བཀའ་སྩལ་དང་བླངས་བུམ་པའི་ཁྲུས་ཆབ་བསྒྲབས། །དད་འདུས་འགའ་ལ་ཚེ་ཕུར་ཐུགས་གསུམ་དང་། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ 


་ྲ དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་ཕབ། །འཇམ་མགོན་ས་སྐྱའི་ཁྲིར་བཞུགས་བདག་ཆེན་གྱི། །ཞབས་བཏུད་ལེགས་མཛལ་ཆོས་ཀྱི་མཆཱལ་ཕུལ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་དྲུག་པ་ཡིས། །ཆོས་འཁོར་དང་པོའི་ལེགས་སྐྱེས་རིང་དུ་ 
བཱ སྟར་། །གྲོ་བཞེན་ཟླ་བའི་མཁའ་འགྲོའི་དུས་ཆེན་ཉེན། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གེགས་བྲལ་ལེགས་གྲབ་པར། །ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས་ཚིམ་བྱས་ཆོས་སྦྱིན་དུ། །དེ་མེད་མདོ་གཟུངས་ཀླགས་ལུང་འགའ་ཡང་བགྱིས། ད 
གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་བླ་བྲང་དབང་ཁང་དུ། །གྲེགས་བམ་གདན་དྲངས་རབ་དཀར་མདོར་བསྡུས་དང་། །མཆོད་བྱས་དད་པའ་རྟེན་དུ་ལེགས་པར་བཟུང་། །སྐབས་དེར་བསྟན་སྲིད་རིམ་གྲོ་ ་ཞག་བདུན་བསྒྲབས། ། 


„ྷ རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ལ། །རྒྱ་ཅན་ཟབ་ཆོས་སྨིན་བྱེད་འགའ་ཕུལ་ཞེང་། །ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའེ་དབང་ཁྲིད་ལུང་། །ལ་སོགས་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ། །གངས་ཅན་མགོན་པོའི་ 
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མཆོག་སྤྲལ དྲག་པ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་དྲང་ཕྱིར་སྒྲ་ཚད་གསན་སྦྱོང་ཚུལ། །བསྟན་དང་ས་དབང་མཆོག་གིས་མཚན་གསོལ་བའེ། །ལེགས་དབུལ་བདོག་པའི་དངོས་པོ་བསྐྱང་བས་མཆོད། །ཆོས་འཁོར་མི་འགྱུར དཔལ 


མཐུན་མདའ། །སྒྱུ་ལུས་བྲོ་ནད་དམ་པོས་ཉེར་ཕུག་ཀྱང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའེ་གསོས་སྨན་བདུད་རྩི་ཡིས། །ལེགས་གསོས་སྤིན་བྲལ་ཟླ་བ་ཇཾ་བཞིན་གྱུར། །སྒར་ཡ ང་རང་གནས་འོངས་ཏེ་གདུལ་བྱ་འགར། ད 
སྭོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ མཆོག་ དང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྨྲ ་གོལ་ དམ་ པའི་ཆོས་སྦྱིན་སྟེར་བ་དང་། །དུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ [ལོ་གསར་ དགའ་སྟོན་ ་སྤྱད། །མྱོས་ ལྡན་ས་ ཡོས་ ས་ཆོ་འཕྲུལ་ དུས་ཆེན སྐབས། །རྒྱུལ་ བའི་ ་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ལ་ལྷག་གནས་ ཀྱི །མེ་ཏོག་འཐོར་སླད་བསྟེན་སྒྲབ་ཁ་ གསོ་ དང་། །ཡུངས་ཐུན་དཀར་ པོའི་མེ་ཏོག་ཚུལ་ བཞན་ བསྒྲབས། །རང་ གིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་བགོ་སྐལ་ བླངས། །རྒྱལ་ ཐེབས་ཟུར་ཆེན་ མཆོག་ གི་སྤྲལ་ 
སྐུ་དང་། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་འདུས་པར་བཅས། །ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཞལ་ཕྱེ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཀུན། །རང་གཞུང་པདྐའི་མན་ངག་གཙོར་བྱས་ཏེ། །རྣམ་མང་ 


གྱི་བསམ་ཡས་སུ། །གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་བོད་འབངས་བདེ་བའི་ཐབས། །རྣམ་མང་ལས་བཞིའི་འཕྲཾ ན་སྒྲུབ་སྣ ་ཚོགས་པར། །བཀྱིད་འོས་ལྷག་བསམ་དང་བས་འབད་དེ་བསྒྲབས། །དེའི་ཚེ་གཞན་འཕྲུལ་བདག་པོའི་མི་ 
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༄༅། །གསར་རྙཾང་རྒྱུད་དོན་ཀུན་འདུས་པའེ། །ངོ་མཚར་ཆོ་གའི་རོལ་གར་ཅིར་ཡང་སྒུར། །མཆུ་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས། །རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་དུས་བཟང་ལེགས་འཛོམ་ཉིན། །རྒྱལ་བའི་ 


༽ འའ ༨¬ 


གསུང་རབ་དམ་པ་གཙོར་གྱུར་པའི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ཀུན་རབ་ཏུ་གནས། །དབང་དྲག་ཞི་དང་རྒྱས་པའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་ལ་སོགས་ཕྲ་ཞིབ་ཇི་སྟེད་པ། །སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་བཞེས་ 


3, དང་། །ལྷན་ཅིག་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་ཀླངས་གྲངས་མེད་འབབ། །དངོས་འབྱོར་བཟང་དང་ལྷ་མིའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཡེད་བྱུང་ནམ་མཁའེ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་གི 
@ ཀུན་བཟང་མཆོད་པ 


༽འ འར ༨ 


འཕ ན་ཐུ་རྗས་འགྲར་དུལ། །ཡུན 


༨༩ ..ˆ༨.འ༨ ༨ 


ས། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་གང་བའི། ད 
་ཚོགས་རྣམ་མང་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡཾས། །ཡོངས་ཁྱབ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་སྟོན་གྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཚོའི་གཏེར་སྒོ་ལེགས་ཕྱེ་བས། །མ་ལུས་འདོད་ 


པའི་དགོས་དགུ་ཆར་དུ་བསྟིལ། །དེའེ་ཚེ་གདུགས་འཇམ་མཁའ་ལས་སྤྲིན་སྔོན་འཁྲིགས། །མུ་ཏིག་ཟེགས་མའི་ཐིག་འཕྲེང་དལ་བུར་འབབ། །ཀུན་ཀྱང་དགའ་མགུ་རང་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 


༨ ༤༽ རཾ 


མཐའ་དག་ལེགས་པར་འགྲིག །བྭེཌཱུར་གཞི་ལ་གསེར་དངུལ་ཞུན་མ་ཡིས། །ལེགས་བྲིས་རྒྱལ་གསུང་མཆོག་གེ་གླེགས་བམ་ཚོགས། །སྤྱི་སྐོས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་དུ། །ལེགས་བཀོད་སྐྱེ་དགུའེ་བསོད་ 
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ནམས་དཔལ་གྱི་ཞིང་། །ཚུལ་འདི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡུན་དུ་གནས་དང་དད་རྫས་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གསེར་འགྱུར་རྩིའི་དངོས་པོར། །འགྱུར་སླད་འབད་པས་བསྒྲབས་འདེ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་། །དེ་ལྟའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་མཐའ་དག །དཀར་ཆག་རབ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྒྲ་ཞེས། །ལོགས་སུ་གསལ་བཀོད་དད་པའི་མིག་དག་གིས། །བལྟས་ན་ངོ་མཚར་འདྲེན་བྱེད་བདུད་ཅྩེ རྭ་འགུར། །ལླད་ 
མར་རང་ཚེ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་རྟག་བརྩོན་པས། །སྟེགས་དུས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན། །འགྲུབ་པར་མཆོག་གསུམ་བླ་མས་བདག་བྱིན་རློབས། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་རབ་ 
གནས་དགའ་སྟོན་དང་བཅས་པའི་བཀྱི་བ་རང་འཁོས་ལ་དཔགས་པའི་རླབས་ཆེན་ཁུལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་རང་བློ་བདེ་ཞིང་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དུས་ཆེན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་ཞེང་ཆོས་སྒྲ 
གས་དང་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་དག་པར་བཏོན་ནས། དེའི་ཉིན་ལུས་དུབ་པ་ངལ་གསོས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་བླ་མ་སེ་ཞེག་པ་དཔོན་སློབ་དང་ཁམས་མངའ་རིས་ཀྱི་ཆོས་ཞུ་བ་འགར་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད། ཕུར་པ་སྨྲ་ 
གི གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག འཆར་ཀ་གནམ་སྐབ་མ། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་པ། བྱང་གླིང་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཀྱེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཁྲོ་རོལ་ལུང་སོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གནང་། བླ་མ་སེ་ཞེག་པར་རྫོང་བ་དང་དགེ་རྒན་དུ་ 
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༄། །གཞུང་པ་པདྨ་ཆོས་དཔལ་གྲོགས་བཅས་བརྲངས། ཉིན་གཅིག་མ་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱིལ་ཕོར་བོས་ཤིང་སྐོང་བཤགས་བཏང་། སྔ་སོར་ཞལ་གྱི་གསང་ཁྲིད་ཞུ་དུས་གྲི་སྟིང་སྲོག་འཁོར་སོགས་མ་འབྱོར་བས་ 


རར. ༨༨༠༨ 


རྗེས་ སགཞང་ཞུམ་ པབབཔ་སགྱང་ཟུར་ སྦྲཾལ་ རན ་པ ཆའ བྲེས་ ས་དང་ངེད་ རང་གིས་ རབ་ གཞས ཧསྱས་གྲ་ འགྲིག་ པར ང་བརྟེན་མ ་མར་ངོའ་ཚེས་ བརྒྱད་ ཉིན་ ་སྡོར་ ཆེན་ ཏྣ མ་ སྦྱན བུས ཏེ་ བགསང་ ཐེས ཀྱི་ རྡེས་ བགཞང་ ཡིད་ ཚིམ་པར་ ༨ཨུས། 


དབོ་ ཟླ དཀར་ འཕལ་ འཆའ་ཅན་ མུར་ སྒྲབ པཿ ་གཅིག་ ཐོག་ བླཌས་ པ་འབུས ཌྷག བཅས་ དབངུས་ བཞེན ་བགྱིས། གྲོལ་ ཉིན ཟུང་མ།ར་པ ་ཞིག་ ལ་ རྐྱེན ་སེལ་ ཏྭ མགྲིན སྐྱེར་ སྒང་པའི་ བྱིན རླབས་ བསྐུར། འཕྲེང་པོ་ ཤོམ་ ལོ་ 


༨༧ ༨ ༠༤`༽ 


སྒང་ ནས་ དྲི མ་ དབོན ་ལོས་ ངེད་ རང་ མཁུན སློབ་ བཱ ་གཅང་ བཅས་པས་ ཏ རྱ ཇི ་གཙང་ཞག་གཉེས་དང་ངེད་རང་ནས་ཞག་བཞ་བསྡད་པའི་ཚོགས་སུ་ཐུགས་རྗེ རྔ ་ཆེན ་ལོའི་ཆོ་ ཏྱ ་སྟོང་རྩ་ དང་ ། ཕྱི་ཉེན་འཕྲེང་པོ་སྦྲས་མཇུག་གི་ 
ར་ ་བཅུན་སེ ་སར་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་གྲལ དབུར་ ཕྱིན སྐབས་ །ཁ བཏགས་ ཉེན ་བདེ མ། སྤོས་ ཅན ་དན་མ་ཁྲེས། སྟོན་པའི་སྐུ་རག་སྟིང་གླེགས་བམ་གདུང་རྟེན་སྟོད་ འབ།བ། འབང་ གྲོས། གཟན་ རུག་ ཆུང། གོས་དམར་ཚེ་རིང་མའི་ 
འགན་སྦྱེར་ནང་ལྡན། བྲེ བ་ཆེན་རྡོར་དྲེལ། དཀར་ཡོ་ ལ་སྟེགས་བཅས་དངུལ་སྲང་ང་ག ཉེས། ར་མ་ལུག་གཾ ་སྲབ་རྨེད་གོཿ ང་གསུམ་སོ གས་ཀྱིས་གཙོས་དགུ་ཚན་བདུན་ཅམ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྐུ་འག པག་སྨྲཔ ཟན་ 
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སོགས་དགུ་ཚན་གསུམ། ཚོགས་སུ་ཇལ་དང་སྨན་ཁའི་འགྱེད་སོགས་ཚོགས་གསོག་རྒྱ་ཆེར་བཀྱིས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་སྨོན་བགྱིས། ཉིན་སྔ་མ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཕྱི་ཉིན་དབང་གཞི་ 
བཏེག་པའི་འདུས་ཚོགས་ཆེ་བར་འཚཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཁྲོམ་དབང་བསྐུར། ན་སྦུག་པ་ཨ་བར་རབ་བརྟན་ལ་ཚེ་དབང་དང་། ཤོལ་པོའི་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་བླ་མས་ཚེས་བཅུ་བཙུགས་པར་དབང་ཡུང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ 
ཤོལ་པོ། ལྟ་རྩེ་བྲག་སོགས་གྲ་བཙུན་བདུན་བཅུ་སྐོར་དང་གྲིབ་པའི་ལགས་གསུམ་བཅས་པར་ཐུགས་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་བསྐུར་ཞེང་ལས་བྱང་དང་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་གྲེབ་པའི་ལགས་ལ་ལེ་ 
གསུམ་མའི་ལུང་ཀླགས། བླ་མར་ལེགས་པོའི་སྟེར་ཆ་བྱས་ཏེ་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་འོངས། ཡར་ཀླངས་རྩེ་ཚོགས་པ་མཆོད་པ་བཀའ་བཅུ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་ངེད་རང་ལ་བསྟེན་རྫོགས་དང་བཀའ་ 
འགྱུར་གྱི་ལུང་ཉན་ནས། གྲ་ཐང་མཁན་ཆེན་སོ་ གས་ས་དགེའི་དགེ ་འདུན་མང་པོ་ ར་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཚར་མང་པོ་མཛད་འདུག་པ་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱོན་པའི་སྟེར་ཆ་གྱ་ནོམ་པ ་བུང་ཞེང་ཞེབ་འཕྲོས་མང་དུ་བྱས། ཟུར་ཆེན་ 
མཆོག་སྤྲལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གནང་དགོས་པར་སྔ་སོར་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སྐབས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཅིང་། དེ་རྗེས་གསང་སྒོ་ཡུན་རིང་སྟབས་གནང་མ་བདེ་བར་རིམ་ 
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༄༅། །འགྱངས་སུ་སོང་བ་འདི་ལོ་མཛད་བཞེད་དང་བསྟུན་དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་བཟང་བ་ལ་ངེད་རང་ནས་མཁན་པོ་ ། ར་བ་སྨད་དཔོན་སློབ། སྒོར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། 
རྩེ་ཚོགས་པ་བཀའ་བཅུ་པ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་གསང་སྟོན། འདུས་སྡེའི་དབུ་མཛད་བློ་གསལ་དང་རྩེས་དང་ས་མཆོད་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་ཁ་སྐོང་། དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་དུས་གོ་ 
ྫ དང་གྲོགས་དན། གསོལ་དཔོན་དགེ་དབང་གིས་ཞུ་བ་པོ་སོགས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལས་ཆོག་རྩ་བར་བཟུང་། ལྟ་ཁང་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ལས་ཆོག་མ་ནོར་ 
རོ དོན་གསལ་གྱིས་ཕྲ་ཞིབ་ལག་ལེན་དང་། རྐྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པའི་གསུང་རབ་ལས་ཆོག་གི་ཌཀྐི་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་གིས་མཐའ་དཔབྱོད་སོགས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཆགས་ 
བ གསུམ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སྔོན་དུ་འགྲོ ་བས་བཤགས་སྡོམ་དང་གསང་སྟོན་བགོ་བའི་སྔོན་དུ་ལྟུང་ཐུན་བྱིན་རླབས། གནས་ལ་བློ་མཐུན་སོགས་ཡང་དག་པ་དང་། མཁན་སློབ་གསང་སྟོན་དུས་གོ་སོགས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆིག་ 
ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་གདམས་ངག་བརྲོད་པ་ཡན་བློ་ནས་དག་པར་བཏོན་པ་སོགས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་དྲི་མ་མེད་པ་གཙང་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཚན་སྔ་སོར་དགེ་ཚུལ་སྐབས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད་པའི་སྟེང་ཚིགས་གསུམ་རིམ་པར་ནོད་པའེ་བར་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པདྨ་ཐེག་མཆོག་ 
བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་སོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་ཚུགས་པས་རྒན་པོ་ཤི་ཡང་འགྱོད་མེད་ཀྱིས་སྡོམ་རྒྱུན་ཡང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་འགྲུབ་ཅིང་ལས་གྲལ་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོམ་རྒྱུན་ངེད་རང་གི་མཁན་བུ་འབའ་ཞེག་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞེང་བློ་བདེ་བར་གྱུར། དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཏེས་བྱ་སྟེ། མཆུ་ཟླའེ་མར་ངོར་དད་འདུས་འགའ་ཞིག་ལ། །ཆོས་སྐྱིན་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱགྱིས་ཤིང་རང་གནས་སུ། །དཔལ་ཆེན་ཕུར་བུའེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཁ་གསོ་དང་། །ཀོང་དབོན་བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་དང་དུ་བླངས། །ཀྱད་པར་དབོ་ཟླའི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་ཉེན། །བྱབ་བདག་ཟུར་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དེའེ། །མཆོག་སྤྲལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་མཚན། །དད་པའི་དགེ་འདུན་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་སོར་ཐར་གྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་མཆོག་ཡིན་སྔགས་ 
ལས་ཀྱང་། །དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རབ་བསྔགས་ཕྱིར། །བསྟན་པའི་རྐྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་ཚུགས། །ལྗོངས་འདིར་ཆོས་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་མེད་ཆབ། །མང་དུ་འབབ་ཀྱང་ཁ་ཆེའི་བསོད་སྟོམས་པའི། ད 
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༄༅། །སྡོམ་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱའེ་པཌ་ཆེན་དེས། །ལེགས་དྲངས་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་ཀླང་ཆེ་འདི་བཟང་། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས། །ཚུལ་འདི་འབད་པས་ལེགས་བསྩལ་སྐལ་བཟང་ 
བདག །བྷཌེ་བསྡ་རྗེས་བཟུང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞེས་གསུངས། །མགོན་དེའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །སྤད་ཀྱིས་མཆོག་སྤྲལ་སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་པ་ལས། །སོར་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ལེགས་ཕབ་སྟེ། ད 
འདུལ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རབ་འཕེལ་ནས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །ཉེན་གཅིག་དགེ་སློང་དོན་ལྡན་གྱིས་སྦྱིལ་པོར་བོས་ཏེ་བསྟེན་བསྐུར་ 
ཉེན་འཁྱོངས་གཟབས། འདི་ལོ་གཉེར་ཚང་ནས་སྲོག་གཅོད་མང་ཙམ་བྱས་འདུག་པ་ཁོ་ནར་དམིགས་ངན་སོང་སྦོང་བ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ལ་བཞེངས་ཏེ་ཞག་གསུམ་བསྒྲབས་ཤིང་ཉིན་གསུམ་ག་སྒོས་ 
མཆོད་ཀྱང་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་འཕྲིན་བཅོལ་སྐབས་དམེགས་ཡུག་གི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ནན་ལྟར་བྱས། དབོ་ཟླའི་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཁོར་བ་ 
དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་བདུན། ཚོགས་བརྒྱ་སྐོང་བཤགས་མེ་མཆོད་བཅས་སྨན་པར་བསྒྲབས། ཉེར་ལྔར་སྒོར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་པོད་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་ཆེན་གྱི་དཀར་ཆག་ནང་ བཞིན་ 
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རྗེས་གནང་དང་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲགས་པའི་ཏ་ལའི་བེ་བུམ་གྱི་ལུང་དཔེ་གང་ཡོད་བཅས་ཞུས། གསུམ་པའི་ནང་དུ་ངེད་རང་མཁན་སློབ་བསམ་ཡས་གོང་དཀར་སོགས་སུ་ཚེ་ཆོག་ལ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་བྱུང་ 
ཡང་། ངེད་རྐང་པ་ཅུང་ཞིག་ན་བ་དང་འཁྲུགས་རོ་འདྲེས་ཁམས་མ་བདེ་ཞིང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་བསྟེན་མཚམས་འདྲའི་ཁྱད་དང་བཅས་ངོ་ཚབ་བརྲངས་ཤིང་། དེའི་ཚབ་ཏུ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་བདུན་གཅག་ 
གེ་མཚམས་བཅད་དངོས་སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་དུ་ཚེ་རྫས་རྣམས་འབུལ་མི་མངགས། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གཞུང་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྗགས་བསྟེ ན་ཁ་གསོའི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། རེ་ཞེག་ཕྱི་མཚམས་ 
ངོས་ནང་ནུབ་དགེ་སྦྱོར་དང་། ཉིན་པར་བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཁོག་ཕུབས་ཆེ་ཙམ་ཞིག་སྒྲིགས་ཁུལ་དང་། སྨོར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ལྟར་འདུལ་བའེ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལག་ལེན་ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ་བརྩམས་ཏེ་ཕུལ། བླ་མ་སྨན་ཆུ་རབ་འབྱམས་པ་དང་གཉེར་པ་ཀུན་མཁྱེན་བྲོ་འཚལ་བར་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་འདྲ་བྱས་པས་གཉེར་པ་མི་རིང་བར་ནད་ལས་གྲོ་ ལ། གྲྭ་གཙང་ནས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ 
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དང་། རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྔོག་ལུགས་དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་ནན་ཆགས་མར་གྲགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་། བེག་རྩེ་ལྷ་མང་གི་ 


1100 


༄༅།། །ག་མཛད། ས་གའི་འཆི་མེད་སྒྲབ་མཆོད་ས་ཆོག་ནས་ཚོན་སྐྱེལ་བར་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། ཚེ་རྫས་རྣམས་འབུལ་སྐབས་སྔ་སོར་གླང་ལོར་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
འཁྲུངས་རབས་དང་ མིའི་དབང་པོའི་འཁྲུངས་ རབས་བཅས་གྲྭ་ཚར་ལྔ་སྤྲས་ གཅང་བ་བཞེངས་པ་འདི ་གར་བཀའ་འགྱུར་རབ་གནས་སྐབས་ལྷག་གནས་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱག་ནས་དང་ཕྱག་ཞབས་ ཀྱི་རྗེས་ ཞུ་བར་ འདེ་སྐབས་ 
བརྫངས་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་བདེ་ཞིང་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་དང་གཙོ་བོའི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱག་ཞབས་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་བཀཞེིར་ཕྱག་རྗེས་རེ་ལེབས་པ་སོགས་དད་པའ་རྟེན་གྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་བྱུང་བླ་མ་ཀོང་དབོན་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཡར་འབྲོག་སྒ་འདྲར་ཆུ་ཚན་ལ་ཕྱིན་པ་འཁོར་སྐབས་ཉང་གེ་དྲག་ལོའི་བྱིན་རླབས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར་འཕྲེང་པོ་ཤར་སྒོ་བ་སྲས་པོ་རྣམ་སྲས་ལ་ཡང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར། འདེ་ལོ་བལ་པོ་བརྡུང་པ་ 
གཉིས་དང་ཕྲ་པ་གཅིག ཨེ་ནས་འཇིམ་བཟོ་བ་གསུམ་བཅས་བོས་པའི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསེར་སྐུ་མི་ཚད་ཆེ་ཕྱོགས་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དང་། ཐུབ་དབང་འོད་དཔག་མེད། རྡོར་སེམས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
བཅས་མི་ཚད་ཅཙམ་སྨན་འདམ་ལས་བཞེང་བའི་ལས་གྲ་བཙུགས། གཟུགས་པོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ཆུ་ཚན་དགོས་ངེས་ཀྱང་ཐག་རེང་དུ་འགྲོ་ ་མ་ལྕོགས་པའི་སྒ་ལུང་སྨན་ཆུར་ཞག་ལྔ་འཕྲོད་བསྟེན་བྱས་པ་ཕན་པར་བྱུང་། 
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བཞགས་པ་མཁན་ཆེན་ངག་དཔང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དཔང་ཆོས་འདྲ་ གོས་ཚུལ་རིམ་པར་ ང་བ་དཔང་ལུང་འདྲ་མང་ལོ་སྔ་སོར་ནས་ལུལ་བའི་འབྲེལ་ཅན་ཡིན་པར་མ་ཟད་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་དྲས་ནས་སྒེར་པ་བ་དང་ 
ཞུག ན་ཚན་ངག་དཔང་བརྟན་འཇན་ཡུསད དྲ་དག ཧུང་བད དམང་པརྔ་སར་ན ན་ཡན དྲ་རྔ་རག་འཇན་ཚན་པའ་དུསནས་༣ དཱ 





སླེའུ་ཆུང་དུ་ཡུལ་ཆགས་ལྟ་བུའི་ཤི་ཆད་མང་བར་ཕན་རེས་ཤོག་ཟེར་བར་ལྟར་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་སོགས་གཞེས་ཀ་བསམ་འབགྲུབ་མཐོང་སྨོན་གྱི་ཐོག་ནས་བྱས། ཡུལ་པ་སྦྱིའི་འདོད་ 
ལྟར་ཁྲོམ་དབང་ཞིག་བསྐུར། བྱམས་གླེང་དགོན་སྟོད་ཀྱི་ཆུ་མེག་ཁར་བུམ་གཏེར་ཀླ་གཏོར་སོགས་དང་། རྣམ་འཇོམས་བསྒྲབས་པའེ་ཁྲུས་ཆུས་བྱམས་པ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་། ཆུ་མིག་ཡུལ་ཁམས་སོགས་ལ་བག་ཆགས་ 
སྟོབས་སྦྱོང་གི་ཁྲུས་ཆོག་བགྱི་བ་སོགས་དང་ཚེས་བཅུ་བ་ཁག་ལ་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ལས་བྱང་དང་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་ལས་བྱང་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད། ལེའུ་བདུན་མ། བསངས་ 
མཆོད་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཁ་ཤས་བྱས་ཞག་གསུམ་བསྡད་ནས་ཕྱིར་འོངས་རང་གནས་སུ་དཀུ་གཏོར་བཏང་། ལྕགས་ཟམ་རྗེ་དྲུང་རྩེ་ཐང་པ་མཆོད་པ་དང་གྲ་ཐང་ལ་སྟོད་དགྱེ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་མཁན་སར་ 


ལུགས་གཉིས་ཀྱེ་འབྲེལ་ཟབ་པས་འབུལ་དགོས་ངེས་ཡི ན་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་ལུས་པ་འདི ་ལོ་བསྐྱར་བསྐུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ཁས་ བླངས་དུས་བསྒྲེགས་ཀྱི་ལྔ་པ་སྔོན་མའི་ཚེས་གཉེས་ལ་འབྱོར་པ་ཚེས་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ་ནས་ 
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༄༅། །མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་གཉིས། འཚོ་བྱེད་དགེ་སློང་དཔལ་བཟང་ཁམས་རེ་བོ་ཆེ་ནས་རྟོགས་ལྡན་གཅཾག་ལི་ཐང་པ་གཉེས། རྒྱ་རོང་པ་གཉེས། འདེ་ག་ནས་ཆོས་ཉན་གཅཾག་བཅས་པར་བྱང་གཏེར་རྫོགས་ 
ཆེན་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་བཙུགས་ཤིང་དེ་ཉིན་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་སེ་སྟོན་ཉེ་མ་བཟང་པོ། ས་མཛད་པའི་ལུང་ནས་གཟུང་། རྒྱབ་ཆོས་སུ་སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་སྔགས་འཚང་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་གཉིས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྣམ་གཉེས། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་རང་གིས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའེ་ 


གསུང་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རིག་འཛིན་ཡོ་ ལ་མོ་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མའི་རྒྱུད་མང་སོགས་རིམ་པར་ཀླགས། ཁྲིད་དམིགས་ཉིན་རེ་ཆག་མེད་ངོས་སྟིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་རིག་པའི་དབང་དང་ངོ་སྤྲོད། 


ད ཆོས་ཚན་བྱཅུ་གཅག་ཚང་བའི་ལུང་སོགས་ཞག་བཅུ་སྐོར་ལ་རྫོགས་དང་། ཚེས་བཞིར་ཀར་གླིང་པའི་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་དུ་གྲགས་པ་ཟབ་ཆོས་ཞེ་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་ཚེས་བཏཅུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བཞེ་ཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ། གནས་སྤར་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ། གཏོར་དབང་རེག་པ་དོན་ལྡན། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བའི་མེ་ཏོག་སོགས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་གི་དབང་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སྐོར་པོ་ཏི་ 
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གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་ཚང་བར་ཕུལ། ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡིཾག་གི་དབང་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའེ་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་དང་བསྟུན་དབང་ཆོག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའེ་ 
ནང་ལྟར་འབྲི་གུང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སྨིན་བྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ ་བས་ལྕགས་སྡིག་གླེགས་བམ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཡི ག་གསར་དང་བཅས་པའི་ལུང་ཚང་མ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་ཀློངས་ 
ཡངས་། ཚེ་དབང་འཆེ་བདག་བདུད་འཇོམས། སྨན་ལྟ་སྤུན་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཡུ་ཐོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནས་བཟུང་གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 


པད་དང་སྲོང་ལོག་ཏྱིའི་དྲག་པོ་གནམ་ཐོག་གི རྒྱད་ཀྱི་ལུང་གླིང་བླ་མའི་ལས་བྱང་ནོ རྭ་བུ་པ ླའིལྡོ ན་ཤ ང་། རགས་འཛིན་འཕྲི ན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆོག་ཁྲ གས་ལས་ བྱང་ལེ་བརྒྱད་མ། འཇམ་དབངས་མ། ཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
མྱུག་ གི བྷུ་ རླུང་གི 'ཀྲིད་དང་ ལུང་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ། ངེད་ རང་གི ་གསར་རྩོམ་བྱང་གཏེར་ཕུར་ པའི་དབང་ ཆོག་ རིན་ཆེན་བུམ ་བཟང་། བྱང་གཏེར་མགོན་པོའི་དབང་ཆོག ལྟགས་སྡོང་ མའི་དབང་ ཆོག་སོགས་ལུང་ཁ་ 
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༄༅། །ཧིཾག ཀརྨ་གུ་རུའི་སྲོག་གཏད་དང་ལུང་། མཐའ་རྟེན་དུ་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ་དང་བྱང་གཏེར་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུ་མའི་དབང་ཡུང་། འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་བ་དང་། 


མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་རྐྱང་ལ་རང་རྩོམ་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་སོ་སོའི་བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲེ ས་དང་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་དང་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི ་ཉམས་ལེན་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་ཞེང་ནང་རྟེན་རགས་པའི་མཇལ་ཁ་ 
བཅས་ཞུག་བྱར་བཞི་ཙམ་ལ་དབང་ཆོས་རྫོགས་པའི་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ཕེབས་རྫོང་ཞུས། འད་སྐབས་ཉིན་གཅིག་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་པ་དཀའ་བཅུ་གྲུབ་ཐོབ་སོགས་དགེ་སློང་གསུམ་དང་དགེ་ཚུལ་གཅིག་བཅས་འབྱོར་ 
བར བཞེད་ དོན ་ལྟར་ བཀའ་ གདམས་ལྷ ་ལཱ་ བཞེའ་ ཐུབ་པའི་ལྷ ལྷ་ཁྲིད་ རྟེན ་འབྲེལ་ སྙིང་པོའ ་ལརམྨ།་ ཁྱེར། སྤྱན་རས་ གཟིགས་སྐྱེར་ སྒང་ལུགས ་ཀྱི་དམར་ ཁྲིད། ལམ་ གཡོ་ ་བའི་ཆོས་ དྲུག བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་ ལུགས། སྒྲོལ་ 
མའི་ལྔ་ ལྷ་ཁྲིད་ རྗེས་དྲན་ ན་ལྔ་སོགས ལུང་ཁྲིད་ དང་ཁྲིད་ དམིགས་ གལ་ ཆེ་བར་མཛུབ་ཁྲིད་སྐྱར་བྱང་ སོགས་ བཤད་ ལུང་སྒྲགས་ མ་ ཞིག་ དང་ ད བུ རླུང་གི་ ལུང་། འོད་ དཔག་ མེད་ ཀྱི་ཉལ་ སྒོམ་འཇམ་ དབྱངས་ ར་ ་པར་ གྱི་རྩ་བ་ 
ཚིགས་ ་བཅད་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་བཅའ་ཁྲིད་ལུང་། ཉང་གི་ལེགས་འབྱེད་དང་གནམ་ལྕགས་བྲག་གི་གཏེར་གསར་ རྡོར་སེམས་སྐོར་ ཀྱི་ལུང་སོགས་བཀགྱིས། འཕྲེང་པོ་གནས་གོག་པ་ལགས་དབང་པོ་དང་གཞེས་ བཞུགས་ 
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(ལ ལ་གདོང་པའི་ཕྱཾ་རྟེ ་'བྲེས་ 'སྐུ་མང་པོར་ཐུགས་ 'སྦྲབ་ ཀྱེ་ལུས་ དཀྱིལ་ (ལ བརྟེན ་ལའེ་རབ་ གནས་ ཉིན གང་མ་བྱས། འབྲས་སྤུངས་ བློ ་གསལ་ གླིང་པའི་ གྲྭ ་པ་ ཞིག་ ལ་ དགེ་ ཚུལ་ 'གྱི་སྡོམ པ་ སྦྱིན རི་ཁོ་ཆེ་ རྟོགས་ ལྡན་ པས་ཆོས་ 
ཡོན ་དུ་རྟ ་གཉིས་ སྦྱིན། ལོ་ ་ལྟར་འཆར་ཅན་ ཀྱེ་རྡོར་ སྒྲབ་ མཆོད་ རྡུལ་ ཚོན་ འ ་བརྟེན་ པ་ཞག་གསུམ་ བྱགྱིས། དེ་རྗེས་ བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ གི ་ཚྫོམ་འཕྲོ་ ་དང་ཟ་ ཟིའི་བྲེལ་བ་འདྲ་རེམ་པར་ བཅར། ལྔ་པ ་ཕྱེ་མའི་ཚེས་ 
བདུན་ལ་དགེ་སློང་དོན་ལྡན་ཡར་འབྲོག་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་པར་རབ་སྟོན་གྱི་སྐལ་བ་དང་དོན་དཔྱོད་འདྲར་ཐོན། ཚེས་བྱང་ཆེན་མོ་སྔར་འཁུད་ལྟར་གྲྭ་གཅང་གིས་ཉིན་གསུམ་དང་། ངེད་རང་གེས་ཉེན་གཅིག་གེས་ 
ཆོ་ག་གསོལ་འདེབས་སྨིན་རྒྱས་བྱས། བླ་མ་སྨན་ཆུ་རབ་འབྱམས་པ་པདྨ་ཚེ་དབང་ལ་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་འཆེ་བསུ་ཚེ་དབང་སོགས་གང་དྲག་བགྱིས་ཀྱང་འབམ་ཆུའི་སྟེང་ཟེར་ཁ་ཞིག་དང་བཅས་ཚེས་དགུར་ཁམས་མ་འཚོ་ 


བར་དེ་འཕྲལ་ ་འཕོ་བ་ ༡༨། ཚེས་ པྱ ་གཅིག་ ནས་ བཟུང་ཁོ་ ་རང་གི སྤིལ་ ལོར་ དགེ སློང་བཞེས་ བུགས ་རྗེ་ཆེན པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱུན ་ཆོག་ ཞག བདུམ་མ དང་། ངེད་ རང་ གིས་ ལོགས་ ཞེག་ ཊུ་ རས་ བྲིས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
དུ་ན ་རེག་ གི ་ཆེ་ བ། ་སྨིན རྒྱས ལྷོ་སྒོ དང་བཅས་ པ་ ཞག་ བདུན ་གྱི་བར་ བཏང། ཕྱེད་ དང་བཞ ཞེ་ཚིགས་ཉ ཉན རྒྱུན ་ཆོག་ པ་ བཞེ དང་ཌྷ ཌྷའ དབུགས ་རྗེ་ཆེན ་ལོའི་ཆོ་ པ། བཏང་ ཞེང་གནས་ ཡུང་ཟས་ བགཏད་ དཔང་ བསྐུར་ ལྤྔམ་ བརྟན་ 
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༄༅། །གསལ་འདེབས་གནས་སྤོར་མཚན་བྱང་བསྲེག་པ་ཚྭ་ཚྭ་གདབ་པའི་བར་དམེགས་སུ་ཅཾ་འགྲོ་དང་བདུན་དང་པོའི་སྔ་དྲོ་ཀུན་རིག་གཾ་ལྟོ་སྐོའི་མཚན་བྱང་བསྲེགས། ཕུང་པོ་ངེད་རང་གིས་ཞུགས་འབུལ་བྱེད་རྩེས་ཡིན་ 
ཀུང་ལོ་རྟ་དང་ནད་བབས་ནམ་དུས་ཁྱད་སྲེག་ཆོག་མ་བཏུབ་པར་བྱ་འགྲིམ་སྐབས་བཏགས་གྲོལ་ལ་བཤད་པའེ་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བ་དང་ཀུ་སཱ་ལའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱས། ཐོད་པའི་དུམ་བུར་ཀུན་རིག་གེ་ཞེ་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་རུས་ཆོག་ཚྭ་ཚྭ་འདེབས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་བར་དེ་གའེ་ལུགས་བཞེན་བགྱིས། བདུན་ཚིགས་དང་པོའི་ཉིན་གྲྭ་གཙང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོང་རྩའི་ཆོ་ག་དང་། ཕྱི་དྲོ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ངོས་དང་ནང་སྐོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞེ་ཁྲོའི་ཕོ་བྲང་ལ་བརྟེན་པའི་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་སྲོང་དང་བསྟུན་པའི་སྐོང་བཤགས་ཚར་ལྔ་དང་བདེ་འདུས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བཤགས་སྐོང་ཚར་གཅིག་ 
བཅས་ཚོགས་འཁོར་བརརྐྱ་མཆོད་སོགས་ཕུལ་འདེ་ཉིན་ཟུར་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆོག་གནང་། བདུན་ཆིགས་གསུམ་པའི་ཐོག་ཏུ་གྲྭ་ཚང་ལ་སྐམ་འགྱེད་བཏང་བའི་ཚོགས་སུ་བསྔོ་བ་ 
བྱད འདི་པ་གསོལ་དཔོན་ཡུན་རིང་བྱས་ཤིང་ནད་གཅོང་གི་སྦྱོང་སྤྱོད་ཆེ་བ་མཐར་མ་ཐོན་པ་སོགས་སྟིང་རྗེ་བར་བྱུང་བས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གང་འཁྱུད་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་གང་འགྲོ་བཀྱིས་ཁུལ་ཡིན། འདེ་ལོ་ཆར་དཀོན་ 
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པར་བརྟེན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་རིགས་དང་ཁྱད་པར་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་ཐུགས་རྗེས་ཆར་ཅུང་ཟད་བབས་ཤིང་ཟླ་དཀར་ནས་ཆེ་བར་བབས། དགེ་སློང་དོན་ལྡན་ཡར་འབྲོག་ནས་ཕྱིར་འཁོར་ཞིང་། 

སྟག་ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གྲིང་གི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་པར་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བྱུང་བ་ལྟར་གྲྭ་པ་བཅུ་བདུན་ཙམ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔར་འབྱོར་པ་དྲུག་གི་ཉིན་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ གྱི་དབང་གི་ 
སྟ་གོན་དང་ཉིན་ཕྱི་མར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྒྲབ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་བྱས། བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་ལུང་ཡང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བགྱིས། སྒོར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ར་བ་ 
སྨད་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ངེད་རང་ནས་མཁན་པོ་སྨོར་ཆེན་གྱིས་ལས་སློབ། དབུ་མཛད་ཀྱིས་གསང་སྟོན། སྨན་མཆོག་གིས་དུས་གོ དགེ་དབང་གིས་གྲོགས་དན། ཁ་སྐོང་གཅིག་བཅས་ལས་གྲ་བསྒྲིགས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་ 


སྔོན་དུ་འགྲོ ་བས་ཚེས་བདུན་ཀྱི་ཉིན་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་པ་བཅུ་གཉིས་དང་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་བཅས་དགེ་སློང་བཅུ་གསུམ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལྔ་རྣམས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན། པདྨ་ཀུན་ 
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༄༅། །འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ བའ ། སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རེ་བ་ཅན་དང་ཚན་གྲངས་བཅས་ཏེ་གསར་རྩོ: མ་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ ལོ་ ཀ་གཅག་ཕུལ་བ་ར་བ་སྨད་དུ་མང་ཇ་དང་བཅས་ཏེ་འཛུགས་པའི་སྟན་ 


འདེབས་དང་། ངེད་རང་མཁན་སློབ་གཉེས་ཀས་བདེན་བརྗོད་སྨོན་ལམ་ཞུས། བཀའ་གདམས་ཡུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གྲི་ཁུག་ལྕམ་དྲལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་དེའེ་ཡེག་ཆ་བྱ་ཡུལ་བ་བསོད་ནམས་དབང་པོས་མཛད་ 


པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་བཅས་པའི་ལུང་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ནུབ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞེ་པའི་གསང་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོའི་རྗེས་གནང་འཁོར་ལོ་བཞེར་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་དམར་པོ་ 
དབང་སྡུད་ནག་པོ་བགེགས་འཇོམས། སེར་པོ་རྒྱས་བྱེད་རྣམས་ཡོད་པས། ཞལ་པོད་ཧ་ལའི་འཕྲོས་དང་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་། མངོན་པ་མཛོད། སློབ་སྤྲིང་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནངྐ་ལ་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཡུང་ཞུས་ཏེ་ར་ 
བ་སྨད་དུ་དབྱར་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོས་ལ་ཕྱི་ཐེགས། གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐོན་རྫོངས་བྱས། དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུར་དགེ་སློང་དོན་ལྡན་གྱི་སྐྱིལ་པོར་བོས་ཏེ་གསང་འདུས་བླ་མའི་ལས་གཞུང་དང་ ཐུགས་སྒྲབ་ 
བཏང་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོ ངས་སྤྱད་དོ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནེ། རྣམ་སྣང་ངན་སྲོང་ཡོ ངས་སྦྱོང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ངན་འགྲོའི་སེམས་ཅན་སྐྲོ་ ལ་ཕྱིར་སྒྲབ་མཆོད་དང་། །ཡོངས་འཛིན་ 
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བླ་མ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལས། །མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཅཾ་ཡང་མྱང་། །ས་གའེ་དཀར་ཕྱོགས་འཆེ་མེད་ཆེའེ་ཆོ་གས། །གནམ་སའེ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཚེ་བསྒྲབས། །དད་རྟེན་བྲིས་ཐང་འགའ་ལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྗེ། །ས་དབང་ཟུང་གིས་ལྷག་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྒ་ལུང་སྨན་ཆུ་བསྟེན་དང་སླེའུ་བྱུང་། །ལྷ་འབངས་རེ་བསྐང་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་དུ། །ཟབ་རྒྱས་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མང་པོས། །མཁན་ཆེན་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་དགོངས་པ་བསྐང་། །སྨན་ཆུ་བླ་མ་ལྔ་པའི་མཐར་གཞོལ་པར། །བཅོམ་ལྡན་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཞག་བདུན་བསྒྲབས་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་ཚྭ་ཚྭ་བཏབ། །ན་རཀ་དོང་དྲག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཤགས་སྐོངས་བགྱིས། །སྐྱེ་དགུར་སྨན་སླད་ཆར་འབེབས་ཚུལ་འགའ་ཡེས། །ཐན་པའི་འཇིགས་སྐྱབས་དོན་གཉེར་འགའ་ཞེག་ལ། །སོར་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལེགས་བསྒྲབས་ཤིང་། །ཡར་ངོ་ཆེས་ 
བཅུའི་དུས་ཆེན་དགའ་སྟོན་སྤྱད། །ཅེས་སོ། །དུག་པའི་ཟླ་མཇུག་ལ་སླར་ཡང་སྒོར་ཆེན་བླ་མ་དབྱར་ཆོས་ནས་འཁོར་ཏེ་རང་གནས་སུ་ཆེད་ཀྱིས་བྱོན་པར་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་། རྫོང་ཆུང་ཚེ་དབང་། བདེ་གཤེགས་ 
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༄༅། །ཚར་བར་ཕུལ་ཞེང་། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་མུར་སྩོལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་གནང་རྩིས་བྱས། རྟ་པོད་གཉེ ར་ཀྱི་ལུང་ཡ ང་ཚང་བར་ཕུལ། ངེད་རང་དཔོན་སྐོ བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བྱ་པ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའེ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་འཁྲུལ་མེད། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་རིག་གཏེར། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། དབུ་མ་འཇུག་པ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་ཞུས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། ཟླ་བ་བདུན་པར་ཟུར་ཁང་པ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་སེལ་ཚེ་དབང་བྱས། མཆིམས་ཕུ་ནས་མེ་རག་བླ་མ་ཆོས་གཉེར་ཏེ་བྱོན་པར་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ལྔ་པོར་གྲབ་པས་སྒྲབ་སྐོར་གང་ 
ཐོབ་ཀྱི་ལུང་དང་། དེའི་ཆ་ལག་ཚེ་ནོར་ཁུང་གསུམ་གྱི་དབང་ཡུང་། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་དབང་ཡུང་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་འདུས་པ་སྐོར་དགུའི་ལུང་སོགས་བཀྱིས་ནས་ཐོན་ 
རྗེས་། ཆུ་ཀླང་རོ་ཧཾ་ཏར་རི་ེའི་ཁྲུས་ཆབ་ཞག་ལྔ་བསྟེན། རྣམ་སྲས་གླིང་སྡེ་པ་འབྱོར་པར་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་གདོན་འགྲོལ་དབང་། ཚེ་དབང་སོགས་བཀྱིས། འཕྲེང་པོ་གཞེས་བཞུགས་པར་དུག་དབྱུང་དང་ཚེ་ 
དབང་བྱས། རོང་པ་གཏེར་སྟོན་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དབང་བསྐུར་བགྱིས། ལུང་རྣམས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གནང་སྟེ་ཕྱིར་བྱོན། བརྒྱད་པ་དཀར་འཕྲལ་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་གཟུངས་ 





གཞུགས་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོ ར་ལོ་སོགས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲ གས། ཆོས་ལྔར་ཟུར་ཁང་ནས་སྡེ་པ་ཆོས་མཛད་གྲྭ་ཚང་དུ་བཅུག ཚོགས་འཁོར་དར་འགྱེད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱུང་། དེ་འཕྲལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལོག ཞལ་ངོ་ཚོར་ 
ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར། ཕྱག་མཛོད་དུ་ཕྱུ་གཡང་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་ཞག་གསུམ་བཏང་སྐབས་ཁམས་སྡེ་དགེ་ནས་དབུས་གཙང་དུ་རགས་རཾམ་ལ་མང་བསྐོལ་འབུལ་སྐྱེལ་སོགས་འདུག་པའི་སྐལ་བ་དང་ཡི་གེ་བྱུང་བ་ 
བླངས་ཤིང་ལ་ཉེ་ལེགས་པར་མངོན། ཁོང་ཚོར་འགྲོ་མགོན་འཆེ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་དབང་གེ་ཆོས་འབྲེལ་དང་རྫོང་བ་བྱས། རྟེན་གཟུངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་སྔགས་སོགས་ལག་བྲིས་དང་། གཙོ་བོའི་ 
ཞབས་སྡོམས་འཁོར་ལོ་སྤྲལ་པའི་སྐས་ཕྱག་བྲེས་མཛད། ངེད་རང་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱེས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཞག་ལྔའི་བར་བསྒྲབས། ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་པ་བསྟུན་ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་རཕྱག་བཅུ་གཉེས་ 
པ་གོང་དཀར་ཡུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཕུལ། ཉེར་གཉེས་གཟའ་ཚེས་བཟང་བ་ལ་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀྱིས་མགོ་བྱས་གཟུངས་རྣམས་ཕུལ་ཞེང་འདི་དག་གི་བཞུགས་ཚུལ་དཀར་ཆག་ལོགས་སུ་གསལ་ 
བ་ལྟར་ཡིན། མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉེར་གསུམ་ལ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའེ་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་བཏང་། སྤྲེ་ཞིང་ནས་བླ་མཁྱེན་རིགས་སྔགས་འཆང་ལགས་ངག་དབང་འབྱོར་བླ་མ་གསང་ 


༽ 


༧༽ 
-༅ེ 
དཱ 
--94 
༧༽ 
- ¬¬ 
འི 
¿21 
༢ 





༄༅། །འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཛུལ་གྲུབ་ཅིང་ལྗགས་བསྟེན་ཡང་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པས་འདི་སྐབས་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་རྩ་བའི་དབང་ ཟླམ་པོ་བཞ་དབང་དུ་གྲགས་པ་དང་དེའི་ཡུང་། ཚིག་ 
བདུན་གསོལ་འདེབས་སོགས་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་ཐོར་བུ་ཕུལ། སྟག་ལུང་གསང་ཆོས་པ་དགེ་སྒོ ང་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལ་གཟའི་དུག་དབྱང་རྣམ་འཇོམས་བྱབ་ཁྲུས། བྱང་གླེང་ཕྱག་རྡོར་ གྱི་དབང་ ལུང་། ར་ །ལུགས་ཁྲོ་མོ་ 
རྨེ་བརྙེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་བྱས། དགེ་སྒོང་འཚོ་བྱེད་དཔལ་བཟང་། དགེ་སློང་དཀོན ལྡན ་གྲུ་པ་ པ་ཁ་ཤྭས་ སོགས་འ ་འ ཐུགས ་རེཾ ཆེན ་ལོ་ཚེམ་ 'བུ་ལུགས ་ཀྱི་སྦར་ཁྲིད་ བཙུགས། ཟུར་ཆེན་ སྤྲུལ པའི་སྐུ་གཏེར་ སྟོན བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་པའི་དབོན་བརྒྱུད་སྔགས་འཆང་བྱང་ཆུབ། དགེ་སྒོཿ །ང་དཀོན་བསྟན་སོ ་སོགས་ལ་ཐུགས ་གཏེར་ འཁོར་ འདས་རང་ གྲོལ་ཀྱི་ ་དབང་ ཆོག་ རིན་ ཆེན ་བུམ་བཟང་རྡུལ་ ཚོན་གྱི ཀྱི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དངོས་ སྟ་ཐ་དད་ ལའི་ སྒོ ནས་ 
སྨིན བྱིད་ དང་། སྒྲབ་ སྐོར་ ཡོངས་ རྫོགས ་ཀི་ ལུང་ཕུལ། དགེ སྙོང་དཔལ་ བཟང་ དང་དགེ སློང་དཀོན ་བསྟན་བཅས་པར་ བྱང་གཏེར་ ཐུགས་སྒྲབ་ ཀོ དབང་སྔོན ་དུ་ གྲུབ་ པས་ད ་རེརས་ འདོན ་ཆ སྐོར་ གྱི་ལུང་ དང་རྣམ་ ངེས་ བསྟེན་ 
ཡིག་ སོགས ་ཀི་ ལུང་། ཡང་ཏིག་ གཅེས་ སྒྲོ ་ྱེ་ སྤྲངས་ ཁྲིད་ ཐུགས ་རྗེ ་ཆེན ་ལོའཾ་འཕོ་པ་ དང་ཆོས་ མཚམས་སུ་ཀུན ་མཁྱེན་ རོང་ལོའི་ཆེ་ སྒྲབ་ཞག་བདུན་ མའི་ ལུང་ཁྲིད་ བྱས་ཟུར་ ཆེན་ སྤྲལ་ སྐུ་རིན་ ལོ་ཆེ་ སྐུ་རྐྱང་ལ་ལས་ འབྲེལ་ 
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རྩལ་གྱི་གཟའ་རྒོད་ དུག་གི་སྨྲ་གྲིའི་དབང་བསྐུར་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་གཏོར་མའི་བཀའ་གཏད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པ་ཕུལ་ཞེང་ཆོས་མཛད་པའི་བླ་མཆོད་དང་ཚར་ལུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཁ་ཤས་ ཀྱི་ལུང་ 


ཕུལ་། འཆཾ་མེད་དགའ་ཚལ་གྱི་སྐུ་རིམ་པ་མཚམས་ཁག་རྣམས་ལ་ལོག་ཏྲིའི་རིག་གཏད་བྱས། དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་རིགས་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ཅུང་ཟད་དང་། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་ 


༨ ༨༤ ` 


ཏེ་ཡོ་བྱད་བཤ མས། ཕྱི་དྲོ་གྲ་པ་རགས་རི མ་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོ ན། དྲུག་གི ་བོ་རེངས་ ནས་ཆོ་ག་བཅུགས་ཏེ ་རབ་གནས་ དངོས་ གཞེ འི་ཆོ་ག་སྙི ན་རྒྱས་འོ་ཐུག་སྒྲབ་པ རོ གས་ 


རྒྱས་པར་བགྱིས། དར་རྩེ་མདོ་ནས་རྒྱ་བཟོའི་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞིག་སྟེར་མི་བྱུང་བ་རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་པའི་སྐབས་མར་མེ་ཕུལ་བ་རྟེན་འབྲེ ལ་ལེགས་པར་མངོན། ཕྱག་མཛོད་ནས་ཆོ་ག་བ་རྣམས་ལ་རབ་སྟོན་བཟང་ 


པོ་དང་ཆོག་ཡོཿ ཞ་བཟང་ང་རག་འག ག་རེའི་འགྱེད། ཚོགས་སུ་ཡ ང་རབ་སྟོན་བཏང་། སྙན་དར་དང་རྟེན་འབུལ་སོགས་བླངས་ཤཾ ང་དགེ ་བ་རྫོགས་བྱང་ དུ་བསྔོ་ བ་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་བཅས་རྒྱས་ 
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༄༅། །པར་བསྒྲབས་པས་ཡིད་བདེ་ཞེང་ལྟ་ཁང་འདིར་གུང་ལ་གུ་རུའི་གསེར་སྐུ་ཆེན་མོ་ཁྲཾ་རྐྱབ་དང་བཅས་པ། གཡས་གཡོན་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ། འོད་དཔག་མེད། རྡོར་སེམས། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྨན་སྐུ་གསེར་སྦྱིན་བྱུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས་དང་རྙཾིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་སོགས་མཆོད་ཡུལ་བཟང་པོ་དང་། གནམ་རྒྱན་བླ་བྲེས་འཕན་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་ལྕོག་སྟེང་དུ་མཆོད་པས་བཟང་པོ་ 
རྔ་སིལ་དང་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛོད་པ་དགེ་སྐོང་དོན་ལྡན་གྱི་བཀོད་པས་བསྒྲབས་སོ། །དེ་འཕྲལ་གཞུང་གི་སྐུ་རིམ་བྱང་གཏེར་ལྟ་ཆེན་གྱི་ལས་སྦྱོར་བདུན་ལ་གྲབས་དང་བརྒྱད་ནས་བཙུགས་པའི་བདུན་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་སྐྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཚར་བཅས་ཚེས་བཅུ་བཞིར་གྲོལ་བའེ་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་འབུལ་མི་བཏང་། དེ་ཉིན་འོན་ལྷ་ཁང་པ་དགེ་སློང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་བྱས། སྤང་ལེབ་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེ་བསྟན་པ་རབ་ 
འཕེལ་དང་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་ཞང་ཚན་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་འབྱོར་པར་འཕྲད་ཁ་བཏང་ཞིང་སྤང་ལེབ་བླ་མས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཚོགས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་སྟོང་ཆོག་ཐོག་མང་ཇ་བསྟེན་བཀུར་ཉིན་འཁྱོངས་ 
དང་། ངེད་ལ་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། རྟ་ལྔ། དེའུ། མར་དོ་བྱ་གསུམ། མཛོ་གསུམ། གཡག་བཅུ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་མགོ་བྱས་པའི་ཚན་གྲངས། སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཁ་བཏགས། ཇ་འཁོར་དྲུག་མར་དོ། 





མཛོ་སོགས་དགུ་ཚན། ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་དང་བཅུ་བར་དུ་ཇ་བར་ཁག་རེ་རྣམས་ལ་བསྔོ ་བ་སྒོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱས། ཚོགས་གྲོལ་འཕྲལ་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གཉིས་དང་ཤུང་བསྡུས་ཀྱིས་ 
ཐང་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རྟེན་འཛུགས་པ་སོགས་བཀྱིས་ཏེ་མཐའ་དམག་བཟློ ག་པ་གཙོར་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྒྱ་མའི་བའི་སྲས་མོར་ཚེ་རྟ། ཆོས་འཁོར་གནས་བླ་ཟུར་དང་དོལ་ས་འབོར་པར་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ་དང་རི་ཁྲོད་མའི་རྗེས་གནང་། ཚེ་དབང་སོགས་བྱས། སྐང་ལེབ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་དང་དགེ་སློང་དཀོན་བསྟན་པར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའཾ་དབང་། སྡེ་པ་རྣམ་སྲས་གླིང་པ་འབྱོར་པའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་ 
བཞུགས་དང་། སྡེ་པར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་ས་ལུགས་རྣམ་འཇོམས་ལྡང་སྔོན་གྱི་བཀྲ་བྱབ་བསླང་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་རྗེས་གནང་བྱས། ལྷ་བསངས་སོགས་ཉེ་མཁོའི་ལུང་འདྲ་བཀླགས་ཏེ་ཐོན། དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ 
དཔལ་བཟང་དང་དགེ་སྤོ ང་དཀོན་བསྟན་གཉིས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོ དྲ་ཀྱིས་སྒྲགས་ཡ ང་རྫོགས་སུ་ལོ་གསུམ་ལ་ཐོན་ཅ ང་དཀོན་བསྟན་པར་འགྲོ་ཆོས་སུ་བློ་སྦྱོང་ལེ གས་བཤད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལུང་བྱས། ཉེར་གཉིས་འགྱུ་དུས་ 


ལ་གཞུང་གི་སྐུ་རིམ་གཟའེ་གདོང་གཏད་ཞིག་ཉིན་སྒྲབ་བྱས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུའི་རླུང་འཁོར་དང་འཇོམས་ཁྱེད་ཉི་ཟླ་ནག་པོའི་རླུང་འཁོ ར་སོགས་རིམ་བཞེན་བསྒྲབས་ཏེ་བཙུགས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་མགོར་ཟུང་ཁང་ 
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¦: ༄༅། །པ་རྣམས་ལྷ་སར་ཐོན་ཁར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར། ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཆར་ཅན་མགོན་ཁང་གི་གཏོར་གཞི་བརྲེ་བའི་བསྐང་གསོ་སྔར་འཁུུར་བཞིན་རྒྱས་པར་བཏང་། ཚེས་དགུར་བསམ་ཡས་སུ་བསྟན་སྲིད་སྐྱི་ 

རིམ་ལ་བཏེག་པའི་དེ་ནུབ་སྒྲགས་མདའ་དང་བཅུ་ལ་བསམ་ཡས་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར་བའི་ནུབ་གྲབས་དང་། བྱར་གཅིག་ནས་བདུན་གཉིས་ཀྱི་བར་ཀི་ཀང་གི་དྲག་མནན་དང་བུ་ཚལ་དུ་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པ་ཚུགས་པ་ཉེར་ 
ཾ བཞིའི་ནུབ་མནན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔོན་སློབ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་དབུ་རྩེ ར་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག་གི་མདོས་ཆེན་ཚུགས་པ་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་མདོས་ཟོར་འཕངས། ཉེར་ལྔ་ནས་ཡས་མས་ཐམས་ཅད་ཏྱོན་དྲིལ་ཏེ་བུ་ཚལ་ 
གྱི་ཁམས་གསུམ་ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློ ག་བཙུགས་པ་ཐུན་བཞིར་བསྲང་བཟློག་བསད་མནན་གྱི་རིམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཉེར་བརྐྱད་ལ་དམག་བཟློག་གི་རྒྱབ་ཆོས་རྒྱང་གི་གཏེར་ཁ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བཅས་ 
ཤོམས་དང་བསྟུན་ཟོར་འཕེན་བྱས། ཉེར་དགུ་དང་གནམ་སྟོང་གཉིས་ལ་ངེད་རང་གིས་བུ་ཚལ་ཕོ་བྲང་གོང་དུ་ཚེ་བདག་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེ ག་སྟོང་རྩ་དང་གྲྭ་པ་རྣམས་བུ་ཚལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞེར་བགོས་ཏེ་ཡང་གསང་དྲག་པོའི་ 
ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེ གྭ་བྱས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཕུར་པར་བརྟེན་པའི་སྲི་ཆུང་བཅུ་གསུམ་གྱི་མནན་པ་བདུན་གཅིག་མཛད། ཚེས་གཅ ག་གི་ཉིན་རྫོང་སྐྱེལ་ལེབས་དོན་ལྟར་དབུ་རྩེ་བར་ཁང་ དུ་ཐུགས་སྒྲབ་ལ་ 





བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཉིན་གང་མའི་ཆོ་གྲྭ་བས་ཤིང་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་སྦྲགས་མཇལ་ཞེིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། འདེ་སྐབས་དཔལ་རེ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཞེང་དཔལ་རི་བའི་གྲྭ་པ་ 
བདུན་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། མེ་རག་བླ་མས་ཀྱང་མང་ཇ་དང་བཅས་ངོས་འཕྲད་ཞེབ་པར་བྱུང་། ཚེས་གཉེས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་སྒོས་སྒྲབ་ཁག་ཚུགས་པ་ངེད་རང་གིས་ཆེ་མཆོག་ཡང་དག་གཤིན་རྗེ་གསུམ་བགྱིས་ཤིང་ 
ཆས་བཅུར་གྲབ། རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་སྡེ་པ་འཕྲད་ཅཾང་སྟེ་མོ་དགོན་པ་བ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར་པ་ངོས་འཕྲད་བྱས། དེ་རྗེས་གནུབས་ཀྱི་སྲོ་མ་གོང་ཁུག་མའི་པྲ་བེ་ཤ་དང་། ཚེ་བདག་འབྱུང་བཞེ་བཀོལ་བ་ 
སོགས་ལས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་བསྒྲབས་ཤིང་ལས་ལ་སྦྱར། ཁྲོ་རོལ་གྱི་གྲབས་སྒྲབ་བྱས་པའི་ཉེར་གསུམ་ལ་འཕང་བ་སོགས་སྐུ་རིམ་བྱེད་དགོས་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཉེར་བཞི་ལ་སྒྲགས་མདའ་དང་ཉེར་ལྔར་རང་གནས་སུ་ 
བྱིན་རླབས། ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་གི་ལུང་། ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་འདོན་ཆོས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་། མ་ཁི་དང་བཛྲ་གུ་རུའི་སྐོམ་ཡུང་དང་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཕོག ནང་རྟེན་རགས་རིམ་ 
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༄༅། །གྱི་མཇལ་ཁ་བཏང་ལུས་ཆས་སོགས་ཀྱི་རྫོང་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོན། སྡེ་སྲིད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་གཟིམས་དཔོན་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཛད་ 
བཞེད་ལ་དམེགས་པ་ལོག་ཅིང་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལག་ཁྲིད་བྱས། སྐྱིད་གྲོང་ཕྱོགས་ནས་པར་མཁན་ཞིག་བོས་ཏེ་ངེད་རང་གི་རྩོམ་ཡ ག་འདྲ་པར་དུ་བརྐོ་བའི་མགོ་ཚུགས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་མགོར་སྦྲགས་ཡང་རྫོང་ནས་ 
ཚོགས་སུ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཚེས་གསུམ་ལ་འོན་ལྷ་ཁང་གཟིམ་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་བྱས། ས་ནག་པའི་བཙུན་མས་ཚ་ག་བཏང་བའི་ཡོན་བསྔོ་ཚོགས་སུ་བྱས། འཕྲེང་པོ་གཞེས་བཞུགས་པར་དུག་དབྱུང་དང་ཚེ་ 
དབང་བྱས། ཚེས་ལྔ་ནས་དུས་རཾམ་གྱི་འཆམས་དབྱངས་ཀྱི་གྲ་འགྲིག་རྣམས་ཚུགས། སྤྲང་ལེབ་བླ་མ་ཞང་ཚན་གཉིས་གྲ་བཅས་ལ་རས་པབྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་ཉམས་ལེན་ལམ་ཟབ་ 
སྣང་བའི་གཏེར་ཆེན། ལམ་ཟབ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གཞན་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚེ་བདག་གེ་དབང་ཆོག་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་དང་ཀུནྡའི་འདོད་འཇོ་སྤེལ་བ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་ཀ་ 


སྒྲོམ་བུ་མ་དང་གནམ་སྐས་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའེ་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་དབང་རྣམས་བསྐུར་ཞེང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་ལུང་རྣམས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གནང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཁྲོ་རོལ་གྱི་དུས་ 
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རིམ་རེས་ས་ཆོག་དང་བྱཅུ་དགུར་སྟ་གོན་ཉེར་གཉིས་ནས་ཚུགས་པའི་ཁྲོ་རོལ་རྒྱས་པ་སླང་དགུ་མ་ལས་ཕྱག་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲེགས་པ་སྦྱི་བཟློག་གི་མདོས་སུ་བཏང་བ། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེག་ 
བསྒུར་ངན་བཟློག་སོགས་ཀྱང་སྐྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཏང་བའི་ཉེར་དགུའི་ཟོར་ལས། གནམ་གང་གི་གཏོར་འབུལ་འཆེ་བདག་བཟློག་པའི་བར་རྒྱས་པར་བཏང་བའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྔར་འཁྱུད་ལྟར་བྱ། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་པོ་གྲ་མ་སྟེ་རྣམ་གནོན་ཞེས་པ་ལྕགས་ལོ་འབྲུག་གི་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་སྟོན་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཚོགས་དང་པོར་ངེད་རང་ནས་འཕྲོས་གླེང་སྦྱི་བཤད་རགས་བསྡུས་ཀྱི་གླེང་བསླང་སྟེ་ཚོགས་ 
གཉེས་པ་གདུགས་ཚིགས་ཀྱི་སྟོན་མོར་ར་བ་སྨད་དང་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིག་ལུང་བྱས། དྭགས་པོ་བ་དེ་བློ་གསལ་ཞེང་རྩེ་ཧྲེང་ཚ་བ་འདུག་པས་བཞད་གད་ཆེ་བར་བྱུང་། བགྲོ་གླེང་གི་འབྲོས་འདེད་ཀྱི་རིག་པ་ 
དང་གསུང་རབ་ཀྱི་གོ་དོན་རང་གར་འགྲོ་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང་། སྔགས་གྲའི་ཚོགས་སུ་ཉམས་འཚར་སྐེ་འཕྲང་ཆེ་བར་བྱུང་ན་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་བྱེད་འདུག ཚེས་གཉེས་ལ་ཡང་ལོ་ཆུང་སྔར་འཁུུད་ལྟར་དང་ཉན་སྔ་མའི་ 
རིག་ལུང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོགས་པ་འདྲ་བླང་སྟེ་སྔར་བཞིན་བགྲོ་གླེང་བྱེད་བཅུག་པ་ཉམས་འཆར་བ་བྱུང་ངོ་། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནེ། ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་པར། །པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ 
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¦ ༄༅། །ཟབ་ཆོས་ ཡུལ། །ཐུབ་ དབང་རྟོགས བརྗོད་° དབུ་ཚད་ བཀླགས་ ལུང་ཉན། །རྣཾ ང་བན་ རྒན་པོས་ཀློག་པའི་ བསྟན་ ལ་བསམས། །དམ་ལྡན རྡོ རྗེའི་སློབ་བུ་མེ་ རག་ པར། །འདུས་པ་ པ་སྐོར་ དགུ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ 
ཤར་ལུང་། །ཐུགས་རྗེ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་དབང་སོགས་ཀྱིས། །དད་པའི་ཡོལ་གོ་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་བྱས། །གུ་རུའེ་བརྒྱུད་འཛིན་བདུད་འདུལ་གླིང་པ་ལ། །དྲག་པོ་རང་ཤར་དབང་གེ་ཆུ་རྒྱུན་ཕབ། །རྒྱལ་བའི་ 
| བསྟན་ལ་རཾང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞེའེ། །ནང་བཞུགས་ཉེར་སྡོགས་ཕྱྭ་འཕྲིན་ལས་ཚོགས་བསྒྲབས། །དད་འདུས་འགའ་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཆོད་བཤད། །གཟའ་རྒོད་དུག་གཾ་སྡུ་གྲིའི་སྨིན་བྱེད་དང་། །སྣ་ཚོགས་ལུང་གི་ཆུ་ 
ཱ རྒྱུན་འགའ་ཞེག་དང་། །ཐུགས་གཏེར་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་དབང་ཡུང་གི ས། །ཟུར་ཆེན་མཚོ། ག་སྤྲལ་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གཏམས། །ཐུབ་དབང་མཆོག་དང་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྣང་མཐའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 

དབང་རྡོར་སེམས་སྐུར། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྒྲབས། །གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་དང་། །སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་ལ་སོགས་ 
མཆོད་ཡུལ་ལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་རྗེས་འགྲོར་བཅས། །ཨོ་རྐྱན་མཁའ་སྦྱོད་ཕོ་བྲང་མཚན་དུ་གསོལ། །ལྷ་ཆེན་དབང་གི་འཕྲིན་སྒྲབ་བཀྱིས་མ་ཐག །སྤང་ལེབ་བླ་མའི་འབུལ་ནོད་ལེགས་བཀུག་པ། ། 
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རང་སྣང་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཆཾལ་པ་ཡིས། །གཞན་སྣང་གཉིས་འཐུང་སྤྱི་ནས་དྲངས་པ་བཞེན། །ལྷ་ཆེན་མཆོད་དང་བེཏྗེའེ 
ཟླའི་རླུང་འཁོར་སོགས། །བསྟན་དགྲའི་གཤེད་དུ་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་བརྩམས། །རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མའཾ་གནས། །མགོན་ཁང་སྲཾད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ་གཏོར་བརྡེས། །མདོས་བསྐང་ཕྱི་ནང་གསང་ 
རྟེན་འཛུགས་པ་སོགས། །བསྟན་འགྲོ་ཕན་བདེའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཅོལ། །སྤར་ཡང་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཏུ། །ས་དབང་བཀའ་ཡི་ཅོད་པན་བཏངས་ཏེ་བསྒྲོད། །མནན་སྲེག་འཕང་དང་རབ་ཏུ་གནས 
པ་སོགས། །བ་ཙམ་མིན་པར་སྟིང་ནས་འབད་པས་བསྒྲབས། །རང་གི་བསྟེ་གནས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲར། །སྟེ་དགོན་དད་པའེ་ཚོགས་གསོག་དང་དུ་བླངས། །སྤྱིན་པ་རྣམ་བཞིའི་སྐྱེས་ལན་དང་བཅས་ཏེ། །འཁོར་ 
བཅས་རང་གི་གནས་སུ་ཐོན་རྫོངས་བྱས། །མདོ་ཁམས་ཡུལ་ནས་ཆོས་དོན་གཉེར་པ་པོ། །སྤང་ལེབ་བླ་མ་ལ་སོགས་དད་འདུས་འགར། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་ཁྲིད། །མན་ངག་ལུང་སོགས་ 
དགོས་དགུ་ཆར་དུ་སྟེལ། །སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡོ ངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་ལས་ཕྲན་བཅས། །དུས་ཀྱི་རིམ་གྲོའི་འཕྲིན་སྒྲབ་ཆོ་ག་དང་། །གནམ་ལྕགས་དྲག་པོའེ་གཏོར་ཟོར་ 


བྱའི་གདོང་གཏད་དང་། །དུས་དྲགའ་གཤེད་པོ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག །ཕས་རྒོལ་འཇོམས་བྱེད་ཉི་ 
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༄༅། །ཅེན་པོ་འཕངས། །རྣམ་གནོན་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་ལ། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ཏེ་ལོངས་སུ་སྐྱད། །ལེགས་བཤད་ཚོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་སྟན་པོ་ཡཾས། །རྟོག་གེའི་ཁེངས་པའ་ང་རྒྱལ་ཞེ་ 


བར་བྱས། །རྟག་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དང་། །ཕྱོགས་བྲལ་འགྲོ་བའེ་བདེ་སྐྱིད་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །སྒོ་གསུམ་ངལ་བ་དོན་ཡོད་བགྱིས་པའི་ཚུལ། །འགའ་ཙམ་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ་བ་ལགས། །ཞེས་སོ། །ལོ་ 
གསར་གྱི་ཚེས་གསུམ་ལྷ་བསངས་རྒྱས་པར་བཏངས། ལྔ་ནས་འཆེ་མེད་ཕོ་བྲང་དུ་འཆར་ཅན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུར་སྒྲབ་བདུན་གཅིག་བཀྱིས། སྤང་ལེབ་པ་རྣམས་ལ་ཚེས་དགུ་ནས་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་འབུམ་ 
གྱི་ལྗྕགས་ལུང་ཚུགས། འདི་སྐབས་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གོང་མའེ་དུས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཕྱག་དམ་དང་སྟན་དཀར་ཚན་གྲངས་མང་ཇ་བཅས་བྱུང་བར་འབྱོར་ལན་ཕུལ། དགེ་སློང་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་བསྟན་བཞུགས་བྱས། ཆེས་བྱཅུ་བཞེར་གསོལ་དཔོ་ ན་དགེ་དབང་གིས་ཚོགས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཆོག་ཉིན་ཐུབ་ཀྱི་བསྟེན་བསྐུར་རྒྱས་པ་ཚྭ་འགྱེད་བཅས་བྱུང་བའི་བསྔོ་བར་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ 


པར་གོ་ ས་ཟས ་སོགས སྟ ར་ཆ་གྱ་ནོམ་པ ཧུང་། དེ་ཉེ ནག ཟིམས་ཆུང་དུ་ཡ ང་རས་ བྲི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བ རྟེན་ནས བཀ འབ རྒྱད་གསང་པབ ་ཡོངས་ རྫོ བས ་ཀིུ་སྐོ ངས་ པཤ བས ཕྱས་པ ར་ཚོགར ་འཁོ ར་ ཞུས། པད་པ དུན་ 
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ཉིན་ཡང་གཟིམས་ཆུང་བསྟན་བཞུགས་ཚོགས་འཁོར་གོས་གདན་ཁ་གང་ལ་སོགས་འབུལ་ནོད་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བཏེག་ན་སྤྲག་པའི་ཨ་བར་རབ་བརྟན་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར། ཟླ་མཇུག་ཏུ་འཆར་ཀའི་ཟོར་མདོས་ 
རྒྱས་པ་ཞེག་གཏོང་རྩི ས་ལ་བད་མཁྲེ ས་ཀྱི་ནད་རོ་འཕ ར་ཏེ་ནད་བབས་ལྟིཾ ་བར་བྱུང་བས་མདོས་ཆེན་བཤོ ལ། །ཚོགས་སུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་དང་སྤོང་དག་བཏང་། ཆེ་ཆོག་དང་མགོན་ཁང་དུ་མདོས་ བསྐང་བརྒྱ་ཚར་ 
མང་བསྐོལ་སོགས་དང་། དཔོན་ཚང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ལ་རིམ་བདེར་གྱུར་ཏེ་ཚེས་གསུམ་ནས་འཆར་ཀ་ལུགས་གསུམ་གྱི་བསྲང་བཟློག་བསད་མནན་བཞེ་དྲིལ་གྱི་མདོས་ཆེན་རྒྱས་པ་རང་རེས་བརྩམས་པའི་ཡིག་ 
ཆ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལྟར་ངེད་རང་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུས་མགོ་བྱས་རགས་རིམ་གྱིས་འདུ་ཁང་དུ་ས་ཆོག་སྟུ་གོན་ནས་ཟོར་འཕེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་སྨིན་རྒྱས་ཚེས་དགུར་གྲུབ་པ་བྱས། དེ་སྐབས་དགེ་རྒན་ཤེས་ 
རབ་ལྔ་པར་གྱུར་པར་ངོས་ ཀྱིས་འཕོ་བ་བཏབ ་ཅིང་དབང་ བསྐུར་གསལ་ འདེབས་ རིགས་ དྲུག་ གནས འདྲེན ་གྱ་ཆོ གའི་བར་ ལུང་ལོའི་རར ་བགྱིས། འདིས མཚོན་ལོ་ ལོ་སྔ་མར་ ཁམས་ པ་ ནམ་ མ།འ་ དང་ ངག་ དབང་འ འཕེལ་རྒྱས་ 
སོགས་ཀྱང་འདས་འཕྲལ་འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་དང་དབང་ བསྐུར་ཁྲུས་ ཆོག་སོགས་ངོས་ ཀྱས་བྲས་པ་ ཕྱོགས་འགྲོ་དང་མཚམས་སོགས་དང་མ་ འགྲེག་ ཕྱིན་ ངེད་རང་ངོས་ ཀེ་ གང་ཐུབ་བྱེད་ཁུལ་ ཡིན། འཕྲེང་པོ་ ཟླའུ་སྐང་ 
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གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་བཏེག དགེ་སློང་དོན་ལྡན་ཅན་ཅུང་ཟད་བྲོ་འཚལ་བར་འཆེ་བསླའ་ཆོ་ག་དང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར། ཚེས་ཉེ་ཤུར་ངེད་རང་ནས་མཁན་པོ་དང་སྒོར་ཆེན་གྱིས་ལས་སློབ་སོགས་ 
| ལས་ གྲ་བསྒྲགས་ཏེ ་ངེད་རང་གི ་གྲ་པ་སྒྲབ་བྱ་གཉིས་བསྟེ ན་རྫོ་ གས་སུ་བསྒྲབས། ཉེར་གསུམ་ནས་ཚོགས་མཆོ། ད་ཆེན་མོ་སྔར་རྒྱུན་ལྟ ར་ཚུགས། གཟི མས་ཆུང་དུ་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་བསྟེ ན་པ་ཁ་གསོ་ཞག་ཤས་བྱས། ནག་ 
ད པ་ཟླ་བར་དགེ་སློང་དོན་ལྡན་སྒེར་གྱིས་ཆོས་གཞེ་བཏེག་པའི་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་དབང་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཚོགས་སུ་བགྱིད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆགས་དང་། སྨན་གྱི་རྩོལ་སྒྲབ་སོགས་གྲབ་ འདུག་པ་ན་ཚོད་ ཀྱིས་ 
ཧ་ཅང་ལྕོགས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་བསྟན་པར་བསམས་ཏེ་ཁས་བླངས། ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་དང་པོར་གཟའ་ཚེས་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བར་འདུ་ཁང་དུ་གཙོ་བོར་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དང་བྱང་གཏེར་རང་ཤར་ 


༨༨ ˆ ༨ 


གཉེ ར་ ཀྱིས་སྒྲབ་ག ཞི་བ ཟུང་། ངེད་ རང་ན། ཁན་སློབ་ག ཉིས་ ཀྱིས་བདེ་ འདུས་ ཀྱི་ལ ས་གཞུང་ཡང་བ སྲངས་པའི་དོན་བ ཀའ་བརྒྱད་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཚང་བ འི་སྒོ་ན ས་འདིའི་ཉིན་ཆོ་ག་བ་རགས་བསྡུས་སུམ་ཅུ་ཙམ་དང་བཅས་ 
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གསང་བ་ ཡོངས་ ས་རྫོགས་ ་ཀིེ གཞུང་སྲོང་སྔོན་ དུ་འགྲོ ་བས་བྱང་ ང་གཏེར་ བཀའ་བརྒྱད་ཊུ ཀྱི་ཕྱི་ གཏོར་ གཏོང་བ། ར་ ལྷའི་ཆོ་ ་ག་དང་གསང་ རྗོ་གས་ཊ ་ཀི་ས་བཟུང་ལུར་ གདབ། དེའི་རྗེས་ཆས་སུ་ ཞགས་ ཏེ རང་ཤར་ ལྟར་ གྱི་ས་བཟུང་ 
ཕྱོགས་ ་བཞི གསོལ་ འདེབས། བཀའ་བསྒོ བགེགས སྐྲོད་རྡོ་ ་རེའེ་འགྲོས་ སོགས ་ཀྱེས་ས་འདུལ་དང་། ཡོངས་ རྫོགས་ ་ཕྱག་ རྒྱ གར་མཆོད་ སོགས ་ས་ཆོག་རྣམས་གྲུབ་ནས ་ཕྱི་དྲོ་ཁྱི བཤགས་ བྱ་བའི་དོན་ དུ་ཞཾ་ ཁྲོའི་ཕོ་བྲང་ ། 

མར་མེ་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ་མཆོད་སྨན་གཏོར་ རཀྟ ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ ཀོང་གི་ཆོ་ག་བ་རྣམས ་ཀྱི་སྟེང་ཚོགས ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱང་ཚོགས་ཏེ་བཀའ་བརྒྱད་ རང་ཤར་ གྱི་ གཞུང་སྲོང་དང་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ གཉེས་ ཀྱིས་ 
བདེ་འདུས་བསྐྱད་རྫོགས་ཆུང་དུའི་གཞུང་སྲོ ང་བྱང་གཏེར་བཀའ་ སྲུང་རྒྱས་མཆོད། ཉང་གཏེར་ ཕྱག་བཞི་པ། ཆོས་དབང་མ་ན ང་ན ཁའ་རི་སྟོན་ཁ་ཀླ་བདུད་སོགས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ རྒྱས་པར་བཏང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
གསུམ་གའི་ཚོགས་མཆོད་དང་སྐྱར་ཏེ་གསང་རྫོགས་རང་ཤར་གྱི་སྐོངས་བཤགས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་མར་མེ ་སྟེ་བསྐངས་བཞེ་དང་། ཕྱག་གཾ ་དུས་ངེད་རང་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱེས་ན་རཀ་དོང་དཀྲགས་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཞེ་ཁྲོའཾ་ཕྱག་འཚལ་གླེང་གཞི་དང་བཅས་རྒྱས་པར་སྒྲིགས་འདོན་དང་བསྟུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་བྱེད་བཅུག་ཅང་། དེ་བཞེན་དུ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་བཤགས་པའི་ལེའུ་ཡང་དག་པར་བཏོན། འདེ་སྐབས་ང་རང་གི ་གྲྭ 
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མ་གཉེས། གཞན་ཡང་སྡེ་པ རྣམ ་སྲས་གྲི ང་པ་དང་ཡར་ འབྲོག་གསང་སྔགས་ཆོས་གླེང་པའི་གྲ ་པ་ཁ་ཤ ས་སོགས་སྔགས་ བཙུན་སྐྱ་སེར་ཉེས་བ རྒྱར་ཉེ་བ་ཡོད་པ་ལས་བླ་མ་མེ ་རག་པས་ངེད་རྣམས་ཆོ་གའི་སྐབས་བཀ འ་ 
བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའི་སྐོངས་ཚར་གསུམ་བསྒྲགས། གཞན་ཡང་གྲྭ་པ་གཅིག་གིས་མཆོད་པ་ཕུད་སྐོངས་བཏང་། གླིང་བཞེ་མདོས་སྐོ་ ངས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་དབང་པོའི་སྡེའེ་དག་སྣ ང་མ་སྲིད་པ ་སྤྱི་མདོས་ 
བཏང་བ་སོགས་སྐོ་ ངས་ཆེན་བཞི་ཚང་བར་བྱས། གཞེ་བྱེས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཉིན་དགེ་སློང་གི ་འཛུགས་སྟོན་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོ་ ར་ལྭོ་རྒྱས་པར་བཏང་། ཉིན་གཉེས་པ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་རྫས་ན་དག་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཞུང་སྲོང་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་དང་འབྲེ ལ་བའི་ལྷ་སྟ་གོ: ན་གྱི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྒོ བ་མ་རྣམས་སྒོ་ཁང་གི ་ཕྱིར་འཁོད་པ་ལ་བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞེང་ནང་དུ་བཤར་ཏེ་ཁྲོ་གིང་མེ་ཆུའི་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ 
དེ་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་ཁྲུས་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན ་གྱི་ཆོ་ག་བྱས། ཉིན་གསུམ་པ་ཚེས་དགུར་སྔ་བར་ལས་ག ཞུང་བསྲངས་ཏེ ཕྱི་ནང་གེ་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་ཐོག་མར་རྒྱལ་ཆེན་མཐོ་འཛུགས། ལྷ་དབང་བ རྒྱ་བྱིན་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
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རྒྱུསྐར་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་ལ་གཏོར་འབུལ། སྒོ་དྲུང་དུ་དམ་སྲི་གནོན་པ་དང་སྒོ་བྱང་གི་ནང་གདགས་པ། མ་ཏི་བསྒྲལ་ཞེང་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་གཏབ། ཆག་ཆག་གདབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ། ཚོན་བྱིན་རླབས་སོགས་ 


བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་ནུབ་མོ་ཚོགས་བསྐང་སོགས། ཉེན་བཞེ་པ་ཚེས་བཅུར་ལྷ་རྟེན་རྒྱན་བཀོད་ ཀྱི་དང་པོར་བུམ་པ་ སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བསྒྲབས། སྒྲབ་ ཕུར་རྣམས་བྱུག་བདུག་རྡེག་གསུམ་བཀྱིས་ཏེ་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལ་བཀོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་བཀོད་མཆོད་གཏོར་རྣམས་རྒྱུས་པར་བཤམས། ལྷ་བཀོས་ལ་གདབ། ཡོངས་རྫོགས་གཞུང་སྲོང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མ་བསྡུས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་བསྲེ་བསྣན། འཇུག་ 


ཆོག་བཀོལ་པ་ལྟར་ནུས་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་དང་། ཆས་གོས་གསོལ་བ། རྡོ་རེའི་རྐྱལ་ཐེབས་སོགས་ལས་པ་རྣམས་བསྐོ་གཞག །སྨན་བསྡུ་བ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་ཚོགས་བསྐང་སོགས་དཀྱུས་བཞེན། ཉིན་ལྔ་པ་ཚེས་བཅུ་ 
གཅག་ལ་སྨན་ཁྲོལ་སྒྲབ་ཀྱི་དང་པོ་ཐུན་མོང་ལས་བདུན་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱས་སྦྱང་བ་ལ་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་པདྨ་བརྒྱ་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་པ་ 


རིགས་བརྒྱའི་ལས་གཞུང་དང་སྨན་འཛབ། འདི་ནས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་དང་དུས་དྲུག་ཏུ་ཞུལ་ལེ་སྒྲོད་པ། དགོངས་ཁ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྒུལ་ཞིང་འཆམ་པ། གིང་དཀར་ནག་གིས་བགེགས་སྐྲོད་དང་དགོངས་མོ་ 
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༄༅། །ཚོགས་བསྐང་སོགས་དཀྱུས་ལྟར། ཉེན་དྲུག་པ་བཅུ་གཉེས་ཉིན་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེར་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔས་སྦྱང་པའི་གཞུང་སྲོང་དང་སྨན་འཛབ། བྷནྣ་དགུ་སྦྱོང་བཀོལ་པ་ 
སོགས་སྦྱར་བ་དང་ཚོགས་བསྐང་སོགས། ཉིན་བདུན་པ་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅག་ཏུ་བསྒུར་བ་དང་གསང་ཆེན་རིགས་གཅག་གིས་སྦྱང་བའི་ལས་གཞུང་དང་སྨན་འཛབ། ཕྱི་དྲོ་ཚོགས་བསྐང་ 


ྲ སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོལ་བུའི་སྒྲབ་པ་ཞག་གསུམ་ཚང་ནས། ཉིན་བརྒྱད་པ་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་སྔ་བར་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཁྲོལ་བུའི་འཇུག་དོན་བསྡུས་ཤིང་ཕྱེ་མའི་སྔོན་འགྲོ་གིང་གིས་མ་ཏྭཾང་བསྒྲལ་ཏེ་ 


༨༠༨༨ ༨༤ ༨ ༦༽ 


བཏགས་བཙགས་ཀྱིས་སྦྱང་བའི་ཤར་དུ་འཐག་པ་དང་། དེའི་ཉིན་སྨན་རྣམས་བརྡུང་བ་ཁོ་ན་དང་ནུབ་མོའི་ཚོགས་བསྐང་སོགས་སྔར་བཞིན་འདི་སྐབས་ལྟོ་བྲག་ཏུ་ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ཁམས་འཕོས་པའི་ 


མང་སྐོལ་ཡོངས་བསྔོའི་རྟེན་སོགས་བྱུང་བ་སྦྱིར་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་འཛིན་དང་ཁྱད་པར་དགུང་མཉམ་ཡིན་པ་སོགས་ཡེ ད་འབྱུང་བ་བྱུང་ཞེང་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་སྐུ་མུར་ཕེབས་ཀྱི་མཆོད་བསྔོ་ཞུས། ཉེན་ 


དགུ་པ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྔ་བར་ལས་གཞུང་བསྡུས་པ་བསྲངས་ཏེ་སྨན་རྣམས་ལྟོར་བཙགས། ནུབ་ཏུ་བསྲེས། བྱང་དུ་སྦོལ་ཞེང་བགེགས་བསྐྲད། ཡུམ་གྱིས་འབུལ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པ། དེ་རྗེས་ 
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ཐུན་མོང་ལས་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཕྱེ་མའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཕོག་ཅིང་སྨན་འཛབ་དངོས་གཞི་བཟླ་བ་དང་། འདིའི་ཉིན་ནག་ཉའི་དུས་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་འགྲིག་པས་དགེ་ 
སློང་གིས་སྒང་སྟོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་འཁོ རྭ་རྒྱས་པ་དང་བརྒྱ་མཆོད་སྐོངས་བཤགས་སོགས་སྔར་ལྟར་བགྱིས། ཉེན་བཅུ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་དང་། ཉེན་བཅུ་གཅིག་པ་བཅུ་བདུན་ཉིན་ 
སོགས་ཕྱེ་མ་ཞག་གསུམ་རཾང་ངེད་རང་སྟན་དྲོད་མ་ཡལ་བར་ཉེན་མཚན་ཐམས་ཅད་འདུ་ཁང་དུ་སྡོད་པ་དང་། ལས་གཞུང་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྲང་ཞེང་ཤུལ་ལེ་སྐྲོད་པ། ཞོགས་པ་ཐུན་མོང་ལས་བདུན་དགོངས་ཁ་ཀུན་ཐུབ་ 
རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་སོགས་དང་འཛབ་སྐོ ར། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་འཛབ་རྒྱུན་མི་ཆད། ཚོགས་སྐོངས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །ཉིན་བཅུ་གཉིས་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་སྒྲབ་གཞུང་སྲོང་གྲུབ་འཕྲལ་ 
སློབ་མ་བསྡུས་ཏེ་སྨན་ཞལ་ཕྱེ་ཞེང་སྨན་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བཀགྱིས་པར་ཁྲོལ་སྒྲབ་སྐབས་གཞུང་ལས། ལྟ་ཀླས་ཆར་འབེབས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གནམ་ལོ་འདེའེ་ཆར་དང་པོ་འབབ་པ་དང་། སྨན་ཞལ་ཕྱེ་དུས་ཉི་མ་ 
གསལ་ཞེང་འཇའ་ལྔ་ལྡན་ཤར་བ་དང་སྨན་མང་དུ་འཕེལ་བ། དི་ངད་རོ་ནུས་བཟང་བ་སོགས་བྱུང་བ་སླར་གཞལ་བས་སྨན་ཕྱེ་མ་མཁར་ཞལ་བདུན་དང་བྲེ་བཞེ་ཅམ་བྱུང་འདུག་པས་ངེད་རང་གིས་སྨན་སྒྲབ་བྱས་པ་འདི་ 
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༄༅། །རེས་ལོན་ཆེ་ཤོས་སུ་བྱུང་། ཕྱི་དྲོ་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་གསང་རྫོགས་དབང་བུམ་ལྟར་དབང་འཛབ་བཙུགས་པའི་ངེད་རང་ནས་ཆེ་མཆོག་གི་བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་འཐེན་ཏེ་འཛབ་དམིགས་ལེ་ཚན་གསུམ་གྱི་ 
བླབས་ཐབས་བཤད་དེ་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་མཛད་བླ་མ་རྣམས་ཆ་བགོས་པའི་དཔལ་བརྒྱད་སོ་སོའི་བུམ་འཛིན་དང་། སྔགས་རྒྱུན་པ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་འཛབ་དང་། དམངས་རྣམས་ཆེ་མཆོག་ 
ཡང་ཕུར་མ་གཤིན་སོགས་གང་འཐད་ཀྱི་འཛབ་བཟླར་བཅུག དགོངས་ཁ་ཚོགས་བསྐང་སོགས་དཀྱུས་ལྟར། དབང་ནས་བཟུང་གཟིམས་དཔོན་དོན་ཡོད་སོགས་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཡོད། ཉིན་བཅུ་གསུམ་པ་བཅུ་དགུའི་ཉིན་ 
སྔ་བར་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཚོགས་པ་བསྡུས་ནས་དབང་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་དང་བུམ་དབང་ནས་རིམ་བཞིན་བསྐུར་ཞིང་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་གནང་། དེགས་པའི་སྲོག་དབང་དང་ 
རྒྱལ་ཐེབས་ནུས་དབང་། ཆས་འཇུག་བསྒྲལ་འཆམས་སོགས་རྒྱས་པའི་སྐོ་ནས་བསྒྲལ་དབང་ཡན་གྲུབ་ནས་དགོངས་ཁ་ཚོགས་བསྐང་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ཉིན་བཅུ་བཞེ་པ། ཉེ་ཤུའི་ཉིན་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་དབང་ 
གི་འཕྲོས་ལས་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་མགྱོགས་དབང་བུམ་རྒྱ་ཅན་སོགས་སྔ་དྲོ་གྲུབ་ནས་ཕྱི་དྲོ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་གཏེར་སྦྲེད་སོགས་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཏེ་ཚོགས་བསྐང་སོགས་གོང་ལྟར། ཉེན་བཅོ་ལྔ་པ་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ 
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ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་དང་སོ་ལྔ་པའི་བ ཟླས་པ་བུངས་བསྐྱེད་ནས་སླང་གང་མའི་གཏོར་བཟློ ག་དང་སྦྱར་བའི་ཆས་ཞུགས་དང་བཅས་ཟོར་ལས་རྒྱས་པ་དང་། ཟོར་འཕེན་དུ་འགྲོ་ཁར་རྒྱལ་ཐོ་སྒོ་བྱང་བཀྲོལ་ཞེང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ཕུར་གདབ་བསྡུ་བ་དང་ཕུར་ཤུལ་བཀྲས། གཏོར་རྒྱག་གྲུབ་ནས་ནང་དུ་ལོག་འཕྲལ་གྲོལ་དབང་དུ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ཆེན་ཚེ་དབང་བསྒྲབས་ཏེ་བསྐུར། ཚོགས་བསྐང་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ཉན་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་ཚོགས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཏེ་རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་གཏོར་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པར་བཤམས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཞུང་སྲོངས་གཏེར་སྲུང་ 
རྣམས་ལ་བསྐང་གསོ། ཚོགས་མཆོད། སྐོང་བཤགས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དགེ སློང་གིས་གྲོལ་སྟོན་རྒྱས་པའེ་ཐོག ངེད་རང་ལ་ཀར་དཱལ་རྩེ་ལྔ་པ་སྐྱོན་མེད་གོས་དར་སོགས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་རང་དུ་བརྐྱང་ཞེང་ཟུར་ཆེན་ 
སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཚན་གྲངས། སྒྲབ་པ་བ་ཆོག་རོགས་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཚན་གྲངས། ཚོགས་པ་སྤྱིར་དར་འགྱེད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱུང་བ་ལ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ 
དང་། དེ་རྗེས་མར་མེ་སྨོན་ལམ་རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། ཚོན་སྐྱེལ་ཀླ་ཆོག་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐར་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་ཞག་བཅུ་བདུན་ལ་ཆོ་ག་ཁ་ལག་ཚང་ཞེང་སྨིན་རྒྱས་གྲུབ་པར་ 
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༄༅། །བྱས་སྒྲབ་ཆེན་འདིའི་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ཞུང་ཇ་སོགས་དང་གཏོར་གསོས། དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྫས་སོགས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དང་། ཚོགས་སྦྱིར་ཉིན་རེ་མང་ཇ་གཉིས་ཙམ་དང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་སྟོན་མོ་ 


སོགས་ཞབས་ཏོག་ཚང་མ་དགེ་སློང་རང་སྒེར་ཐོག་ནས་ཡིན། སྒར་ཡང་ཉེར་གསུམ་ལ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཏེ་གནས་སྲང་གི་ཆོ་ག་ཡང་བཀྱིས་སོ། །བསྡུས་དོན་ན ད རྒྱལ་ཟླ་དང་པོའེ་ཚེས་ལ་ཡང་ཐོག་ཏུ། །རྒྱགས་ 
བརྔན་བསང་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་ཆེར་བཏུལ་ནས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་བྱེད་བསང་མཆོད་ཀྱིས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་ཞུས། །སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲ གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད། །འཇམ་བསྟེན་ཁ་གསོས་ཡན་ལག་བཞེ་རིམ་གྱི། །ཆོ་ག་མ་ཚང་མེད་པ་ཉམས་སུ་བསྟར། །ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུས་དད་འདུས་འགའ་ཞིག་ལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྟང་པོ་ 


༨༤༤༦༽ ༨༧༩༤ 


ཤེར་ཕྱིན་ཆོས། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ཡུང་གི་བདུད་རྩི་ཡ ས། །གདུལ་བྱའི་བློ་ཡཾ ་པདྨོ་ཚིམ་པར་མཛད། །ཉེ་གནས་གསོལ་དཔོན་དགེ་བའི་དབང་པོ་ཡིས། །ཟང་ཟིང་དངོས་པོ་འཁོར་གསུམ་ཡོ ངས་དག་ཕྱིར། །འདུས་ 


ཚོགས་བསྟེན་བཀུར་ཕྱག་ན་པདྒོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་སྟོང་རྩ་བྱང་ཆུབ་བསྔོས། །རང་གི་རྣམ་སྨིན་ལས་ལྟོངས་བྲོ་ནད་ཀྱིས། །འདུ་ཕུང་གཟིར་བ་སྨན་བཅོས་རིམ་གྲོ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ཡིས་མི་ 
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རིང་བར། །སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། །སྤྱི་སྐོས་བསྟན་དང་འགྲོ་བར་ཕན་བདེའི་ཕྱིར། འཇོམས་བྱེད་འཆར་ཀ་ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་ནས་སླང་བཟློག་བསད་མནན་ཞེ་དྲེལ་གྱི། ། 
མདོས་ཟོར་ཆོ་གས་མི་མཐུན་ཞི་བར་བྱས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཀུན་མཐྱེན་ལྔ་པ་ཡི། །དུས་དུན་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཆེའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཟུང་གི་སྒྲབ་མཆོད་བཤགས་སྐོངས་དང་། །ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་འདུས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས། །ཉེ་གནས་རྒན་པོ་དགེ་སློང་དོན་ལྡན་གྱིས། །ཚོགས་གསོག་ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཆེན་མོར་གསོལ་བཏབ་པའི། །རེ་བ་སྐོངས་ཕྱིར་ཁས་བླངས་བསྟེན་ཁ་ 
གསོས། །རྒྱལ་བས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ཆེར། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐར། །བཞེངས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས། །སྨིན་གྲོལ་མཛད་པའི་ནག་ཟླའེ་དུས་བཟང་པོར། ། 
ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གནས་ཆེན་པོ། །ཨེ་ཝཾ་རྡོ་རྗེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉད་དུ། །ཟབ་ཆོས་ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཞལ་ཕྱེ་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་ལས་རིམ་བརྩམས། །བདག་ཉིཾད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ 
དཔོན་སྟོན་པར་བྱས། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་ཐུའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་ཐེབས་མཆོག །ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤུལ་གཙོར་གྱུར་འདུས་པའི་སྡེ། །ཕྱོགས་འདུས་རཾས་ཅན་འཁོར་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་དགོངས་པ་ 
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༄༅། །གཅིག ་དཱིལ་ཏེ། །དམ་༔ རྫ་ས་ པ་བདུད་ རིའི་ སྒྲབ ཆེན་ལས་རིམ དང་ ། །བསྟེན་སྒྲབ་དབང་བསྐུར་མཐའ་རྒྱས་ཆོ་ག་སོགས། །རེག་འཛིན་བ རྒྱད་ པའི་ྱག་ བཞེས་ ཉམས་སུ་ ཨ་བསྟུར། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ 

ཨ་མྲི་ཏ། །མྱོང་གྲོལ་ བདུད་ རྩི་ཆེན་པོ་རབ་ སྦྱར་ བའི། །དམ་རྫས་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ང ་པོར་སྔགས་རྒྱ་ དང་། །ཏེང་འཛིན གྱིས་བསྒྲབས་ འགྲོ་འདེའེ་ བསོད་ ནམས་དཔྱིད། །དེ ལྟ དགེ་ གི་ཚོགས་མི་ཟད་ག དྒའཾ་རྒྱུན། །བྱང་ 
| ཆེན་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ་ལས་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ ཤེས་ཟུང་འཇུག་ འབྲས་བུའི་ཡེད་བཞིན་དབང་། །ཡོན་གྱི་བདག་པོས་ཐོབ་པར་ གདོན ་མཾ ཟ། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ བསྟེན་ 
» སྒྲབ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་མཐར། །རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་བསྔོ་བ སྨྲོ ་ལམ་མཐུས། །བྱེད་པོ་འདི་ཕྱིའི་དོན་ ཀུན འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག་ །ཅེས་སོ། །གནས སྲུང་གི་ ་ཆོ་གའི་ཉིན་སྒོར་ ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་ 
_ སུ་ཕེབས་ཁར་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་བྱུང་བར་ཉང་གི་དྲག་པོའི་བྱིན་རླབས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་། འཆི་མེད་དཔལ ་སྟེར་གྱི གྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། གོང་ས་ སྐུ་ཞབས་ཡས་ ཕྱིན་དང་ སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་སོགས་ལ་ 
སྨན་ཕུད་འབུལ་ལ་མངགས། ཉེར་བཞིའི་ཞོ། གས་པ་ནས་བཟུང་གྲྭ་ཐང་མ ཁན་ཆེན། བྲག་སྣ ཆོས་རྗེ་ཤ་གཟུག་སྐུ་སྐྱེ་སྤང་ལེ བ་བླ་ཆ ་གཞོན་པ། སྡེ་པ རྣམ ་སྲས་གླིང་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཐོར་བུར་ འཆེ་མེད་ཕོ་བྲང་དུ་ 





༨༤ ༨ ༦༽ རླ ༨༩༤ ༤༨ 


གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཉིས་དང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གང་ཡོད་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། གྲྭ་ཐང་མཁན་པོར་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་གཏོར་སྐྱོང་དང་གུར་ཞལ་གྱི་མདོས་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་ཞེང་ 
པ་དཔོན་སློབ་ལ་ཚེ་དབང་། རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔའི་ལུང་། བླ་མ་ཁེ་རྐྱང་ལ་གཟའ་རྒོད་དུག་གི་སྤྲ་གྲིའི་གཏོར་དབང་བསྐུར། འགྲོ་ཕན་གླིང་པའི་གྲྭ་པ་གྲྭ་རབས་བླ་ཚང་པའི་བུ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེར་བྱད་འགྲོལ་དང་རྟ་མགྲིན་ 
སྐྱེར་སྒང་ལའེ་དབང་དང་བཀའ་བསྐོ་བྱས། ས་གའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་འཆར་ཅན་འཆེ་མེད་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་གོང་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་དུ་ཚེ་རྫས་རྣམས་འབུལ་མི་བཏང་། ཚེས་བྱང་གཅག་ལ་གྲྭ་ 
ཚང་ནས་སྐུ་གསུམ་རཾགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས། བྱད་གསུམ་ལ་དགེ སློང་དོན་ལྡན་དང་བཅུ་བཞེར་གཉེར་པ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་ བྱས། བཅུ་ 
བདུན་ནས་སྒ་ཡུང་སྨན་ཆུ་ཞག་ལྔ་བསྟེན་ཅང་ཡར་མར་དང་སྨན་ཆུ་ཁར་ལགས་སྒྲགས་མདའ་ནས་བསྟེན་བཀུར་དང་མགོ་བ་སྟོབ་པར་བྱས་ཤིང་བྱམས་གླིང་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ཇ་འདྲེན་རྒྱས་པར་བྱུང་། དགོན་པ་སླེབས་ 
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༄༅། །འཕྲལ་མོན་མཁར་ནས་ལགས་དོང་ཁར་བ་འབྱོར་བར་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་དང་། རྱག་རྡོར་ལུ་ཙའི་རྗེས་གནང་། གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་གི་ལུང་སོགས་བྱས། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་ནས་དགེ་སློང་ངག་ 
དབང་ལགས་དང་གླང་ར་བ་ངག་དཔལ་སོགས་བྱོན་པར་བྱད་འགྲོལ་དང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲབ་མའི་དབང་ཕུལ། འཆར་ཅན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཀྱི་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་གསུམ་མ་བྱས་འདི་སྐབས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
འཁོར་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱན་ལྟོས་བཟང་པོས་ཆེ་འགྱིང་གི་སྤྲོས་པ་དོར་ཏེ་བྱ་བྲལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་སྲིན་པོ་རི་ནས་སྦུས་རི་བརྒྱུད་གནས་ཆེན་ཙ་རི་ཏྲར་ཕེབས་རྒྱུའི་དཔོན་སློབ་ཉུང་བསྡུས་ཞབས་ 


༤༨ ༨༤ ༨༩༤ ༢༨ 


འགྲོས་ཁོ་ནས་རང་གནས་སུ་ཕེབས་པར་ཞག་གཉིས་བཞུགས་རིང་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ནང་མཇལ་རགས་རིམས་སོགས་ཕུལ། མོལ་མཆིད་ཞེབ་པ་དང་གཞིས་ལེན་གང་རྒྱས་ཞུས་ཏེ་ 
ཕྱིར་ཕེབས་གནང་། གྲྭ་ཚང་ནས་རིབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་འབྱོར་པར་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བར་ཀླའི་གདོན་འགྲོལ་ས་ལུགས་རྣམ་འཇོམས་ལྡང་སྔོན་གྱི་བྱབ་ཁུས་ 
སོགས་བྱཀྱིས། སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་སྐུ་དོག་ཡོད་འཕྲོས་ཐོས་པར་བརྟེན་ཞབས་བརྟན་དང་འདུས་སྡེར་མང་སྐོལ་སྤྱི་འགྱེད། ཨར་སྟོན་བཅས་ཞུ་ཡིག་དང་བྱ་མ་རྟ་ཆེད་ཀྱིས་མངགས། སྐྱིད་ 
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ཤོར་བའི་སྔགས་པ་ཞེག་ལ་པད་གླིང་གུར་དྲག་གི་དབང་དང་དེ་གའེ་སེར་སྲླང་ལག་ལེན། ཆེ་དབང་སོགས་བསྐུར། དོལ་མདའི་བསྟེན་གནས་པ་ཁ་ཅཾག་ལ་ཚེ་དབང་དང་མ་ཌིའི་ཡུང་། ཁག་གཉིས་བསྒྲེལ་བསྟེན་གནས་ 
ཀི་སྡོམ་པ་དང་ཚེ་དབང་མ་ཁིའི་ལུང་། བཅུ་གཅག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་བྱས། ལྷ་ས་བའི་གནས་བསྐོར་བ་ཁག་གཉེས་ལ་འཕྲད་ཁ་བཏང་། ཕྲད་མི་མང་བར་བྱུང་ཞེང་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྨན་གསར་བསྒྲབས་ཀྱི་ 
དམ་རྫས་སྐྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་། བླ་མ་སྤང་ལེབ་པ་འཁོར་བཅས་དང་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་བཅས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྟ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་གིས་སྨིན་པར་ 
བྱས་ནས། ཁྲིད་ཡིག་འཇའ་ལུས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་ལུང་སོགས་ཚང་བར་བྱས། མཐར་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མའེ་མཐའ་རྟེན་དང་བླ་མ་གཉེས་ལ་སོ་སོར་གོས་ཟས་ཀྱིས་གཅོས་རྫོངས་བ་བཟབས་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཐོན། གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་བའི་གྲྭ་པ་གཉིས་ལ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབ་ཁྲུས་དང་རྗེས་གནང་། བྱཅུ་གཅག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་བྱས། ཡུལ་ཁམས་སུ་ཆར་དཀོན་པར་ཀླ་གཏོར། ཆབ་གཏོར། ཆ་ 
གསུམ་བསངས་གསེར་སྐྱེམས་དང་ཆར་རྫས་སྦྲེད་པ་སོགས་བྱས། ཟླ་སྨད་དུ་མཚམས་དམ་པའི་སྐོ་ནས་རཏྣའི་དྲག་པོ་དང་པད་གླིང་དྲག་པོ་གཉེས་བསྒྲེལ་བའི་གཏོར་བཟློག་ཞག་བདུན་མ་གཅག་དང་། ཟུལ་ཕུ་དབྱར་ 
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༄༅། །ཆོས་ལ་མང་ར་སུམ་སྦྲེལ་ཐོག་སྤོང་དག་གར་རྒྱས་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅཾག་གི་གོང་ཐང་བརྩིས་པའི་བླ་ཆས་སོགས་ཕུལ་བས་ཡིད་བདེ་བར་བྱུང་། ཟླ་མཚམས་སུ་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླེང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ངག་དབང་དཔལ་མགོན་དང་གྲྭ་པ་བགྲེས་པ་བཞེ་ཙམ་ཆོས་དོན་གཉེར་ཏེ་བྱོན་བྱུང་བར་དྲུག་པའེ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་བྱང་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཐུན་རེ་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་དང་། 

སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྟ་ཐ་དད་པའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ཞོར་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་གསུམ་བྱས་སྐབས་དོལ་ཆོས་འཁོར་ 
གནས་བླ་ཟུར་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བྱས་ཤིང་ཁོང་པར་ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་དང་ཡིག་རྙིང་འགའི་ལུང་ཡང་བྱས། གསང་སྔགས་གླེང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་རྒྱས་འབྲེང་གཉེས། རས་པྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་མཐིང་ཁའི་དབང་རྒྱས་པ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དགུ་ 
འབྲིང་པོ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དྲུག་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་། གུ་རུ་ཞེ་དག་ཐུན་མོང་གི་གཏོར་དབང་ཟངས་མཛོད་མ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤྲུ་གྲཾ ་དང་ཆེ་མཆོག་དྲེལ་བའེ་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ 


1139 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀའ་བ རྐྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོཿ གས་ཀྱི་སྒྲབ་དབང་ཁོ་ན་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་མ གྱོགས་དབང་བུམ་རྒྱ་ཅན། རྡུལ་ཚོན ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་འཆར་ཀ་གནམ་སྐས་མའི་ཟོར་ དབང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ། 
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ཤིང་། གོང་གི་དབང་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་སྐོར་ཚང་མའེ་ལུང་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གནང་། བླ་མ་སྐུ་རྐྱང་ལ་ན་རོ་མཁའ་སྟོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཡང་གསང་དྲག་པོའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ལས་སྦྱོར་ 
གྱི་གསལ་བྱེད་སོགས་གསར་རྩོམས་ཀྱི་ལུང་བྱས། མཐའ་རྟེན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའེ་གཏེར་གསར་ཀརྨ་གུ་རུ་དང་འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཚང་བར་བཀགྱིས་པ་སོགས་ཟླ་གཅག་ལ་ཉེ་བའི་བར་ 





བུམ་བཟང་། རས་པྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚེ་བདག་གི་དབང་ཆོག་སྔགས་འཆང་ཀུན་དའི་འདོད་འཛོའི་སྟེང་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ ་ར ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དངོས་སྟ་ཐ ་དད་སྒི ན་རྒྱས་དང་། རཾས་བྲེས་ 


རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ནས་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། ལུང་ཡོ ངས་རྫོགས་བྱང་གཏེར་རྡོར་ལེགས་དང་ཐང་ལྟའི་རྗེས་གནང་། རྐྱ་ན་ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོའི་དབང་ཆོག་ཁྲིགས་དང་བཅས་པའི་ལུང་སོགས་བཀྱིས་ 
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༄༅། །ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་ཆེ་བཞག་ཆུང་བཤོལ་གྱི་དབང་ཡུང་འགྲོ་ ་གང་ཆེའི་ཁུལ་བགྱིས་ཏེ་རང་གནས་སུ་བསྐྱོད། འདི་སྐབས་ཚོགས་དུང་གི་དུང་གཤོག་གསར་བཟོ་བགྱིས་པ་ཡང་གྲབ་པ་དང་པར་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་གནས་གཞུང་ལྷན་ཐབས་སོགས་རང་རྩོམ་ཁ་ཤས་བརྐོས་གྲུབ་སྟེ་པར་མཁན་རྫོང་བ་དང་བཅས་ཐོན། ཤ་གཟུག་པའི་གྲྭ་པ་གཉིས་དང་རང་གྲྭ་གཅིག་བཅས་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
ཆེན་མོ་ཡང་ཚོགས་སུ་སྔར་འཁུུད་དང་གཟིམས་ཆུང་དུ་བླ་མ་གསང་འདུས་དང་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་སོགས་སྨན་པར་བྱས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྨོར་ཆེན་བླ་མ་ཕེབས་ཏེ་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀུ་རུ་ཀླུལེའི་རྗེས་གནང་ནས་བཟུང་ས་ལུགས་དམར་ཆེན་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྗེས་གནང་རྣམས་དང་ཡིག་ལུང་ཁ་ཤས། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརརྱ་རྩའེ་ལུང་དང་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་ཞུས་ 
བརྒྱུད་པ་ཡིན་པ་བཅས་འབྱོར་པའི་རྟ་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བྱས་བྱུང་པར་བྱང་གླིང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་། བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕོ་ཁྲིད། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྨྲ་གྲིའེ་དབང་ཚེ་དབང་སོགས་བསྐུར་ཏེ་ཐོན། ཚེས་ཉེ་ཤུར་ཤེལ་ 
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གོང་དུ་གཞེས་ཀའི་ཨར་པོ་གྲུབ་པ་དང་དབྱར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ཐོག་མར་ངེད་རང་དང་དེ་རྗེས་གྲྭ་གཙང་ཀྱང་བྱོན། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་རིམ་གྲོ་དང་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་བསྐུར་སོགས་ལ་ཕེབས་པ་ཡང་ 


ཕྱིར་འཁོར་ཤེལ་གྲོང་དུ་ཕེབས་འདི་སྐབས་ཨ་ལྕེ་ལགས་དང་ངག་དབང་ཆོས་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིལ་པོར་བོས་ཏེ་གདུགས་ཚོད་དང་དཀར་སྤྲོ་དྲངས། སྲིང་མོར་གྲིབ་ཁོ་ནས་ནད་གཞི་སློང་བ་ཞེག་འདུག་པར་གྲིབ་སེལ་དང་ 


པར་ཞག་བཞུགས་ཀྱིས་གཞེ ས་ལེན་དང་། ཡར་ལཧྲ། ཤེ ལ་གྲོང་དུ་ཞག་བཞུགས་ཐོག་བསྟེན་བཀུར་དང་འཚི་མེ ད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་ ཕུལ། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་འཕྲ ད་མི་དང་གཞེས་གཉེར་ དང་ཚེ ་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་དྲངས། གཞེ་བ་གྲྭ་ཚང་གི ་བླ་མ་གྲྭ་པ་ཁ་ཤ ས་སོགས་འཕྲད་མི སྐྱ་ག ར་མང་པོར་འཕྲད་ཁ་དང་སོ་སོ་ ར་སྐྱེས་ ལན་དང་ སྲུང་མདུད་ཆོས་སྨ ན་གསར་བསྒྲབས་ནས་ ཁྱབ་གང་ཆེ་སྦྱིན། རང་ གནས་སུ་དགུ་གཏོར་ ཁྱད་ 


ཀྱིས་སླེབ་པ་བྱས། དགེ་སློང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་འདས་པར་དབང་བསྐུར་གསལ་འདེབས་སོགས་བྱས། བརྒྱད་པའི་ཚེས་ ཤར་འཕྲལ་ནས་གཙང་པོར་ཆུ་ཞུགས་ཞག་ལྔ་བྱས། ཚེས་བདུན་ནས་ངེད་རང་གིས་མཁན་པོ་སྒོར་ 
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༄༅། །ཆེན་གྱིས་ལས་སློབ་སོགས་ལས་གྲྭ་སྔར་ལྟར་བསྒྲགས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གླེང་གཞེ་བ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་དང་མོན་མཁར་ནས་ཕྱུག་དགོན་དབུ་མཛད་བསམ་གཏན། ཡང་རྫོང་དཀོར་གཉེར་ཆོས་མཆོག་སོགས་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱིན། དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་ལ་རྣམ་འཇོམས་ལྡང་སྔོན་གྱི་རྡེས་གནང་བྱབ་ཁྲུས་འབྲེལ་བ་བྱས། དེ་རྗེས་དུས་འཁོར་ཕུག་ཏུ་མཚམས་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་བྱང་གཏེར་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུ་མའི་ཚེ་ 


དབྱིངས་སྒྲོལ་ ལ་ཁྲི ད་ཡིག་གོ་བདེ་ག རའ བ་ཞིག་བྲི་དགོས་ ཚུལ་བྱུང་བ་གཙོ་བོར་གཏེ ར་གཞུང་འཇའ་ ལུས་མཆོག་སྦྱིན་སྟག་ ལུང་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔ ལ་བཟང་གི་ ཁྲིད་ ཡིག སྐྱབས་ མགོན་ རྒྱལ་དབང་ མཆོག་གིས་ མཛད་པ འི 
རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་བཅས་རྒྱས་བསྡུས་ གང་ལ་གང་འཚམས་ཡོ་ ད་པས་ པྲཾ་མི ་དགོས་ཚུལ་བྱས་ཀྱང་ཁམས་པའི་ཨུ་ཚུགས་བ ཟློ ག་པར་མ ་ནུས་པར་ཤེ ལ་ གྲོང་ དུ་ འགྲོ་ཁ་ ནས་ཁྲི ད་ ཡིག་ སྦས་དོན་གསལ་བ་བྲི་བའི་མགོ་ 
བཙུགས་པ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་བར་ལ་འཕྲོ་བྲེས་པ་གྲབ་པས་ད་ཆ་ཆོས་འདེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ལས་ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་གྲངས་མང་བ་ཙམ་ཡོད། འདི་སྐབས་བར་ཁམས་ནས་ལྡ་མདུན་བླ་མ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་མཆེད་དཔོན་ 
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སློབ་དང་། གྲྭ་རིགས་ཟུར་སྡོད་དགེ་སློང་ཆོས་འཁོར། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དགེ་སློང་ལེགས་འབྱོར་གསུམ་རྣམས་འབྱོར་ཀྱང་བསྟེན་མཚམས་སྟབས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ངོས་འཕྲད་མ་ཐུབ་པར་ཐོག་མར་གོང་ས་སྐུ་ཞབས་ 
ཡས་ཕྱིན་གྱི་མཇལ་ཁ་ཞུ་བར་བཏང་། ལོག་ཏྲིའི་བསྟེན་མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་གཞུང་ཕའེ་སྐུ་རིམ་བྱང་གཏེར་ལྷ་ཆེན་གྱི་དབང་ལས་བདུན་གཅག་བསྒྲབས་ཏེ་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་འབུལ་མི་བཏང་། དགུ་པའི་ཉེར་གསུམ་ལ་ 


རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ཞེག་འདུག་པས་དེ་དང་བསྟུན་རྣམ་སྲས་གྲིང་ནས་པཌ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་དང་སྡེ ་པ་བཅས་འབྱོར་འཕྲལ་གཟའ་སྐར་ཁྱད་ཀྱི་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩས་ཆོ ས་སྒོ་ཕྱེ། སྐུ་ཚེ་སྔ་མའེ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་ཡིན་པ་བདེ ་མགོ ན་ལ་བ ཟླས་པ་གཏོར་བསྔོ ་སོགས་ཀྱང་མཛད་ཀྱི་ཡོ ད་འདུག་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྒ་ལོ་ལུགས་ལྷ་ལྔ་མ འི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་འབྲི ་གུང་ཟུར་པའི་མངོན་དཀྱིལ་སྟེང་ནས་དངོས་སྟ་ཐ་དད་ 


པའ་དབང་བསྐུར་དང་། ཚལ་ལུགས་མགོན་ཕོ་ཕྱག་བཞ་པའེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཕྲིན་ལས་བཞེའེ་རྗེས་གནང་དུ་གྲགས་པའི་དབང་དང་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སྒ་ལོ་ལུགས་དང་མཚན་བརྗོད། གང་བློ་མ་ 
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༄༅། །ཤིན་ཏུ་གསལ་དག་ཏུ་བརྗོད་པ་སོགས་ཁམས་རཾག་དངས་པར་འདུག་ཅིང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ལྟ་བུའི་ཡིད་དགའ་སྐྱོ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གྱུར། ཉེ་གནས་དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་ལ་སོ་ཐར་མདོ་ལུང་བྱས་ཞག་བཞེ་ 


དགོན་པར་འཐོགས་རིང་བསྟེན་བཀུར་དང་ལེགས་ཇའ་ཚུལ་གྱི་སྐྱེས་ལན་སྦྱིན་ཏེ་ཐོན། ཟུར་ཁང་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་སྒ་འདྲར་ཆུ་ཚན་ལ་འགྲོ་ཞོར་དགོན་པར་བྱུང་བ་དང་། ལྷ་མདུན་པ་མཆེད་དཔོན་སློབ་གྲོགས་ 
སྡེབས་བཅས་པར་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དབང་། ཟུར་ཁང་པར་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་པའི་བྱིན་རླབས། ལྷ་མདུན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་དུ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤ ར་གྱི་དབང་དང་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ན་ག་རཀྲའི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་། རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་དང་། ཉེར་མཁོའི་དབང་ལུང་གང་དགོས་བྱས། ལྷ་མདུན་པས་ཚོགས་སུ་ 
མང་ཇ་མང་བའི་ཐོག་ངེད་རང་དུ་ཁ་བཏགས། སྨན་ཡུག གོས་ཡུག རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་འཕན་མགོ་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་ཀྱི་འཕན། གསེར་ཞོ་ཉེར་ལྔ། མཛོ་ལྔ། གཡག་བཅོ་བརྒྱད། མར་དོ་ཉེར་ 


གསུམ། རས་སྣམ་གཟིག་ལྤགས་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་དང་། ཉེ་གནས་སྦྱིན་པས་གསེར་ཞོ་གང་གཡག་གཅིག སྤྲུལ་པའི་སྐུར་མཛོ་གཡག་སོགས་འབུལ་ཚན་དང་། ཚོགས་སུ་མར་འགྱེད། དགེ་སློང་ཆོས་འཁོར་ 
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དང་དགེ ་འདུན་གཉིས་ཀྱི་མང་ཇའི་ཐོག་མཛོད། མར་དོ། གསེ ར་སྲང་གང་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཚན་དང་མང་འགྱེད། དགེ ་སློང་ལེ གས་འབྱོར་གྱིས་མང་ཇ་དང་འབུལ་ཚན་སོགས་བཀྱིས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། 


གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་འབུལ་བ་བཏེག མགོན་ཁང་དུ་རྟེན་མདོས་བྱང་གཏེར་གྱི་དྲེགས་པ་སུམ་ཅུ་དང་སྔགས་སྲང་མ། རྡོར་ལེགས་གསུམ་དང་། ལར་འབྲེ ལ་རྩལ་གྱི་གཟའི་མདོས་ནག་ 
སོགས་གོས་མདོས་དངོས་གཙང་བ་བཟོས་པའི་གཏོར་གཞེ་གསར་འཛུགས་སྐབས་ཚུགས། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཚེས་བདུན་ལ་ཆབ་ཚན་ནས་འཁོར་བའི་བཅུ་པའི་ཆེས་བརྒྱད་ཉེན་ངེད་རང་མཁན་སློབ་དང་གྲྭ་པ་ 
རགས་བསྡུས་བཅས་གཏོར་གཞིའི་བསྐང་གསོ་རྟེན་བཞུགས་སོགས་སྔར་འཁྱུད་ལྟར་ལ། བྱང་གཏེར་དྲེགས་པ་སུམ་ཅུའི་ལས་བྱང་དང་མདོས་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱས་པ་གཏོང་བ་སོགས་གཟབས་གསོལ་ 
བྱས་ཏེ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྐོས་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་ཡང་དག་བྱས། ལྟ་མདུན་བླ་མ་རང་གནས་སུ་འཕྲལ་དུ་ལོག་རྩིས་ལྟར་བླ་ཆས་སོགས་ཀྱི་རྫོང་བ་བཟབས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོན། ཚེས་དགུར་བསམ་ཡས་ 
སུ་སྐུ་རིམ་ལ་བཏེག་པའི་དེ་ནུབ་སྒྲགས་མདའ་དང་། དགུ་ཕྱི་མར་བསམ་ཡས་ཕོ་བྲང་གོང་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་གྲབས་བྱས་པའི་ཚེས་བཅུའི་སྔ་བར་དབུ་རྩེའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལུས་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཉིན་གང་མའེ་ཆོ་ག་གཞུང་བཞེན་བསྒྲབས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲུས་གསོལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་བཏབ། ནུབ་མོ་ཕོ་བྲང་གོང་དུ་བླ་མ་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དང་བཅུ་གཅག་གི་ཞོགས་རྒྱུན་ལྡན་ཚེས་བཅུར་ཆག་མེད་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་བྱས། བྱད་གཅག་ནས་ཀི་ཀང་གི་དྲག་མནན་དང་བུ་ཚལ་དུ་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པ་བཅས་བཙུགས། 

སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲྭ་གཙང་བཅས་པ་ཡང་རིམ་བཞེན་དབུ་རྩེར་ལེབས་པའི་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག་ཚུགས། ཀྐེང་བདུན་གཉེས་ཀྱི་མནན་པ་དང་གཡུལ་བཟློག་གེ་མདོས་ཟོར་བཅས་ཉེར་ལྔའི་ནུབ་མོ་གྲབ་ཉེར་དྲུག་ནས་བུ་ཚལ་ 
ཀྱི་ཁྱམས་སུ་ཁྱོན་དྲེལ་བའེ་ཡ ང་གསང་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟློག་སྡེབས་དྲེལ་དུ་བཙཅུགས་པ་ཉེར་དགུར་འཕང་སྐབས་རླུང་ལྟས་དང་བཙོ་རྒྱུག་པ་སོགས་ལེགས་ལེ གས་འདྲ་བ་བྱུང་། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་སྔར་འཁུད་ལྟར་ 
བགྱིས འདི་ལོ་བཀའ་བརྒྱད་སྒོས་སྒྲབ་ཁྲོ་རོལ་སོགས་མི་དགོས་པའི་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་རྫོང་སྐྱེལ་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་དབུས་གྲྭ་དམངས་རྣམས་རང་གནས་སུ་བྱོན། ངེད་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྡད་པའི་སྒོས་ 
སྒྲབ་རྣམས་རིམ་བཞེན་བྱས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཞོགས་པའེ་གྲབས་གཤོམས་རེང་ངེད་རང་གིས་བུ་ཚལ་སྟེང་ཁང་རྡོར་དབྱིངས་ཀུན་རིག་རྩ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་མཆོད་ 





གཏན་སྡོད་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གྲྭ་པ་ཚོས་མངཱལ་གསོལ་འདེབས་བྱས། ཁོང་པར་ཐུན་མཚམས་ཞིག་ཏུ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཁྲིད་ཡིག་གསར་རྩོམས་དང་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་འཕྲོའི་ལུང་ཕྲན་འདྲ་བགྱིས། ཆོས་ 


༽ 


༧༅༽ 
༡ 
6 
༅༽ 
ཟེ 
༡ 
ཿ 
༢ 


ཁ་ཅན་གྱི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གདེང་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རིལ་སོགས་དང་། བཀའ་ཤོག་བདེན་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་སོགས་ཕེབས་པར་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆུལ་གསོལ་འདེབས་བྱས། འབྲི་གུང་སྐུ་ཚབ་པར་ཚེ་དབང་དང་ 
ལེབས་ལན་ཕུལ། སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་རིག་འཛིན་གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོས་བཀའ་ཤོག་རྟེན་སྦྲགས་བཞེས་སྤྲོ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་ཞུ་ལན་ཕུལ། རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་རྒྱལ་པོའི་ཡུམ་གྱི་བསྔོ་རྟེན་རྒྱས་པར་བྱུང་བར་ 





པ་དང། བརྒྱ་མཆོད་བཅས་ཀུན་རཾག་གི་ཆོ་ག་གཤིན་པོ་རྣམས་ལ་དམེགས་པ་ཚར་གཅིག་རྒྱས་པར་བཏང་། ཚེས་གསུམ་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ་དཔེ་དཀར་ལྕོག་ཏུ་སྐུ་ཕེབས་སྐབས་རིབ་ཅམ་ཞིག་ཕྱིན། མེ་རག་བླ་མས་ 


སྐྱོང་སྐུ་རྟེན་དང་སྟག་རྩེའི་གཞེས་བཞུགས་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། དཔལ་རི་བའི་གྲྭ་པ་གཅིག་དང་། མེ་རག་བླ་མའི་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅས་དགེ་ཚུལ་སྒྲབ་བྱ་གཉིས་ལ་སྡོམ་པ་ལོག སྒོས་སྒྲབ་ཚར་ནས་ཁྲོ་རོལ་གྲབས་ཞག་ 
སྐབས་དཔལ་རི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྲི་གུང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་དང་བསྟུན་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོས། ངེད་ལ་གཏན་སྡོད་ཀྱི་ཚན་གྲངས་གྱ་ནོམ་པ་རྟ་གཉིས་མར་དོ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྦྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རེ་ 
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༄༅། །བསྔོ་སྨོན་དང་མི་སྣར་འཕྲད་ཁ་བཏང་ཞིང་ཡཾ ག་ལན་བསྐུར། བསམ་ཡས་མཐིལ་གྱི་ཚེས་བཅུ་བ་ཁག་གཉིས་སོགས་འཕྲད་མི་སོ་སོར་ལུང་དང་དམ་རྫས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་སོགས་བྱས། ཁྲོ་རོལ་གྱི་ཟོར་འཕེན་ཉེར་ 


གཉིས་ལ་བྱས་པའེ་ཉེར་གསུམ་ལ་སྒྲགས་མདའ་དང་ཉེར་བཞེར་དགོན་པར་སླེབ། འདི་ལོ་གྲབ་པ་དགོན་སྐུ་སྐྱེ་གཉེར་པ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་བྱུང་བའི་གཉེར་པ་བསམ་ཡས་སུ་སྔ་འགྲོས་ལ་བྱུང་ཞིང་སྐུ་སྐྱེ་ 
དཔོན་སློབ་རྟ་བསུར་བྱུང་བ་དང་འཕྲད། སླེབ་འཕྲལ་ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་གྲུབ་དགོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཆོག་གི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པའི་ཐོག ངེད་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཇ་འཁོར་དྲུག་མ་བཞེ་ 
བཅུ་སྐོར། རྟ་དྲེལ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱིས་ཐོག་དྲངས་གོས་དར། དཀར་དཔྱད་ཟངས་ལྤགས་རིགས། རས་ཆ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་བཏེག དེ་མཚུངས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འབུལ་ཚན་སྙན་དར་རྣམ་གཞག ཚོགས་སུ་གྲ་པ་ 


གསུམ་རེར་ཇ་བར་ཁག་དང་མི་རེར་སྤེན་ཞལ་སོགས་ཀྱི་འགྱེད་བཅས་པར་ཡོན་བཤད་དང་བཅས་པའེ་བསྔོ་བ་རྒྱས་པར་བྱས། བསམ་ཡས་སུ་སྐུ་རིམ་གསར་འཕར་བྱུང་བ་ནས་གཟུང་དུས་རིམ་ཆེ་ཆུང་དུས་ཐོགས་སུ་མ་ 


བྱུང་གཤཾ ས་དུས་རིམ .ཆུང་པ ་བྱཅུ་གཅ ག་པར་བསྣུར་བའི་རྡོ་རྗེའི་སློ ལ་ དཔོན་ཟུར་ ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་མཛད་པ ལས ་འདི ་ལོ་བ ཀའ་བ རྒྱད་ཁྲོ་ རོལ་ སྤང་ གང་མ་དང་ཟོར་ འཛི ན་ཉཾ ན་འཆི་བ ལླ རྒྱས ་པ ་སོགས ག ཞང་ པས་པྲ་ 


1149 


༽ 


༧༽ 
-2 
ཛཱ 
--94 
༧༽ 
- ཟེ 
,ུ 
¿21 
༢ 





རྟགས་ལེགས་པར་བྱུང་། གྲུབ་དགོན་པའི་གྲྭ་དམངས་འགའ་ཞིག་ཕྱིར་ལོག་དང་འགའ་ཞེག་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་སུ་བསྐོར་བ་སོགས་བྱེད་ཁྱད་ཀྱིས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་། སྒྲབ་བྱ་ལྔ་ལ་དགེ་ཚུལ་བགྱིས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་མོན་མཁར་ཁུང་ཚང་པའི་སྤུན་ཆོས་སྡེངས་བླ་མ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་མའི་དོན་དུ་ཚོགས་སུ་བསྟེན་བཀུར་དང་བསྔོ་བ་བྱས། མོན་པ་ 
བསམ་གཏན་བདེ་ཆེན་པས་མའི་དོན་དུ་ཚོགས་སྲུ་སྐོངས་བཤགས་སྟོང་རྩ་བཏང་བ་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ཤིང་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཆོས་འཁོར་གྱིས་ལ་ལ་གསོན་དགེ་བཏང་བའེ་བསྔོ་བ་བཀྱིས། བར་ཐབ་ཀུན་གསལ་གྱིས་ 
གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་བླངས། རྒྱ་མ་བ་ཨ་བ་རབ་བརྟན་སོགས་མི་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། གོང་དཀར་རྫོང་བཞུགས་གསར་ཕེབས་དྲུང་ཡིག་པ་སངས་ཚེ་རང་ཆེད་ཀྱིས་ཕེབས་པར་རྐྱེན་སེལ་དུ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ 
དང་རྟ་མགན་སྐྱེར་སྒང་པའ་ཀྱེན་རླབས། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབ་ཁྲུས་དང་རྗེས་གནང་། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའ་སྤྲངས་ཁྲད་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའཾ་གསོལ་འདེབས་ལམ་འཁྱེར་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་ཉལ་འཕོ་སོགས་ 
ཕུལ། སྡེ་པ་སྟར་སྡོད་ནས་རབ་བརྟན་ལགས་བྱོན་པར་བྱད་འགྲོལ། དག་དམར་གྱི་བྱིན་རླབས་ལུ་གུ་རྒྱུད། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་པའི་བྱིན་རླབས། ཐུགས་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་། ཁ་འབར་མར་དཀར་མོའི་ 
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༄༅། །འཆེ་བསླའི་ལུང་དང་ལག་ཁྲད། ཡང་ཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ལུང་། བཀའ་བསྒོ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚ་སོགས་ཕུལ། འཕྲེང་པོ་ཤར་སྒོ་བ་སྲས་པོ་རྣམ་སྲས་ལ་ཆེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར། གཞེས་བཞུགས་སྨོན་ཏོག་ནས་ 
ལ་ཚེ་རྟ་དང་གཟའེ་དུག་དབྱུང་བྱས། གཉེར་པ་རྙིང་པ་ཁམས་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་སྐོང་བཤགས་སྟོང་ཆོག་ཉིན་ཐུབ་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡོངས་བསྔོའི་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཕྱིན། དགེ་སློང་དོན་ལྡན་ 
ཱ གྱི་སྲིང་མོ་ཀུན་ཡགས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་གྲྭ་གཙང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཆོག་ཉེན་ཐུབ་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་པར་ཚོགས་སུ་ཡོ ན་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱས། སྟེ་མོ་དགོན་ནས་ཀྱི་དཔོན་མོ་ཆེད་ཀྱིས་བྱོན་པ་སོགས་ལ་ 
ཾ ཚིམས་ཕུ་ལུགས་ཀྱི་སྨར་ཁྲིད་ཞེག་ཀྱང་བཙུགས། ཚེས་བཅུར་ན་ཕུག་རྒྱ་མ་བས་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ཤིང་བུ་ཞེག་གྲ་གཙང་དུ་བཅུག བཅུ་གཅག་ལ་སྟེ་མོ་ ་དགོན་པ་བ་དང་ལྟུན་པོའི་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་ 
བརྟན་བཞུགས་བྱས། བཅུ་གཉིས་ལ་སྨོར་ཆེན་གདན་དྲངས་ཤིང་ལས་གྲ་བསྒྲིགས་ཏེ་གཉེར་པ་ཀུན་མཁྱེན། དགེ་རྒན་ལེགས་འོངས། དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་བྱ་བཞི་དང་དགེ་ཚུལ་སྒྲབ་བྱ་ 
གསུམ་ལ་སྡོམ་པ་ཕོག སྨོར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ཚོགས་བདག་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྨྱོན་ཏུག་གི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཞུས། བྱང་བཞིར་དགེ་སློང་མངོན་ཐོས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་རྒྱས་པར་ 
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བྱས་། མོན་མཁར་ནས་ལྕམ་བསོད་ནམས་གཡང་སྐྱིད་བྱོན་པར་ཚེ་དབང་དང་། དར་བྱུང་སྐྱ།ཁང་པར་ཚེ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་གི་ལུང་སོགས་བཀགྱིས། བྱང་ངམ་རིང་མཁན་ 


ཆེན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་འདེ་གདང་སྙིན་གླིང་དུ་ཆེད་ཀྱིས་བྱོན་པའི། ངེད་ལ་གཤེད་དམར། འཇིགས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྔ་འཕར་ཕྱག་དམ་འབྱོར་ཡང་བྲེལ་བ་ཆེ་སྐབས་དང་ 


༨ ༨ 


འགྲིག་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་དཔེ་ལྟ་དང་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་སོགས་བྱེད་ལོང་མེ ད་གཤི ས་དབང་ལུང་འབུལ་མི་ཐུབ་ངེས་ཀྱང་རིབ་ཙམ་མཇལ་རྩིས་ ཞུས་པར་གཙང་རླུང་ཆེས་ནས་ཀོ་གྲུ་སྟེས་མ་འགྲིག་པའི་སླར་དབང་སོགས་ 
འབུལ་ཆད་ཞུས་པར་ལྟ་ས་ནས་ཆབ་ཤོག་སྟན་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་དབང་བུམ་པདྨ་ར་གའི་སྟེང་པོ་ཅན་སོགས་འབྱོར། གོང་དཀར་རྫོང་བཞུགས་རྙིང་པ་རུ་རག་ནས་ཕེབས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་དང་ 


སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་། རྟ་མགྲཾན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར། དེ་དག་གི་སྒྲབ་ཡིག་གི་ལུང་སོགས་ཕུལ། བཅོ་བརྒྱད་ནས་དུས་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་ཆོག་ནས་བཟུང་ཚེ་བདག་གི་སྒྲབ་ 
མཆོད་བཙཅུགས། དརྭ་རེ་མདོར་ལྕགས་ལ་མི་ཆེན་དཔོན་འདས་པའི་དགེ་སྒྲབ་དང་། གོང་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་གྱི་མཇལ་ཀ་ཞུ་བར་ལྕགས་ལའི་ཨ་ཀ་གཙུག་ཏོར་ཀུན་དགའ། སངས་རྒྱས་གསུམ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་དང་། 
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༄༅། །སྣ་ཤན་རབ་འབྱམས་པ་འཆཾ་མེད་སོགས་ཀྱང་འབྱོར་བར་འཕྲད་ཁ་བཏང་། གནས་བསྐོར་འགྲུལ་སྡེབས་སུ་མདོ་པ་ཨ་མ་རྣམ་རྒྱལ་འབྱོར་པས་ཚོགས་སུ་མང་སྐོལ་དང་ཇ་འགྱེད། ངེད་རང་དུ་ཇ་སོགས་སྟེར་སྦྱིན་ 
བྱུང་། དུས་རིམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཟོར་འཕེན་གཏོར་འབུལ་འཆི་བདག་བཟློག་པའི་བར་སྨིན་རྒྱས་སུ་བྱས། རང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྲོཾ་ན་ བྷ་སྟེ་ཁུ་མཆོག་གི་ལོ་ལྕགས་སྦྲལ་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ཚེས་གཉིག་གི་ཉིན་སྔར་འཁུད་ལྟར་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་། སྟེ་དགོན་དཔོན་གཡོག མདོ་པ་སོགས་ཕྱི་མགྲོན་མང་བ་འདུ་ཁང་དུ་མི་ཤོང་བར་སྟོན་ཤོམས་རྒྱས་པའི་ཐོག་ངེད་རང་གིས་སྤྱི་བཤད་གླེང་སློང་ 
ཆེན་བྱགྱིས་ནས་སླར། །ཕྱོགས་འདུས་རྣམས་ལ་སྒྲབ་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་མང་པོར་རང་སྐལ་གྱི། །སྨིན་གྲོལ་བཀླགས་ལུང་མང་སོན་ཆིམ་པར་བྱས། །ས་གའི་ཟླ་བར་འཆི་མེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཟུངས། །ཞལ་ཕྱེ་འདུས་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །བསྟན་འགྲོའི་མཁའ་ལ་མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་། །འགོག་མེད་འཆར་བའི་གསོལ་འདེབས་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྒྲགས། །སྒ་ལུང་སྨན་ཆུར་འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ 
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སྦྱངས་ཏེ། །སྤར་ཡང་རང་གནས་དགྱེས་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་མཆོག་སྤྲལ་ཞབས་བསྐྱོད་པར། །ཚེ་ཡི་དབང་དང་བསྟེན་བཀུར་དག་གིས་མཆོད། །དད་འདུས་འགའ་ལ་དབྱིངས་སྒྲོལ་དབང་ 
ཁྲིད་བཤད། །དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཆབ་ཚའི་བསྟེན་བཀུར་ཟང་ཟིང་སྤོང་དག་གིས། །འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ནས། །ཞལ་སྔ་ 
ནས་སོགས་ཆོས་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ། །སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཚེ་ཕུར་སོགས། །དབང་ཁྲིད་ལུང་ཚོགས་མང་པོས་བཞེད་པ་བསྐང་། །རབ་འབྱམས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་དྲུང་། །ཁམས་གསུམ་ 
དབང་བྱེད་དམར་ཆེན་སྐོར་གསུམ་སོགས། །ས་སྐྱའེ་ཟབ་ཆོས་བདུད་རྩེའི་བཅུད་མང་དང་། །སྣ་ཚོགས་ལུང་གི་ཕྲེང་བ་མང་དུ་ཐོས། །འཆི་བས་འཇིགས་ཏེ་རྐྱེན་སེལ་དབང་པོའི་སྡེའི། །ཟབ་གཏེར་ཞེ་དྲག་གུ་རུའི་སྒྲབ་ 
པ་དང་། །འདུས་ཚོགས་ ལྷན་ཅིག་ཤེལ་ནགས་དགའ་བའི་ཚལ། །ལྗོངས་རྒྱུའི་དབྱར་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་བསྟར། །སྤར་ཡང་རང་གནས་ཆུ་ཀླང་རོ་ཧེ་ཏར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །བསམ་ 
གཏན་ཁང་བུར་ཚེ་ལྷ་ལོངས་སྐུ་དང་། །དང་སྲོང་དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་ཞེ་དྲག་བསྟེན། །ཐ་སྐར་ཟླ་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་གྱི། །ཆོ་གས་ས་དབང་སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོ་བསྒྲབས། །མདོ་ཁམས་བླ་མ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། ད 
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༄༅། །ཉེར་འབྱོར་དབང་གི་མཆཾལ་པས་དྲངས་སམ་སྟམ། །རང་གི་མཆེད་པོ་པཌ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ད རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཚེས་དགེ ་བར། །ལེགས་འཕྲད་ཚེ་ཡེ དབང་གི་སྒོ་ ཕྱེ་ནས། །བདེ་ མགོ ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟུང་དུ་སྨིན་པར་བྱས། །ལྷ་མདུན་བླ་མ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡ ས། །འདུས་པར་བཅས་པ་ཟང་ཟིང་གི ས་མཆོད་པའི། །དགེ ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ རྭ་རྒྱས་འདེབས་སྐད། །བསྔོ ་སྒོན་ འདུས་ སྡེར་ བཅས་ཏེ་ 


ལེགས་པར་བཏབ། །བ་སྐར་ཟླ་བར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡེ། །བུགས་དམ་སྐོང་ཕྱིར་མདོས་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། །བསྐང་ཞིང་མཆོད་ནས་སྤྱི་སྒོས་བསྟན་དང་འགྲོར། །བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་ 
གཏད་། །སླར་ཡང་ཟན་གཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། །ས་དབང་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་ཏེ་ལས་བཞི་ཡི། འཕྲིན་ལས་མདོས་གཏོར་མནན་སྲེག་འཕང་བ་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་སོགས་རྩེ་གཅིག་དང་བས་ 


བསྒྲབས། །རང་ གནས་ ཐུབ་ བསྟན་ ་ཆེར གྲ སླེབས་ མ། ཐག །གྲུབ་ དགོན་ བླ ་གཉེར་ ཚོགས གསོག་ རྒྱ་ཆེན པོའི །བསྟེན ་བཀུར་དང་བླངས་དགེ་ ཚོགས་ བར་ཆ ་དོར། །ཆུད་ མི་འཛའ་ཕྱིར་བསྔོ་ སྨོན་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། ད 


འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་གཤེད་པོ་ཟིལ་གནོན་ལྟའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ཤིང་ལེགས་མཆོད་དེ། །གནམ་ལྕགས་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་བསྟན་དགྲའི་མགོར། །བསྟུན་པས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་ 
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རྒྱལ །ཁྱུ་མཆོག་གནམ་ལོ་ཤར་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི། །ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཐོག་མའི་དུས་སྟོན་ལ། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་ནས། །རྣམ་བཞེའི་སྦྱིན་པས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བསྐངས། །ཞེས་སོ། 


ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ལྕགས་ལ་མི་ཆེན་དཔོན་ཁྱོ་ཤུག་གི་དགེ་རྩར་ཚོགས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤ ར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་ཞལ་ཁྱེ་སྟེ་སྐོངས་བཤགས་སྟོང་རྩའི་ཆོ་ག་ཉིན་ཐུབ་ ཀི་བསྟེན་བཀུར་ 


ཐོག ངེད་རང་ལ་སྟེར་སྦྱིན་རྐྱས་པ་དང་ཚོགས་སུ་ཇ་འགྱེད་སོགས་བཏང་བར་དགེ་བ་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱས། གྲྭ་ཚང་སྤྱི་གསོལ་ཚོགས་སུ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས་ཤཾ ང་། འདེ་ཐོག་ཏུ་ 


རབ་འབྱམས་པ་འཆེ་མེད་ཀྱི་མང་ཇའི་ཐོག་ཇ་འགྱེད་དང་སྟེར་ཆ་སོགས་བྱུང་བར་ཡང་བསྔོ་བ་བྱས། ལྕུགས་ལ་བ་སོགས་ལ་འགྲོ མགོན་འཆི་མེད་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བསྐུར་དང་ཁོང་རྣམས་སྦུས་རི་ལྟོ་བྱང་གི་གནས་མཇལ་ 
སོགས་ལ་ཐོན། སྨོན་ཏོག་ནས་ལ་དུག་དབྱུང་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཚེས་བཞེར་གྲུབ་དགོན་བླ་གཉེར་གྱེས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་ཐོག་ཧུབ་ཇ་འཁོར་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱན་རྒྱས་པར་བྱུང་། འདེ་ལ་ངེད་རང་རེ་ 
གཅག་པའི་ཀེག་ཐོག་ཏུ་སླེབ་པར་ལོ་མཚམས་ཤིག་དགུན་ཉི་ལོག་འཕྲལ་ནས་བྱེད་ཐུབ་རེ་ཡེ་དམ་སྐུ་རིམ་རྣམས་གྱིས་འགྱངས་ཤིང་། དུས་རམ་གྱི་བྲེལ་བ་ཆོད་འཕྲལ་བླ་བྲང་གོང་དུ་སྤོ་བའི་ཉེར་སྡོགས་བྱས་ཚེས་ལྔའི་ 


1156 


,7$ 


༽ 


༧༡༽ 
£ 
¿21 
--༧༽༨ 
--94 
_ ༧1 
༤༦༣ 

28 


¡¬ 





༄༅། །ཞོགས་གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་བླ་མའི་ཚ་བོ་ཞེག་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག དེ་འཕྲལ་བླ་བྲང་གོང་དུ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པའི་གཏོར་གཞི་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་འདུ་བཀོད་བྱས། རབ་འབྱམས་པ་མང་ཐོས་ 
ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་བྱས་པ་འདི་སྐབས་དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུས་བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་བཅས་བུང་། ཆོ་ག་བྭ་རྣམས་ཀ་བཞི་མར་ཚོགས་པའི་ཚེ་རྫས་སོགས་སྟེང་དུ་བླངས། མཚམས་ཀྱི་རིང་བརྟན་བཞུགས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་བཞིན་བྱས། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་རྙིང་མའི་ལྡགས་བསྟེན་འཕྲལ་དགོས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་མཛད། དགོས་པའི་ཕྱིར་འདེ་སྐབས་བླ་བྲང་ཤོད་ 
བསམ་གཏན་ཡང་རྩེར་ཀུན་རིག་གི་ལྡགས་བསྟེན་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཤིང་མཚན་ཐོག་གི་བཟླས་པ་ལན་གསུམ་དང་ཁ་སྐོངས་བཅུ་ཆའཾ་སྟྱིན་སྲེག་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྨིན་རྒྱས་བྱུང་སོང་ཞིང་། བསྟེན་ཡིག་ 
གསར་རྩོམ་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལྟར་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་མཐའ་དཔྱོད་དང་ཡུང་གར་རྒྱས་ཡོད་པ་ཞིག་བྲིས་ཏེ་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཏོར་གཞི་བཙུགས་ནས་ནང་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཐོག་ 
མར་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་བདུན་གཅིག་བཀྱིས། འདི་སྐབས་འཕྲེང་པོ་ཤོལ་པོར་བླ་མ་སྒར་པ་ཀོང་དབོན་ཤ་ནད་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ། དབང་བསྐུར་གསལ་འདེབས་སྲེག་ཆོག་སོགས་ལ་ 
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ངེད་རང་འགྲོ་བའི་བབས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱང་བཅད་རྒྱ་ཟིན་པས་ལྟས་མ་འགྲིག་པར་དབུ་མཛད་བློ་གསལ་གྱིས་གཙོས་རྒྱུན་ཆོག་པར་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་རྫོང་བདའ་བྱས་ཤིང་ཞུགས་འབུལ་སོགས་བྱས། དངོས་ཆས་ཀྱི་སྟེང་ 


༨༤༦ རབྷ ༨༧༤ 


ནས་གཙོ་བོར་གོང་སྭ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ལྗགས་བསྔོ་རྟེན་དང་། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་དུ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་དང་སྤྱི་འབུལ། རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོར་ཡོངས་བསྔོའི་རྟེན་སོགས་ཕུལ། འདེ་ག་གྲྭ་གཅང་དུ་ཐུགས་ 


༨ ༨ ༨༤༦༨ ༨༤ ༨༤ ༤༽ 


རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཆོག་གི་བསྟེན་བཀུར་ཉེན་ཐུབ་དང་དངོས་ཆས་ཀྱི་སྐམ་འགྱེད། དུས་ཚིགས་རྣམས་ལ་མང་ཆ་ངེད་རང་གིས་བྱང་གཏེར་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆོག་ཚར་མང་བ་དང་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག ཚར་ཁ་ཤས། ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བགྱིས། ཕྱི་རྟེན་དུ་བྱང་གཏེར་ཞེ་ཁྲོ་ལྟུན་གྲབ་ལྟར་གྱི་བྲིས་ཐང་གཉིས་བཞེངས་བ་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཅ་ 
འགྲུབ་ཀྱི་ཁུལ་བྱས། དབུ་མཛད་སོགས་མཚམས་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲེབ་སེལ་བསུན་བབློག་གི་ཆོ་ག་བྱས། ཀེག་རིམ་རྣམས་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཁུར་བླངས་པའི་རྒྱས་པ་བྱས་སོ། །ཟླ་སྨད་དུ་འཆར་ཅན་རྡུལ་ 
མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའེ་ཕུར་སྒྲབ་ཞག་བདུན་མ་བགྱིས། མདོག་ཆུ་མིག་ནས་བླ་མ་བགྲེས་པ་སྐུ་གཤེགས་པའ་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་བར། ཁོང་བྱང་གཏེར་གྱི་བསྟན་པར་ཕན་པ་ཡོ་ ད་པས་སེམས་ལས་སྲུ་གྱུར་ཅིང་ 
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༄༅། །བསྔོ་སྨོན་ཆོ་ག་སོགས་གང་ཤེས་བྱས། གནམ་གང་ནས་བཟུང་གཙོ་ བོར་རང་གི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། བྱེ་བྲག་སྒར་བླ་སོགས་ཚེ་འདས་རྣམས་ལ་དམེགས་ཡིག་བརྒྱ་ཏི་འགྲུབ་ཞེག་བཟླ་རྩིས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ན་རག་ 


དོང་སྤྲགས་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ' འི་ལུགས་ལྟར་རས་བྲིས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱའེ་འཁོར་ལོ་དང་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་བཤམས་ཏེ་སྐོ ང་བཤགས་བཏང་བ་ནས་བཟུང་ཡི ག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་བྱང་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་ 


གཟེར་ལྔའི་སྐབས་ལྟར་རྡོར་སེམས་ལྔ་ཕྲག་གེ་སྒོམ་བཟླས་དང་། ཉེན་རེར་ཐུན་མཚམས་སུ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ནས་བཟུང་བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བམ་པོ་རེ་གཉིས་ཙམ་རེ་ཀློག་པ་དང་། བསྐོ ར་རྟེན་ 
ཀ་བ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བཤགས་པ་སྒོན་ལམ་འདོན་པ་དང་སྦྲགས་བསྐོར་བ་ཅཾ་འགྲུབ་རེ། ཞོགས་པ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོང་འཕྲལ་བརྒྱ་ཕྱག་གི་རིང་ལྟུང་བཤགས་དང་སོ་ཐར་གྱི་བཤགས་སྡོམ་གསོ་སྦྱོང་ལྟར་ 
དང་། གཙོ་རྒྱལ་མའཾ་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་སྡོམ་ཚར་གསུམ་བླང་བ་དང་། སྣང་གསུམ་བློ་སྦྱོང་ལྟར་མདུན་སེམས་སྒོན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་གཏོང་ལེན། སོགས་ལན་གསུམ་རེ། བརོད་མེད་ 
ཀྱ་བཤགས་པ་དང་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་དང་སྡོམ་གཟུང་སོགས་རྙིང་མ་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་པ། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུན་བཤགས། བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔའི་སྡོམ་ 
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གཟུང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་མ་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་བཟུང་གསར་མ་སྟེ་སྔགས་སྡོམ་བླང་བ་སོགས་བྱས། རྒྱུན་གྱི་སྔ་དགོངས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་གང་རྒྱས་སྟེང་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲོངས་ཀྱི་མུར་དབོ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ནུབ་ 
དགོན་ཡུགས་ཀྱི་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེ ལ་བའེ་བརྒྱ་མཆོད་སྐོ་ ང་བཤགས། བཅོ་ལྔར་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པའི་དུས་མཆོད་གསང་རྫོགས་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་རེ་གཏོང་གི་ཡོ་ ད་པ་ལྟར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་བརྒྱ་ 
མཆོད་དང་བཅས་པའི་སྐོང་བཤགས། གནམ་གང་ལ་སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཡུགས་ཀྱི་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྒྱ་མཆོད་སྐོངས་བཤགས། ནག་ཟླའི་ཚེས་ཉེ་ཤུར་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་ཡུགས་ཀྱི་དོང་ 
སྤྲགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་དང་། དེ་ཡན་ལ་ཡིག་བརརྒྱ་འབུམ་ཐེར་སོང་ནས་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་དྲེལ་སྒྲབ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཆག་མེད་ཀྱི་མགོ་བཙུགས། རྨོག་ལྕོག་སྤྲལ་སྐུ་ 
གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་དང་སྤྲལ་སྐུ་མུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བྲིས་ཤིང་བསྔོ་སྒོན་བྱས། ཟླ་སྨད་དེར་གྲྭ་གཙང་དུ་གཞུང་སའི་སྐུ་རིམ་ཨར་གཏད། འགོང་པོ་ཁ་བསྒུར། སྐྱས་འདེབས་སོགས་དགོས་ 
བུང་བའི་རྐྱབ་ཆོས་སུ་དམེགས་ཉེར་ལྔར་དྲག་དམར་ཉང་ཡུགས་ཀྱི་ཚོགས་སྐོངས་ཞེག་དང་། གཞུང་གི སྐུ་རིམ་དུ་དམགས་གཤེ ན་རྗེ་ཁྲོ་བཅུའེ་བཟློག་བསད་ཟིང་པ་ལུགས་བདུན་གཅག་བསྒྲབས་ཏེ་ཉེར་དགུར་འཕངས། 


1100 
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པ། ཁུད་པར་བླ་མ་དོན་བདུན་ཙམ་དུ་སླེབས་ཤེས་སླར་ནས་མ་འཕྲད་དོགས་མཚམས་ཁོག་ཏུ་བཅུག་ཡོད་པ་ལྟར་བླ་མ་རང་ཁེར་རྐྱང་དང་ངོས་ཕྲད་བྱས་ཤིང་བཞེ་པའེ་ཚེས་བཅུ་བར་བསྡད་པ་ཉིན་རེ་བཞེན་གུང་ཚིགས་ 
སྐབས་འཕྲད། ས་ག་ཟླ་བར་ཚོགས་སུ་འཆཾ་མེད་སྒྲབ་མཆོད་འཆར་ཅན་ཚུགས་པ་ལྟར་སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་གྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ངེད་རང་ནས་ཆེ་ཆོག་གཉིས་ཀ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་རྒྱས་བཏང་ཞེང་ཚེ་ 
རྫས་རྣམས་སྡེབས་སུ་འབུལ་མི་བཏང་། སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཉིན་གཅིག་བླ་མ་དགའ་རབ་ཀྱི་མང་ཇ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་སྟེང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚར་གཅག་བཏང་མི་རེར་རས་ 
ཡུག་རེའི་འགྱེད་དང་། ངེད་རང་ལ་རྒྱ་སྦྲག རྡུལ་གཟན། བདའ་གཟན་གོས་དར་སོགས་སྟེར་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་བྱུང་བར་རྫོང་བ་བཟབས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོན། འཆར་ཅན་ཀྱི་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་གསུམ་མ་ཡང་བཀྱིས། 
དགེ་སློང་དོན་ལྡན་བྲོ་འཚལ་བར་འཆཾ་བླ། ཚེ་ཆོག་ཀླའི་གདོན་འགྲོལ། བྱད་འགྲོལ། བསྐང་བཤགས་སོགས་མཚམས།་ཁོག་ཏུ་ངེད་རང་ནས་བྱས། འདེ་ལོ་ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་དམིགས་སུ་ཏཾ་འགྲོ་དགེ་སློང་གི 
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བུང་བར། མོ་རྩིས་སུ་ཤར་བའི་མདོས་གླད་གཏོ་བཅོས་སོགས་རིམ་གྲོ་ཡིན་མོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལུགས་སུ་སྣང་བས། ངེད་རང་རྣམས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ལ་རེ་བ་ཡེན་པས་འདེ་ཕྱིར་ཕན་བདེ་འབྱུང་ཐབས་སུ་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཚུལ་བྱས་པ་ལྟར་དང་ལེན་བྱས་པའི་རྟེན་ལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་དུ་གང་བརྩོན་ཐོག དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གྲིང་པ་རྣམས་དགོན་པར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཅམ་ཕེབས་པ་འདུ་ཁང་དུ་ཞག་བཞུགས་ཐོག་མང་རཇ་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་དང་སྔ་གུང་བཞེས་ཐུག གདན་གུང་རྒྱས་པ་དང་ཕེབས་ནུབ་དགོངས་ཇ་བུ་རམ། ཕྱག་འགྱེད་སྨན་ཁ་རེ། བཟང་ཇ་ཞག་དོ་རེ། མར་རྒྱར་ཆེ་བ་རེ་ 
རྣམས་དང་རྣམ་གཞག་སོགས་ཕུལ་ཞེང་གདུགས་དཀར་གང་འགྲོ་མཛད། དེ་རྗེས་གསང་ཕུ་ར་བ་སྨད། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་། དགའ་ལྡན་གླིང་གཞི་བ་གྲྭ་ཚང་། དོལ་ཆོས་འཁོར་གནས་ས། སྣོར་དགོན་པ་སོགས་ཁྱོན་ 
སྡོམས་བཞེ་བརྒྱར་ཉེ་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་མང་ཇ་དྲུག་དང་སྔ་གུང་བཞེས་ཐུག གདན་གུང་རྒྱས་པ། ཕྱག་འགྱེད་སྨན་ཁ་རེ། ཇ་ཞག་ཕྱེད་དོ་ཅམ་རེ། མར་རྒྱར། ཚཱ་བྲེ་རེ་དང་སོ་སོར་རྣམ་གཞག་སོགས་ཕུལ་བར་རིམ་ 
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གྲོར་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་གང་འགྲོ་མཛད། སྒུགས་སྔགས་ལྕོག་བསྡོམས་པ་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བར་མང་ཇ་གདན་ནོན་འགྱེད་སོགས་གོང་མཚུངས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་ཆོག་གང་འགྲོ་བཏང་། སྦྱིན་གཏོང་གི་དོད་ཙམ་དུ་མཁར་སླེ་ 
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༄༅། །ཤེལ་གསུམ་ཞོལ་པ་སོགས་དུད་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་ཇ་ཐུག་རེ་དང་ཚྭ་བྲེ་འགྱེད་བྱས། ཟུལ་ཕུར་དབྱར་ཆོས་ཐོག་མང་ཆ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཞུས། བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུར་དཔལ་རེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་བསྟུན་པའི་ 
བསྟེན་བཀུར། གསང་ཕུ་རུ་བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ཤལ་ཐོག་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་སོང་འདུག་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་མེ་རག་བླ་མར་ཚན་གྲངས་དར་འགྱེད་སོགས་བྱས། ངེད་རང་གྲྭ་ཚང་ལྷ་ལུང་པ་སོགས་ 
སྐལ་བའེ་དོད་དུ་ཉིན་ཐུབ་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་བཟང་ཇའེ་འགྱེད། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་གང་འགྲོ་བཏང་། ཡར་འབྲོག་ཏུ་བསམ་སྡིངས་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞིང་བརྗེས་པའི་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་བར་མཆོད་ 
བསྔོ་བཀྱིས་ཤང་སྐུ་སྐྱེ་མུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བྲི ས། དགེ་སློང་དོན་ལྡན་རྐང་འབམ་གྱི་ནད་དུ་བབས་པར་ཡར་འབྲོག་གསང་སྔགས་ཆོས་གླེང་པར་ཚོགས་གསོག་ཏུ་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་བཙུགས་པ་ 
ཟླ་ལྷག་ཙམ་འཐོགས་པའེ་སྨིན་པར་བྱུང་སོང་བ་དང་། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རིགས་དང་འཚོ་བྱེད་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་སོགས་ལ་བརྟེན་རིམ་བདེར་ཀྱུར་པའེ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཙམ་ནས་ལྡང་ཐུབ་ཙམ་དུ་ 


གྱུར། དེ་སྐབས་དགེ་སློང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་དང་སྦྱིལ་པོར་ལོ་གསར་གྱི་དོད་ཉིན་ཐུབ་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་བློ་འཕེལ་གྱིས་ཀྱང་ཉིན་གཅག་གི་བསྟེན་བཀུར་བྱས། གྲྭ་ཚང་སྐྱི་སོའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་ 





༽ 


༅༣༽ 
༡ 
/ྲ 
- ༠ 
༅༽ 
¬ 
ཌ 
¿༧1 
༢ 





ཀུང་བྱས། སྣོན་ཟླའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་མཚམས་ཁོག་ཏུ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྲོ་ དོན་ ལང་ སྦྱོར ལྔ་པའི་ དགོངས་ཿ པ་ ལྟར་ཊ༈ སྐྱ ་བདུན་ ཞག་བདུན་བསྒྲབས་ཤིང་ངེད་རང་ནས་ བསྟེན་ ཚད་འབྲིང་པོ་ 
འབུམ་དང་ཁྲི་བཞི་ལ སྷག་ཙམ་སོང་བ་དང་། ཁ་སྐོངས་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བགྱིས་ པ་ཕབད ས་རྒྱུན ་བཟང་ ཞིང་མཚམས་ ཁོག་ ཏུ སྨིན་པར་ བྱུང་ཏ བས་འཕེལ་ཁ་ཆེ་ངེས་ སོགས་ ལྟས་ བཟང་བ་བྱུང་བས་གཞུང་ས་ཡས་ ཕྱི དུ་ཐུ ཕུད་ཕུལ་ 


ཞེང་ཚོགས སུའགྱེད་ པ་སོགས་ཀུན་ལ་འབྲེལ་པ་གང་ཐོགས བུས། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ སྦྲལ་ སྐུ་ཞིང་བརྗེས་པའི་བསྔོ་རྟེན བྱུང་བར ་མཆོད་བསྔོ་ཞུས། ཟུར་ ང་ཆེན་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་སྐུ་མཚམས་ གྲེལ་ ནས་༔ སྔར་གྱི་ཆོས་འཕྲོ་ རྒྱ་ཅན་ 
གྱི་འཕྲོས་འབུལ་དགོས་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་དབང་ལུང་། གཟའ་པོད་ཀྱི་ལུང་། བྱང་གཏེར་སྔགས་སྲུང་མའེ་བཀའ་གཏད་དང་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་། ཚར་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་འོད་ 


ཟེར་དྲུག་སྦྲག་གི ་རྗེས་གནང་། མཐའ་རྟེན་དུ་ག ཞས་གས ར་ང འི་ཕྱག་བ ཞེས་ལྕ བས ་སྡོང་མ ཌྷ ་མང་གི དཔང་རྣམ ས་ཡུལ། དྲུག་པའི་ཚེ ས་ངབྱདར་སྔར་འཇུད་རྟར་བུགས སྒྲབརྣམབག སུས་དང་ བྤྲམསབག སང་ འདུས་སོ བས ་ཀི་ 
ཆོ་ག རྒྱས པར་པ ཏང། སྔ་སོ་ ར༢་ནས་པ ཀའ བརྒྱད་ལས བྱང་གི རྣས བཤ ད་ཅ ག་རྩོ: ལམ རི ས་པ ཏང་སྙོམས་སུ་ལུས་པ བུན ་མཆ མས་ཚོར་འདྲེ་བ འི་མགོ་ བཅུགས། བསྐྱེད་རིམ ་གྱི་བྲ ད་ དུ་སླེ བ་པ་ཅམ་ལ ་འཆུབ་ལྟ ས་ཞེག་ ངྱུང་ 
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༄༅། །བ་རྣམས་མ་ཞུས་པར་བྲིས་པས་ལན་ནམ་སྟམ་ཚོགས་བསྐང་རྒྱས་པ་ཞེག་བཏང་བས་འཛམ་པ་བྱུང་། བླ་མ་ཆུ་མེག་ནས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ 
ཡང་བྲིས། ཆོས་དབང་གི་ཡང་དག་ཟུར་བཀའེ་ལས་གཞུང་བཀའ་མར་ཞལ་འཕངས་ཆེ་ཞེང་ཞེ་ཁྲོ་གནས་འགྱུར་གྱི་ཆོ་ག་སྒྲོམས་ཆེ་བ་དང་། མངོན་རྟོགས་ཕལ་ཆེར་མི་གསལ་བ་འདུག་པས་དབང་དང་སྒྲབ་མཆོད་བསྟེན་ 
སྒྲབ་གང་ལ་ཡང་མཁོ་བར་བསམས་ལྷན་ཐབས་ལས་བྱང་དང་ཀ་ཐོ་སྤྲད་པ་ཞེག་དང་འདས་ཀབྱང་ལ་དམར་མཆན་བཏབ། འདེ་ལོ་ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོ་ཚན་ཆེས་པ་བོ་བའེ་ཉམས་ཀྱིས་གྲྭ་པ་ཁ་རེར་ཤི་ཆད་བྱུང་བ་རྣམས་དང་ 
བསྔོ་རྟེན་བླངས་པའི་གཤིན་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཁྲུམས་ཟླར་ཀུན་རིག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལ་གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོའི་ལྷན་ཐབས་སྦྱར་བ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་གསུམ་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་བསྔོས། 
བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་རབ་གསལ། ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ཡང་གཟའ་ཚེས་དགེ ་བའི་ཉིན་ཡོ ངས་རྫོགས་སུ་གྲུབ་ཅིང་ཚར་སྟོན་དུ་ཚོགས་བསྐང་ཞིག་ཀྱང་བཏང་། བླ་མ་ཁམས་ལུང་པ་འབྱོར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་ཕུལ་ 
སྒར་ཡང་ནུབ་དགོན་གསུམ་དུ་བསྐྱར་བཀོད་ཀྱི་བསྐོ་འཇའ་དང་བཅས་ཏེ་བརྫངས། གཉེར་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཉིན་ཐུབ་རྒྱས་པར་བུང་བ་ལ་སྔ་དྲོ་ཚེ་ཆོག་དང་ཕྱི་དྲོ་སྐོང་བཤགས་བཏང་། ལྕགས་ལ་བ་རྣམས་ 
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ཀུང་རྫོང་བ་གཟབས་པ་དང་བཅས་ཐོན། ཡང་རྫོང་བཞི་སྡེ་བརྗེད་མཚམས་ཀྱི་ཚེ་རྫས་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་མི་བཏང་བ་སོགས་ཡེན་ནོ། །བསྡུས་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། གཉན་ཡོ ད་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་དུས་དགེ་ 


བར་། །ལྕགས་པའི་ཚོགས་གསོག་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཏབ་ཅཾིང་། །རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་བླ་བྲང་ཡང་རྩེ་དེར། །སྒོ་གསུམ་མི་འདའི་བཅད་རྒྱ་ལེགས་པར་བགྱིས། །ཐོག་མར་སྐུ་གསུམ་འཆཾ་མེད་ལྟ་བསྟེན་ཅིང་། ད གྲིབ་ 
སེལ་བསུན་བཟློག་ཆོ་གའི་རྐྱེན་སེལ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད། །གླང་ཆེན་རབ་འབོག་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ནས། །དམ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐོམ་བཟླས་ལ། །མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་ཤིང་རང་གཞན་སྒྲིབ་སྦྱོངས་སུ། །ཡེ་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་བསྟེན་བྱ་བར་བརྩམས། །ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཉིད། །རྣམ་མང་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ལུགས་བཞིན་དུ། །མཆོད་སྒྲབ་བཤགས་ 
སྐོང་དུས་ཆེན་སོ་སོ་ལ། །འབད་པས་བསྒྲབས་ཏེ་བསག་སྦྱང་ནན་ཏན་བགྱིས། །ཐུན་མཚམས་ཟབ་མོའེ་མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་དང་། །ཕྱག་བསྐོར་ལ་སོགས་འདུས་བྱས་དགེ་སྦྱོར་ལ། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་ 
འབྱམས་དང་། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་དབང་ལས་གཞན་ཅཾ་ཞེག །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་བློ་ཡིས་ཉེར་བསྐུལ་བའི། །ཕྱོགས་མེད་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་སྦྱིན་གཏོང་སོགས། །བགྱིས་འདེས་གནས་སྐབས་མཐར་ 
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༄༅། །ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕན་བདེ་འབྱུང་སྟམ་ཡེད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། །རེས་བྲལ་འགྲོ་ལ་མྱོང་གྲོལ་སྐྱེ་བདུན་གྱི། །སྒྲབ་མཆོད་ཕྱག་ན་པདྒོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་མང་བཟླས་པའི། ད 
བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་བླ་ན་མེད། །ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་གཙོར་གྱུར་པའི། །རྐྱ་བོད་པར་གྲབ་ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་རྒྱུན། །སྟོབས་ཆེ་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བདུན་ཤ་རུས་དང་། །གཏེར་བྱོན་ཨ་དམ་ལ་ 
སོགས་མྱོང་ཙམ་གྱིས། །ངན་སོང་སྒོ་ཁེགས་གྲོལ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཉེ་གནས་རྒན་པོ་བྲེ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བར། །རྣམ་མང་ཆོ་གའེ་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་དང་། །འཆེ་གསོས་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གི་མཐུས། །ལྔ་ 
པར་མ་གྱུར་ཉེ་བུའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཟུར་ཆེན་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་སྤྲལ་པའི་སྐུར། །ཟབ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ། །ཕུལ་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དང་སྔ་འགྱུར་གྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསོས་སུ་ཀྱུར་ 
སྟམ་བཀྱིད། །ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི། །རྣམ་བཤད་ཉིན་བྱེད་གསར་པ་ལེགས་ཤར་བས། །སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བཤད་སྒྲབ་སྦྲང་རྩིའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་ངེས། །ངན་སོང་ 
ཡོངས་སྦྱོང་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་གི །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་པའེ་མཐུས། །བལྟོས་བཅས་གཙོར་གྱུར་དངོས་བརྒྱུད་ཕ་མ་ཡེ། །འགྲོ་བ་ངན་སོང་ཀུན་སྦྱོང་གོར་མ་ཆག །ཡང་རྫོང་ཤེལ་ཕུག་འཆེ་མེད་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལེགས་བསྒྲབས་ཚེ་བཅུད་ཕུལ་བས་མིའི་བདག་པོའི། །སྐུ་ཚེ་འཕེལ་དང་ལྷན་ཅིག་བདག་གཞན་འགྲོ་ །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་ཐོབ་རྱུར་ཅཾག །ཅེས་སོ། ། 
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༄། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྭསྟེ། འདི་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དེས་བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་བ་ཁོ་ནར་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 

དབུས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའཾ་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ད 
ཁྱད་འཕགས་ལྡ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡེ་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆེས་པས། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ད 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །བུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་དང་ཌཀྐེས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ་བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདི་ཡེས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་ 
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བྲག །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྐྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །བུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་རྨང་ནས་བརླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉ་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ 
བྲལ་ཞེང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། ད 
ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་ 
འབྲས་བུའི་ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞེག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མ ལྗྱའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་ 


རངས་ཀྱི་ངང་ནས་པྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





